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Det hér var den fjarde rullstolsanpassade naturguidningen i dr och den andra vid
Kolardammarna. Kolardammarna 4r sa tacksamt att ga vid eftersom det bade ar lattvandrat
och varierande natur. Det var en skon solig septemberdag. 24 personer deltog inklusive Katrin
Hammarlund frén Studiefrdmjandet. Studiefraimjandet hjélper till med marknadsforingen av
de rullstolsanpassade guidningarna och vi har dven ett samarbete nir det géller inventering av
den fysiska tillgdngligheten 1 kommunen. Det var tre deltagare frdn Hjdrnkraft, varav en satt 1
rullstol och en gick med gahjdlp och tva fran Afasiféreningen varav en satt i rullstol. Av de
ovriga deltagarna gick en med rullator. En mamma med ett barn i vagn var ocksa med.
Tipsade henne om att fortsétta ner till Uddby och Naturens rum i Alby efter guidningen. Hon
hade fatt info fran Naturskyddsforeningens guideprojekt Storstockholms naturguider. Ovriga
hade fatt info via program fran tidigare guidningar, Naturkartan, vinner, manadsbladet, Mitt 1
Tyres6 och kommunens hemsida. Av dessa var det flera som kom just for att det var
lattvandrat i ldngsamt tempo.

Vi som kom med buss samlades pa héllplatsen Oringe och gick till parkeringen dir 6vriga
motte upp. Vid reservatsentrén berittade jag om Alby naturreservat och hilsade vilkommen.
Talade om att vi skulle ga i ett lugnt tempo sd att alla skulle hinga med och att det kunde vara
skont for oss alla att f4 ga lugnt och bara ta in omgivningen.

Fortsatte till en aspdunge, dér jag visade hur man kan kdnna igen aspar och deras langa
tillplattade bladskaft som ger det darrande rorelsemonstret nir det blaser. P4 stammarna véxte
det aspkantlav och den roda gronalgen rodfargsalg (ser ut som om nagon malat med rodférg
pa traden!).

Ett stycke langre fram vixte det ndgra blommande exemplar av blodrot. Gula sm& blommor
vars roda rot gett blomman dess namn. I enlighet med den gamla signaturldran anviandes
blodroten mot blodningar. Den har ett sammandragande dmne 1 sig sa helt fel ute var man nog
inte. Lite ovanfor véxte ett bestand liten bléklocka. Sa fin och sirlig! Forr trodde man att de
smé klockorna var dlvorna som héngt sina kjolar pé tork. Blaklockor pollineras av humlor,
som ser bltt och gult bist. Berdttade om hur pollineringen gér till, att humlorna behover
besoka over 100 blommor for att fylla sin lilla mage och att det kan bli 3-400 blommor pa en
flygtur. Det finns ocksa ett litet bi, blomsovarbiet som kryper in i bldklockor och sover dir om
natten och pa sé sétt bidrar till pollineringen. Skickade runt alla blommor vi sag sé att alla
skulle f4 en chans att se och kidnna dem pa néra hall.

Pé en hill fore inloppet blommade styvmorsviol och kérleksort. Styvmorsviolen dr ju inne pa
sin andra blomning liksom flera andra blommor detta miarkliga ar. Kérleksorten har kanske
fatt sitt namn av att man forr spadde 1 kédrlek med den. Dess blad &r véldigt goda pa varen och
fulla av c-vitaminer och aminosyror. Men dven nu var de frdscha och goda. Bergssyran var
alldeles gron, skickade runt bladen si att alla fick smaka pa de syrliga bladen. Och sa tittade
vi in i den lilla styvmorsviolen, vars teckning &r sa sinnrik och fungerar som en vigvisare till
pollinatdrerna. Pratade ocksd om dess namn, att man kan téinka sig att styvmor sitter pé tva



stolar (ett kronblad pa tva foderblad), hennes dottrar pa varsin stol (ett kronblad pa ett
foderblad) och de stackars styvdottrarna far dela pa en stol (tva kronblad pa ett foderblad). Vi
gick vidare till nagra fina enebuskar och pratade om enarnas betydelse i det gamla
bondesamhallet.

Sa kom vi till Kolardammarna; vid inloppet visade jag rensgallret och oljeavskiljningen. Vi
pratade ocksd om dagvatten och hur dess kvalitet beror pa vilken typ av mark vattnet
avvattnar. Jag visade en avrinningskarta for Kolardammarna, dér man tydligt ser hur mycket
hardgjord mark som avvattnas till dammarna. Hér lyste renfanan intensivt gul, skickade runt
en blomma si att alla kunde kédnna dess kryddiga doft. Den har tidigare anvints for att
fordriva ohyra och roka bort demoner och héxor. Namnen ér troligen en forvanskning av
tyskans reinfarn, som kommer av vdgren och ormbunke — dess blad &r lite ormbunkslika. Har
blommade ocksa blaeld, rodklover och rolleka.

Fortsatte till centrala dammen och skylten déir jag berittade om sjélva reningsprocessen i de
olika stegen och vilken effekt reningen har. Nér vi gick nerstréms dammarna visade jag de
olika stegen och vilken typ av rening som sker var. Sedimentationsdammen dér vattnet rinner
langsammare sé att tungmetaller och fosfor kan sjunka till botten. Oversilningsytan dir vass
och kaveldun fangar upp kvévet och pa sa sitt dr en del av reningen. Och vatmarken dér
bakterier och delvis véxter ocksa fangar upp 6verskottsnéring, som fosfor och kvéve. Pratade
om att ndringsdmnen som ocksa renas i dammen inte dr nagot miljogift i sig, problemet ar att
blir det for mycket kvdve och fosfor sa far vi 6vergddda sjoar och hav, med igenvidxning,
algblomning och syrebrist som f6ljd. Men tack vare Kolardammarna sa har alltsa belastningen
pa Albysjon minskat avsevért bade vad giller ndringsdmnen, tungmetaller och flytande
fororeningar som olja.

Kaveldunens ax lyste som bruna cigarrer i strandkanten. Berdttade att ett enda ax kan
innehélla 10 000 dun och att de forr anvindes som stoppning i sdngkldder. Och
fackelblomstern lyste vackert rodlila. Precis som blodroten innehéaller den sammandragande
dmnen och har anvints som blodstoppande medel och i garverier. Det flog runt vackra
tegelroda dngstrollsldndor omkring oss nér vi stod vid dammarna. Beréttade om dessa
trollslédndor, att de lever storre delen av sitt liv nere i dammarna som larver eller nymfer och
da ar glupska rovdjur.

Bévern har lamnat spar ldngs hela strandkanten och byggt en hydda pé den lilla 6n i dammen,
sa jag berdttade om bavern, dess ekologi, hur den anvénts forr och vilken ekologisk nytta den
gor bl a nér den skapar nya vatmarker.

Det idr tre stora myrstackar i skogsbacken lings gingvégen. Berdttade om hur vélorganiserade
myrsamhéllena &r och att de har bladloss till husdjur. Som de ”mjo6lkar” pa honungsdagg, dvs
bladldsssens spillning. I gengild fir bladldssen skydd mot rovdjur som nyckelpigor.

I vixtbadden vixte det en del vattenmynta som deltagarna fick dofta pa. Beréttade ocksa om
att vassen och kaveldunet snart ska skordas sd att inte ndringen frigérs och hamnar i vattnet
igen nir de vissnar ner.

Langs vigen vixte det ocksd nysort och johannesort. Nysorten har fétt sitt namn av att om
man krossar den kan fungerar den som nyspulver. Johannesort kan man gora olja/lotion av,
den anses ocksa vara bra mot skér- eller huggsdr. Om man trycker pa knopparna sé blir det en
rod farg. Tipsade barnvagnsmamman om den ljuvliga boken "Pyssla med Findus” dir de
malar en hemmabyggd flotte med johannesortsfarg.



Pé en kulle mittemot den lilla vatmarken vixte det hassel, berberis och natt och dag. Lt
deltagarna kénna pa hasselns lite hariga blad och pratade om att dess nétter och att de inte
ingdr i allemansrétten. L&t deltagarna ocksa smaka pé de syrliga berberis-biren. Som ju dr
jattegoda men skulle utrotas enligt en lag fran 1918. Eftersom berberis (pa svenska heter den
surtorn) dr mellanvérd for svartrost, en svamp som skadar vete och annan strasdd. Denna lag
uppdaterades sd sent som 1976 men upphédvdes 1994 eftersom de nya sddessorterna inte &r
lika mottagliga for svartrost. Berberis infordes av morerna till Europa frdn Central- och
Vistasien eftersom den ansags vara en vardefull lakevaxt. Pratade om natt och dag och dess
lila hogblad som fungerar som ett lockbete for pollinatorerna sa att de ser blomman och sen
kan pollinera den lilla gula blomman.

Vid utloppet stannade vi till vid det lilla vattenfallet dér vattnet syrsétts och sammanfattade
reningsprocessen. Under vattnets dygnslénga fiard genom dammarna har 65-85 % av
tungmetallerna renats, 70 % av fosforn (som &r det ndringsdmne som har storst betydelse for
sjoar och sotvatten) och en tredjedel till knappt hilften av kvévet. Vattnet rinner vidare genom
den fina meandrande Fnyskbdcken genom Uddbys kohagar och ner till Albysjon. Fick en
frdga om inte korna bidrog till att vattnet goddes igen och kom in pa ett resonemang om
kornas miljopaverkan. De ger ju ocksa ifrdn sig metangaser som dr en av véra viaxthusgaser.
Samtidigt som betande kor bidrar till ett 6ppet landskap och en dkad biologisk mangfald i
vara kulturmarker.

Och sa beundrade vi de vackra grovstammiga asparna som stér vid utloppet. Som ocksé ar sa
vardefulla for den biologiska méngfalden - en asp kan hysa 6ver 600 olika arter, bland annat
tack vare sin rika mjuka bark.. Pa asparna vixte det asptickor som genom att réta aspveden
underlittar for spillkrdkan att bygga bo. P4 en annan asp &r rotterna alldeles mossinklédda. I
mossan stack det upp stensota, visade de sma orangefargade sporsamlingarna pa undersidan
av bladen. Och pa mossan bredde filtlav ut sig. En hérlig mikromiljé! En liten
rosablommande stinkndva sag vi ocksa i allt det grona. Lit dem dofta pa stinknévans blad,
som &r lite frdn och har gett blomman dess namn.

Vi vénde tillbaka och stannade till vid ett bestand dgontrdst. ”Sa bedarande!”, sade en
deltagare och det ar de ju verkligen. Precis som styvmorsviolen har de en gul mittflaick med
streck som leder pollinatorerna dit. Den lilla flaicken tyckte man ség ut som ett 6ga och dérfor
skulle blomman anvédndas mot dgonsjukdomar, som dgontrost!

Vi tog en skon fikapaus pa bryggorna mellan dammarna. Sa skont att sitta i solen och kunna
kora ut dit med rullatorerna. Det dr sd bra hér for ndgra kan sitta pd banken pa ena bryggan,
andra valde att sitta pd griaskullarna och négra satt pa banken vid gangvégen.

Efter fikat beréttade jag om djurlivet i dammarna, alla smadjur som vi pd naturskolan hittar
dar ndr vi havar. Men ocksé att groddjuren som ju vill ha den hér typen av smavatten verkar
ha minskat i antal i dammarna, troligen pga att fisk och kriftor har dykt upp. Déarfor har vi
anlagt nya groddammar, som foérhoppningsvis kommer att fa forbli fria fran fisk och kréftor.
Tanken &r ocksé att Fiskeforeningen ska fiska ut fisken frdn Kolardammarna. Pratade ocksa
om det oldmpliga 1 att dta fisken och inte minst kraftor fran dammarna, eftersom kréaftor har en
forméga att fAnga upp tungmetaller och att man dérfor inte ska dta dem fran
dagvattendammar!

Vi pratade ocksa om grisdnderna, att hannarna nu héller p4 att tappa sin grona lekdrakt, vars
syfte &r att locka honor vid parningen. Nu nér det &r klart behover de inte vara snygga ldngre
utan det kan vara en fordel att vara lite mer kamouflagefargad.



Vi avslutade vid Férdaladiket, det andra inloppet till Kolardammarna dér bévern har fallt en
hel del trdd som ligger som plockepinn dver diket. Sammanfattade reningen i dammarna och
sade att det ocksd ar viktigt att var och en ténker pa att inte belasta dagvattnet och 1
forlangningen véra sjdar och vattenmiljoer. Att det handlar om att t ex &ka mindre bil, inte
anvinda konstgodsel 1 tradgardarna, dta ekologisk mat och tvitta bilen 1 biltvitt istéllet for pa
gatan.

Vi repeterade ocksa alla vixter vi hade sett. En av deltagarna fran Afasiforeningen onskade att
det skulle finnas nerskrivet sa jag visade guidehandledningen som vi har tagit fram dver
Kolardammarna, som ju gér att ladda ner frdn kommunens hemsida.

Deltagarna var jittendjda. De tyckte att sjdlva dammanlédggningen var helt fantastisk och att
det var sa roligt att folja vattnet fran inlopp till utlopp. De tyckte ocksd om att {4 se och fa
hora om alla blommor. En deltagare sade att det hade de ju bara gatt forbi annars. Flera
uttryckte att det var skont att vi gick 1 sa lugnt tempo sé att alla hdingde med och att det var bra
att jag hela tiden vintade in alla och att min rst hordes bra. En kvinna sade att det var dagens
hojpunkt! Och en av deltagarna fran Afasiforeningen sade att det var jag som gjorde hela
guidningen!

Jag hade skrivit att guidningen skulle ta 2-2,5 timmar och den tog 2.5 timmar. Man skulle
rentav kunna halla p4 i tre timmar for jag tog d4nda bort en hel del stopp nu. Men det beror ju
ocksa pa vidret, nu inbjod det verkligen till att gé 1 sakta mak och bara njuta.
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