Naturguidning vid Gammelstrom och Tyresta med Jobbverket 24 okt -18
Martina Kiibus

Fem personer deltog denna klara kalla hostdag. Vi samlades pa parkeringen vid Pristingen
och tittade pa reservatskartan och jimforde med den skylt vi sdg veckan innan vid Stensjodal.
Bakom skylten stér en hog bjorkstubbe som dr full med fnosketickor. Berédttade om dessa
tickor och hur man anvént dem for att géra upp eld.

Sa gick vi ut pa héllen vid Tyreso-Flaten och blickade ut 6ver solglittret 1 sjon. ”Vad fint!”,
sade deltagarna. Det dr sd hirligt med dem for de dr s omedelbara i sin respons och s&
duktiga pa att ta in och uppskatta det vackra i naturen.

Vi gick langs Tyreso-Flatens norra strand. Langs vigen sag vi bdvergnag, sa jag berittade att
bavern filler manga trdd nu pé hosten for att ldgga upp ett matforrad. Vi tittade ocksa pa olika
trdd langs vagen och hur man kan skilja dem &t. Gran, tall och ek med deras kottar och
ekollon. Vid en gran var det fullt av ekorrgnagda kottar, en av deltagarna var jattebra pa att
hiarma ekorrens ljud nér den gnager pa en kotte. Vi tittade ocksa pa bjorkar med deras vita
stammar och aspar med deras darrande 16v. P4 marken fanns det fallna asplév som var som
konstverk 1 rott och gult.

I strandkanten vixte det pors som deltagarna fick dofta pd. Och under granarna véxte det
syrligt god harsyra som de fick smak pa forra gangen vi var ute tillsammans. Sa vi upplevde
verkligen naturen med alla sinnen! Lyssnade pa det porlande vattnet i Gammelstrom och
asparnas prasslande 16v. Griasdnderna som lét fran sjon och en spillkraka som flog 6ver oss.
Kénde pa den mjuka skdna bjornmossan. Och doftade och tittade och férundrades.

Berittade om fortet som finns ovanfor Gammelstrom och den linje av fort som kantar
sjOsystemet pa dess sddra sida, den sa kallade Korvlinjen. Visade bilder av hur det ser ut dér
uppe, en spannande miljo men tyvirr inte sd tillgénglig...

Vid Gammelstrom gick vi 6ver bron in i Tyresta. Det var som att kliva in i en sagovérld med
de mosskliddda rétterna. En av deltagarna som ér lite oséker pa att ga i terrdng var sd ndjd nir
hon klarat av att ta sig runt bland alla rétter och ojimnheter. Fran granarna hiangde det olika
hinglavar. Pratade om att de visar oss att det r ren luft i skogen, sa vi fyllde véra lungor och
andades in den rena luften.

Sa kom vi till Oppsétra. Beréttade om torpets historia och det fattiga liv som levdes dér forr.
Hur de fick g genom skogen till Nyfors for att arbeta och &t andra hallet for att gora sina
dagsverken. En enbuske var alldeles full av blaa bar som de som ville fick smaka pa.

Fran Oppsitra gick vi ner till eldstaden vid Lillsjon dér vi tog paus. Vi gjorde upp eld och
grillade korv tillsammans. En deltagare blev alldeles tyst och sade att det var det godaste hon
atit ndgon géng. Och det dr verkligen gott att dta tillsammans ute vid elden.



Berittade om de tvéttlador som fanns ldngs Guddan och sjdarna pa Sodertdrn under forsta
halvan av 1900-talet, hur stockholmarnas tvétt kordes ut hit for att tvéittas av tvétterierna.

Sa gick vi tillbaka mot Pristingen, ndjda och uppfyllda av intryck efter 4nnu en fin dag
tillsammans i skogen.



