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Sammanfattning

[ utredningen Profil-, intressent- och korttidsboende fran 2017 re-
dovisades att 6nskemal forts fram av anhoriga som vardar somatiskt
sjuka personer, att kunna fa avlastning pa samma sétt som ar mojligt
pa Pensionat Hornskroken och Pensionat Kinesen som vénder sig
till personer med minnessvikt eller demenssjukdom. I budget 2018
fick dldrendmnden uppdraget att utreda forutsittningarna for anho-
rigstod i form av korttidsvard motsvarande dessa verksamheter men
for personer med somatiska vard- och omsorgsbehov.

Stod till anhoriga som véardar en nérstdende dr en angelédgen uppgift
for staden. Anhorigvardare har efterfragat avlastning med hogre
grad av flexibilitet &n vad som idag kan erbjudas pa stadens kort-
tidsboenden. Som modell for detta stér Pensionat Kinesen och Pens-
ionat Hornskroken. De bistdndsbeslut som fattas for vistelser dér
giller under en léngre tidsperiod, antalet beviljade dygn per ménad
for avlastning dr angivet och plats kan bokas nér behov uppstér, ofta
med kort varsel. Verksamheten &r inriktad pa anhorigstod, miljon &r
lugn och social samvaro sétts i centrum.

Aldreforvaltningen gor bedomningen att det &r svart att fa en tydlig
bild av behovet utan att géra en fordjupad analys av dnskemal och
behov hos de som idag nyttjar korttidsvard som anhdrigstod pé sta-
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dens korttidsboenden. Som bestéllarenheterna och anhérigkonsulen-
terna angett dr det sannolikt att det finns ett mérkertal och att verk-
samheterna vid Hornskroken och Kinesen inte &r vil kdnda. For att
fa ett béttre beslutsunderlag skulle en verksamhet kunna drivas i
projektform med regelbunden uppfljning for att kunna f6lja bade
efterfragan och utveckling av verksamheten.

Bakgrund

[ utredningen Profil-, intressent- och korttidsboende fran 2017 re-
dovisades att 6nskemal forts fram av anhoriga som vardar somatiskt
sjuka personer, att kunna fa avlastning pd samma sétt som dr mojligt
pé Pensionat Hornskroken och Pensionat Kinesen. I budget 2018
fick dldrenimnden i uppdrag att utreda forutséttningarna for anho-
rigstod 1 form av korttidsvard motsvarande pensionaten Kinesen och
Hornskroken for personer med somatiska vard och omsorgsbehov.

Generellt fattas bistandsbeslut i form av korttidsvard som anho-
rigstod i tva former. Korttidsvard i form av aviastning kan beviljas
den som vérdas av anhérig, som bor i gemensamt hushall och som
ir i behov av avldsning. De bistandsbeslut som fattas for avlastning
giller for en specifik avlastningsperiod exempelvis sju dygns avlast-
ning, en tillfdllig period av vard- och omsorg. Nér behov av avlast-
ning uppstar igen gors en ny ansdkan. Korttidsvard i form av véxel-
vdrd innebdr att ett bistdndsbeslut fattas som stréicker sig dver en
langre tidsperiod och som anger med vilken regelbundenhet avlast-
ningen beviljats. Véxelvard dr sdledes med regelbundet aterkom-
mande perioder, den nérstdende bor omvéxlande hemma 1 sitt ordi-
néra boende och pa ett korttidsboende.

For avlastning pa Pensionat Kinesen och Pensionat Hornskroken ut-
formas besluten med stérre flexibilitet. Bistdndsbesluten géller for
en lingre tidsperiod och omfattningen anges i antal dygn per méanad
som en plats kan bokas. Den anhérige eller den nérstdende kan se-
dan boka plats nér behov uppstér och behover inte géra en ny anso-
kan om bistand.

Arendet

Aldreforvaltningen har utrett forutsittningarna for anhérigstod i
form av korttidsvard motsvarande pensionaten Kinesen och Horns-
kroken for personer med somatiska vard- och omsorgsbehov.
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Av socialtjinstlagen framgar att stod ska erbjudas for att underlétta
for de personer som vérdar en nérstdende som &r langvarigt sjuk el-
ler dldre eller som stédjer en nérstdende som har ndgon form av
funktionsnedséttning. I stadens riktlinjer for bistandshandldggning
anges att korttidsvérd ska finnas fér den som vérdar en nérstéende,
som bor i gemensamt hushall, som #r i behov av avldsning. Vikten
av stdd till anhoérigvardare understryks ocksé genom stadens Pro-
gram for stod till anhoriga 2017-2020. Korttidsvard som anho-
rigstdd har saledes en viktig funktion att fylla.

Aldreforvaltningen har stillt frgan till stadens bestéllarenheter om
nyttjandet av korttidsvard som anhérigstdd i form av avlastning och
vixelvard. Under en métvecka i oktober 2018 hade 56 personer bi-
standsbeslut for korttidsvérd i form av avlastning eller véxelvérd.
De fick dven en friga om efterfrdgan pa mera flexibla beslut for av-
lastning i form av korttidsvard, liknande de for Hornskroken och
Kinesen men f6r anhoriga till personer med behov av somatisk vard
och omsorg. Generellt svarade bestiillarenheterna att det &r relativt
4 som klart uttryckt detta behov men att det troligen finns ett mor-
kertal vad géller behovet av avlastning for anhorigvardare. Nagra
uppgav att anhoriga efterfragar mera flexibilitet kring bokningen av
boende och generellt mer flexibla beslut.

Fragan har ocksa diskuterats med stadens anhorigkonsulenter.
Gruppen var enig om att d&ven for anhoriga till personer med soma-
tiska behov av vard- och omsorg finns &r det angeléget att smidigare
kunna boka korttidsvard vid behov.

I dagsliget finns totalt 116 platser inom korttidsvard i staden. Stads-
delsndmnderna redovisade i sina regionala boendeplaner 2019 att
antalet korttidsplatser i stort sett motsvarade behovet. Satsningar
som Tryggt mottagande i hemmet kan komma att minska behovet av
korttidsplatser, framforallt platser for de som skrivs ut frén sluten-
véarden och behéver en tids dterhdmtning. Men mot bakgrund av den
kommande 6kningen av antalet dldre kan behovet av korttidsplatser
komma att 6ka framéver, da framforallt som avlastning f6r anhoriga
som vardar en narstdende.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom dldreforvaltningens planeringsavdelning.
Kommunstyrelsens pensionérsrad har tagit del av drendet den 4 de-
cember och de fackliga organisationerna i dldreférvaltningens forvalt-
ningsgrupp den 5 december. Det gemensamma for socialndmnd, &ld-
rendmnd och verformyndarndmnd, radet for funktionshinderfragor
har tagit del av drendet den 6 december.
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Forvaltningens synpunkter

Aldreforvaltningen anser Stéd till anhdriga som vardar en nérsta-
ende #r en angeldgen uppgift for staden. Anhorigvérdare har efter-
fragat en avlastning med hogre grad av flexibilitet &n vad som idag
kan erbjudas pa stadens korttidsboenden. Som modell for detta star
Pensionat Kinesen och Pensionat Hornskroken. De bistdndsbeslut
som fattas for vistelser dér giller under en l&ngre tidsperiod, antalet
beviljade dygn per ménad for avlastning &r angivet och plats kan
bokas nir behov uppstar, ofta med kort varsel. Verksamheten &r in-
riktad p& anhorigstdd, miljon &r lugn och social samvaro sitts i cent-
rum.

Aldreforvaltningen anser att det finns méjlighet att, med befintliga
resurser i form av korttidsvardsplatser, avdela en enhet med platser
specifikt for anhorigstdd. Verksamheten skulle kunna drivas i pro-
jektform med regelbunden uppf6ljning for att folja bade efterfrigan
och behov.

Jamstdlldhetsanalys

Antalet dldre okar. I aldersgruppen 80 ar och &ldre dr kvinnorna s
gott som dubbelt s4 manga som ménnen, cirka 12 000 mén och 23 000
kvinnor. Manga anhdriga utfor ett omfattande och viktigt arbete for att
varda och stddja en nirstdende som #r dldre, langvarigt sjuk eller har
en funktionsnedsittning. De flesta av dldreomsorgens anhdrigvérdare
ar kvinnor. Att utveckla anhdrigstodet genom exempelvis flera avlast-
ningsplatser ger inte nigra konsekvenser beroende pa om det géller en
man eller kvinna. Déremot #r det viktigt att vid bistindsbedomningen
sikerstilla att kvinnor och mén far sina behov tillgodosedda, oavsett
kon.

Bilaga Rapport - Flexibel korttidsvard som anhorigstdd, november
2018
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Sammanfattning

I utredningen Profil-, intressent- och korttidsboende fran 2017
framgar att dnskemal forts fram av anhoriga som vardar somatiskt
sjuka personer, att kunna fa avlastning pd samma sétt som dr mojligt
pé Pensionat Hornskroken och Pensionat Kinesen. Det som skiljer
dessa bada verksamheter fran dvrig korttidsvard dr att bistdndsbe-
sluten for vistelser dér dr formulerade s att de anger en ldngre tids-
period under vilket beslutet géller samt omfattningen dvs. hur
manga dygn under en manad som avlastning kan avropas. Den nér-
stdende eller anhorige tar sedan sjélv ta kontakt med nagon av en-
heterna dd behov av avlastning finns. Verksamheterna &r uteslu-
tande utformade f6r anhorigstdd, miljon &r lugnare dn 6vrig kort-
tidsvard och det sociala innehéllet i dagen far en mera framtrddande
plats.

I budget 2018 fick dldrendmnden i uppdrag att utreda forutséttning-
arna for anhorigstdd i form av korttidsvard motsvarande pensiona-
ten Kinesen och Hornskroken for personer med somatiska vard och
omsorgsbehov.

Mot bakgrund av den kommande Skningen av antalet dldre gor
dldreforvaltningen bedomningen att behovet av korttidsplatser kan
komma att 6ka, bland annat som stéd for anhériga som vardar en
nérstiende. Aldreférvaltningen anser det mojligt att, med befintliga
resurser i form av korttidsvardsplatser, avdela en enhet med platser
specifikt for anhorigstdd. Verksamheten ska vénda sig till de som
véardare en nirstdende med somatiska behov av vard- och omsorg.
Bistindsbesluten kan utformas pa samma sétt som fér Kinesen och
Hornskroken. Verksamheten kan bedrivas i ett lugnare tempo och
enheten bor vara liten, 4-6 gister. P4 detta sétt far anhorigstodet i1
form av avlastning en kvalitetshojning. Dagen ges ett socialt innehéll
och bade den nérstdende och anhdrigvéardaren star 1 centrum.

Verksamheten skulle kunna drivas i projektform med regelbunden
uppfoljning for att folja bade efterfrdgan och behov.
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1.Bakgrund

Inom staden finns ett antal vard- och omsorgsboenden med sér-
skilda korttidsenheter for bland annat anhérigstéd i form av avlast-
nings- och véxelvardsplatser. Bistandsbeslut for avlastning fattas
per avlastningstillfille exempelvis en period om sju dygns avlast-
ning. Véxelvard 4r med regelbundenhet inplanerade vistelser pa
korttidsvard exempelvis sju dygn per ménad. Tva korttidsenheter,
Pensionat Hornskroken och Pensionat Kinesen, 4r verksamheter
som vénder sig till personer med minnessvikt eller demenssjukdom.
Det som skiljer dessa bada verksamheter fran &vrig korttidsvard ar
att bistdndsbesluten for vistelser dér 4r formulerade sé att de anger
en léngre tidsperiod under vilket beslutet géller samt omfattningen
dvs. hur ménga dygn under en ménad som avlastning kan avropas.
Den nérstaende eller anhdrigvardaren tar sedan sjélv kontakt med
nagon av enheterna da behov av avlastning finns.

I utredningen Profil-, intressent- och korttidsboende fran 2017 re-
dovisades att onskemal forts fram av anhériga som vardar somatiskt
sjuka personer, att kunna f4 avlastning p& samma sétt som 4r maojligt
pa Pensionat Hornskroken och Pensionat Kinesen.

Ett av uppdragen i utredningen 2017 var att bedéma behovet av
korttidsvard. I utredningen gjordes bedomningen, mot bakgrund av
den kommande 6kningen av antalet dldre, att behovet av korttids-
platser kommer att 6ka, framfor allt som stéd for anhériga som vér-
dar en nérstdende. I budget 2018 fick dldrendmnden i uppdrag att
utreda forutséttningarna f6r anhorigstod i form av korttidsvard mot-
svarande pensionaten Kinesen och Hornskroken for personer med
vard- och omsorgsbehov.

I denna utredning anvénds begreppen korttidsboende for sjélva bo-
endet och korttidsvard for den verksamhet som bedrivs inom kort-
tidsboendet. Inom boendet finns korttidsplatser. Anhérig ér den som
ger omsorg, vard och stod och ndrstdende &r den person som tar
emot omsorg, vard och stdd.

2. Socialtjanstlagen (Sol)

Manga anhériga utfor ett omfattande och viktigt arbete for att varda
och stddja en nérstdende som &r dldre, langvarigt sjuk eller har en
funktionsnedséttning. Utvecklingen har gatt mot att vard och stéd
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som ges mojliggor for fler att bo kvar hemma. Det innebér att
manga anhoriga far ett 6kat ansvar. Det ansvar som anhériga tar for
sina nirstdende sker alltid pd frivillig basis. Regeringen tydliggor i
prop. 2008/09:82 att socialndmnden ska erbjuda st6d for att under-
latta for de personer som vardar eller stddjer ndrstaende. En tydli-
gare reglering infoérdes i socialtjdnstlagen 2009. Syftet med lagind-
ringen var att tydliggora kommunernas skyldighet att ge anh6riga
stod. Det ska finnas en preventiv ansats i stodet for att forebygga att
den anhoriga eller annan person sjilv blir fysiskt och psykiskt utsli-
ten. Ett gott stod till anhoriga handlar bland annat om den anhérigas
behov av vila och mgjlighet att f4 tid 6ver f6r personliga angeldgen-
heter.

Av 5 kap 10 § SoL framgar att socialndmnden ska erbjuda stéd for
att underlétta for de personer som vardar en nérstdende som &r l&ng-
varigt sjuk eller dldre eller som stddjer en nédrstaende som har ndgon
form av funktionsnedséttning. Stodet ska vara individuellt anpassat
och utformat i samrdd med ber6rda parter.

3. Riktlinjer fér handlaggning
inom socialtjanstens aldreomsorg

Korttidsvard utgor ett viktigt stéd for dldre 1 ordinért boende och ér
en strategiskt viktig insats i takt med att ménga &ldre bor kvar i or-
dinért boende trots omfattande behov av omvéardnad.

I stadens Riktlinjer for handldggning inom socialtjdnstens dldre-
omsorg, 2017, definieras korttidsvard som en kortare tids vard pé ett
korttidsboende, vanligen 1-2 veckors vardtid men vid individuella
skél kan vardtiden vara langre. Korttidsvard finns bdde med soma-
tisk inriktning och med inriktning mot demenssjukdom.

Enligt stadens riktlinjer kan korttidsvard beviljas den som uppfyller
nagot av nedanstiende kriterier:

1. Den som har ett omfattande omvéardnadsbehov och dér bistdnds-
handldggaren anser sig behova ytterligare bedémning om fram-
tida behov och omvardnadsinsatser &n vad som framkommit vid
vardplaneringen. Syftet &r att ge bistdndshandlidggaren béttre be-
slutsunderlag.
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2. Den som bor 1 ordinért boende och som tillfélligt &r i behov av
mer omfattande omvardnadsinsatser for att mobiliseras. Syftet
dr att den enskilde aterhémtar sig och kan aterga till bostaden.

3. Den som vérdas av nérstdende, som bor 1 gemensamt hushall,
som &r i behov av avldsning. Syftet &r att avlasta den som var-
dar.

4. Den som bedémts vara i behov av vard- och omsorgsboende och
som véntar pa att god man eller forvaltare tillsétts.
Syftet &r att fa en legal foretrddare som kan avveckla den enskil-
des ordinarie boende och mojliggdra en flytt till vard- och om-
sorgsboende.

5. Den som har ett s omfattande behov av vard och omsorg att
den enskildes individuella behov inte kan tillgodoses i den egna
bostaden under en pagéende bostadsanpassning. Syftet 4r att
den enskilde kan bo kvar 1 sin ordinarie bostad efter korttidsvéar-
den.

3.1 Korttidsvard som anhorigstod

I riktlinjerna anges att stadens ”Program for stéd till anhoriga
2017-2020" ska tillampas 1 bistdndshandldggning och i stod till de
som vardar. Stodet till anhoriga ska kénnetecknas av individualisering,
flexibilitet och kvalitet. Stodet ska utformas utifran bésta tillgingliga
kunskap. I programmet anges att stéd och hjilp till de som vardar en
nérstéende kan dels ges genom insatser i hemmet exempelvis avlos-
ning och hemtjénstinsatser men ocksa genom att bli avlastad sin
vardarroll genom en tids korttidsvard pa ett korttidsboende.

3.2 Avlastning pa Pensionat Kinesen och Pensionat
Hornskroken

I riktlinjerna anges ocksé de tva korttidsvérdsenheter Pensionat Ki-
nesen och Pensionat Hornskroken, bdda med inriktning mot min-
nessvikt och demenssjukdom. For vistelse pa dessa fattas bistdnds-
beslut for en ldngre tidsperiod och med omfattningen angiven i
maximalt antal dygn per ménad. Det specifika med pensionaten
Hornskroken och Kinesen ér flexibiliteten, den nérstaende eller den
anhorige tar sjélv kontakt med ndgot av pensionaten nér behov fore-
ligger. En ny anstkan om bistdnd beh6ver saledes inte goras.

I de fall det inte finns en ledig plats vid ndgot av pensionaten nér
avlastning onskas, ska den anhorige och den nérstdende informeras
om mojligheten att véinda sig till bistandshandldggaren som kan er-
bjuda korttidsvard pé annat korttidsboende.
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4. Korttidsvard inom staden

4.1 Korttidsvardens former

Generellt fattas bistdndsbeslut i form av korttidsvard som anho-
rigstdd i tva former. Korttidsvard i form av aviastning kan beviljas
den som vardas av anhérig, som bor 1 gemensamt hushall och som
ar 1 behov av avldsning. Syftet &r att avlasta den som vérdar. De bi-
standsbeslut som fattas for avlastning géller f6r en specifik avlast-
ningsperiod exempelvis sju dygns avlastning, en tillfillig period av
vard- och omsorg. Nér behov av avlastning uppstér igen gérs en ny
anstkan. Korttidsvard i form av véxelvdrd innebér att ett bistands-
beslut fattas som stracker sig 6ver en langre tidsperiod och som
anger med vilken regelbundenhet avlastningen beviljats. Vixelvard
ar saledes med regelbundet aterkommande perioder, den nérstdende
bor omvéxlande hemma i sitt ordinéra boende och pé ett korttidsbo-
ende.

Sarskilt bistandsbeslut for avlastning fattas for enheterna, Pensionat
Hornskroken och Pensionat Kinesen som beskrivits under punkt
3.2.

4.2 Utveckling korttidsvard

Antalet korttidsplatser har minskat under 2018, fran 143 i januari
2018 till 116 i november 2018. I boendeplan 2019 framkom att reg-
ionerna planerade en minskning med tio platser under 2018 da det
platsantal som fanns motsvarade behoven. Med nya kunskaper, nya
arbetssétt och organisationsformer utvecklas ocksé verksamheterna.
Ett exempel dr stadens arbete Tryggt Mottagande i hemmet som kan
forvéintas minska behovet av platser for dterhémtning efter sjukhus-
vistelse. Om minskningen av antalet korttidsplatser 4r en effekt av
Tryggt Mottagande 1 hemmet &r dnnu for tidigt att sdga. En utvirde-
ring av verksamheten genomfors nu av Aldrecentrum och en rapport
véntas inom kort.

I utredningen Profil-, intressent- och korttidsboende fran 2017 gjor-
des bedomningen att mot bakgrund av den kommande kraftiga 6k-
ningen av antalet dldre kan behovet av korttidsplatser komma att
Oka, framfor allt som st6d f6r anhoriga som vardar en nérstaende.

Korttidsvard som anhorigstod kan ges vid samtliga korttidsboenden
inom staden. [ dagsldget finns inte centralt upphandlade privata plat-
ser for korttidsvard. Daremot kops ett antal platser genom individav-
tal hos privata aktorer.
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4.1 Pensionat Kinesen och Pensionat Hornskroken

Dessa enheter for korttidsvérd ar speciellt utformade for stod till an-
horigvardare. Verksamheterna vinder sig till personer med minnes-
svikt och/eller demenssjukdom. Den anhérige och den nérstdende
bokar avlastningsplats nér behov finns. De anh&riga upplever en
storre flexibilitet med dessa korttidsvardsenheter. Finns inte en le-
dig plats ndr behovet finns kan anhoriga vénda sig till bistindshand-
laggaren som erbjuder plats pa annat korttidsboende.

Enheterna pa Kinesen och Hornskroken ligger inom ett storre vard-
och omsorgsboende men &r vél avskilda. Enheterna dr smé och fa-
miljdra, fyra ldgenheter och gemensamhetsrum/vardagsrum pa
varje enhet. Miljon 4r utformad med syftet att skapa en ombonad
och lugn atmosfir.

Enheterna ér bemannade med underskoterskor som har sérskild
kompetens inom demensvard. Bemanningen dr ndgot hdgre &n pa
korttidsvarden i 6vrigt. P& morgonen och fram till k1.13:00 tjénst-
gor tva personal. Fram till kl.16:00 har enheten tre personal och
dérefter tva personal pé kvillen till dess att en nattpersonal kom-
mer kl. 21:00. Sjukskoterska, arbetsterapeut och fysioterapeut delas
med det 6vriga vard- och omsorgsboendet liksom ledning och re-
surser for kosthéllning.

4.2 Nyttjande av korttidsvard som anhorigstod

Under en métvecka i oktober 2018 uppgav stadens bestéllarenheter
att det fanns 56 aktuella beslut om anhorigstdd i1 form av korttids-
vard(8 av 14 bestillarenheter besvarade fragan). Besluten géllde
bade temporir avlastning och mera regelbunden véxelvard.

4.3 Driftskostnad for korttidsvard

Erséttning till stadsdelsndmnderna for vard- och omsorgsboende re-
gleras i budget. Erséttningen for korttidsvard anges inte, den beslu-
tas av respektive stadsdelsndmnd. 2018 ligger priset for en korttids-
plats mellan 1 900- 2 775 kronor per dygn. Erséttningen ska bland
annat kompensera f6r den hyreskostnad som verksamheten inte kan
ta ut av den boende.

Verksamheterna Kinesen och Hornskroken &r kommunovergri-
pande verksamheter och finansieras genom anslag till de stadsdels-
ndmnder ddr verksamheterna &r beldgna. Pensionat Kinesen drivs
av stadens egenregi verksamhet och ersétts med 5 568 000 kr/ar
(2018). Lokalhyra 300 000 kr/ar. Pensionat Hornskroken drivs pé
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entreprenad och verksamheten ersétts med 5 564 988 kr/ar (2018)
inkluderat momskompensation 2,5 procent. Ingen extra kostnad for
hyra.

5. Behov av och efterfragan pa
korttidsvard som anhorigstod

I tidigare utredning om bland annat korttidsvéard framgick att 6nske-
mal forts fram av anhoériga som vérdar somatiskt sjuka personer att
kunna f4 avlastning pd samma sétt som ar mdjligt pd Pensionat
Hornskroken och Pensionat Kinesen.

Fragan om anhorigstdd i form av korttidsvard i den form som ges
vid pensionaten Kinesen och Hornskroken diskuterades vid ett mote
med stadens anhorigkonsulenter. Har var gruppen enig om att dven
for anhoriga till personer med somatiska vard- och omsorgsbehov ar
det angeléget att smidigare kunna boka korttidsvard vid en periods
avlastning behovs.

Aven stadens bestillarenheter fick en friga om efterfrigan pa mera
flexibla beslut for avlastning i form av korttidsvard, liknande de for
Hornskroken och Kinesen men for anhoriga till personer med behov
av somatisk vard- och omsorg. Generellt svarade bestdllarenheterna
att det troligen finns ett morkertal vad géller behovet av avlastning
for anhorigvardare men att relativt fi klart har uttryckt detta behov.
Maénga kénner formodligen inte till Hornskroken och Kinesen och
den formen av avlastning. Nagra uppgav att anhoriga efterfragar
mera flexibilitet kring bokningen av boende och generellt mer flex-
ibla beslut. Istdllet for att bevilja en specifik vecka vixelvard med
ett specifikt intervall efterfragas ett beslut dér det framgér hur
manga dagar som beviljas och ddr den anhdrige sjdlv kan bestdimma
och boka nér man &r i behov av avlastning.

I detta sammanhang kan néimnas den undersokning som Aldrecent-
rum genomférde i samarbete med édldreférvaltningen om korttids-
varden roll inom dldreomsorgen. Undersokningen resulterade i rap-
porten Korttidsvard- en vardform som soker sitt innehall, 2011. Den
tog bland annat upp korttidsvardens roll som anhérigstéd. Dar besk-
rivs att anhériga manga génger upplevde vardagen pé korttidsboen-
det som innehallslos och med en torftig miljo. De efterlyste en kort-
tidsvard med ett socialt innehall och en boendemiljé som upplevdes
lugn och tilltalande.
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6. Slutsatser

Antalet dldre kommer att 6ka. Aldersgruppen 80 &r och dldre okar
fran cirka 35 000 ar 2017 till cirka 72 000 &r 2040. Manga #ldre ges
stod, vard, och omsorg av sina anhériga och vikten av stéd till dessa
anhdrigvardare understryks bland annat i stadens Program for stid
till anhoriga 2017-2020. Korttidsvard som anhorigstéd har saledes
en viktig funktion att fylla.

Onskemal har framkommit fran anhérigvardare att pa ett mera flexi-
belt sétt kunna f4 avlastning nér en periods vila och aterhimtning
behovs. I den utredning som presenterades i dldrendmnden 2017
Profil-, intressent- och korttidsboende redovisades en efterfragan pa
avlastningsplatser for personer med somatiska vard- och omsorgs-
behov, i samma form som pa pensionaten Kinesen och Hornskro-
ken. Det handlar sdledes om en verksamhet som #r speciellt inriktad
for anhorigstod, en lugn och trivsam miljo dér ocksé den anhérige
kénner sig trygg och néjd med att den nérstadende far en positiv upp-
levelse under vistelsen. Tidigare har framforts att den korttidsvard
som erbjuds méanga ganger ska uppfylla en bredd av olika behov,
frén akuta insatser for personer som kommer fran slutenvarden till
vard vid livets slut.

Aldreforvaltningens uppdrag har varit att utreda forutsittningarna
for anhorigstdd i form av korttidsvard motsvarande Kinesen och
Hornskroken for personer med vard- och omsorgsbehov. Aldrefor-
valtningen ser inget hinder att med befintliga resurser i form av
korttidsvardsplatser, avdela en enhet med platser specifikt f6r anho-
rigstod. Verksamheten ska vénda sig till de som vardare en nérsta-
ende med somatiska behov av vard- och omsorg. Liksom for pens-
ionaten Kinesen och Hornskroken ska bistandsbeslut fattas som
strdcker sig over en ldngre tidsperiod och med omfattningen angi-
ven i antalet beviljade dygn for avlastning per manad. Plats {6r av-
lastning kan sedan bokas vid behov.

Verksamheten kan bedrivas i ett lugnare tempo och enheten bor
vara liten, 4-6 géster. Dagen ges ett socialt innehdll och bade den
nérstdende och anhorigvardaren stér i centrum.

For att fa ett béttre beslutsunderlag skulle en verksamhet kunna dri-
vas i projektform med regelbunden uppféljning for att kunna f6lja
bade efterfrdgan och utveckling av verksamheten.




