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hilsofrimjande arbete riktat till &ldre ar 2018

Aldreférvaltningens forslag till beslut

Aldrensmnden godkénner forvaltningens tjénsteutlétande.
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Sammanfattning

12018 &rs budget fick dldrendmnden i uppdrag att kartldgga
Stockholms stads férebyggande och hilsofrdmjande arbete riktat till
sldre i ordinidrt boende. De forebyggande verksamheterna har en
stor utmaning i att dels nd ut till de friska &ldre i stadsdelarna for att
de ska fortsitta leva hilsosamt och forbli friska langre och dels att
na ut till skora sldre for att de ska fa det stod de behover i syfte att
uppna bista mojliga hilsa. Att stéirka det friska och férebygga
ohilsa samt att motverka ensamhet och isolering &r viktiga
strategier for att stodja ett hilsosamt &ldrande for dldre i Stockholm
stad.

Inom samtliga stadsdelar bedrivs forebyggande arbete for att frimja
social gemenskap, meningsfullhet och delaktighet, fysisk aktivitet
samt goda matvanor om &n i varierad grad. Det skiljer sig mellan
stadsdelarna hur den forebyggande verksamheten &r organiserad
gillande antal trdffpunkter, inriktning och vilka yrkesgrupper som
arbetar inom verksamheten.
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Bakgrund

Det finns enligt Folkh#lsoinstitutet manga vetenskapliga beligg for
att hilsoframjande och forebyggande insatser &ven upp i hoga aldrar
har positiva effekter p& hilsa och livskvalitet. Att stirka det friska
och forebygga ohilsa &r darfor viktiga strategier for att stodja ett
hilsosamt aldrande. Forskningen betonar framfor allt fyra omraden
i arbetet med #ldres hilsa; social gemenskap och stdd,
meningsfullhet, fysisk aktivitet och goda matvanor. God
kosthallning och fysisk aktivitet minskar risken for fall och fysisk
aktivitet och social samvaro minskar psykisk ohélsa.

Revisionskontoret genomforde &r 2016 en granskning av tre
stadsdelsnamnders forebyggande och hélsofrimjande insatser for
4ldre. Granskningen visade att det fanns skillnader i bade
ambitionsniva och omfattning av insatser och métesplatser.

I oktober 2017 omvandlades Trygghetsboenden till Seniorboenden
och staden tog éver driften av tillhérande aktivitetscentra. De blev
ocks4 tillgingliga for alla &ldre i ndromradet och inte bara de som
bor pa seniorboendet.

Arendet ,
Fn kartliggning av vilka insatser som finns inom forebyggande
arbete i Stockholm stad for att fiimja ett hilsosamt &ldrande har
genomfdrts inom omrédena;
e social gemenskap
meningsfullhet och delaktighet
fysisk aktivitet
e goda matvanor.

Fragor har dven stillts kring hur den forebyggande verksamheten &t
organiserad samt hur stadsdelarna arbetar for att né ut till fler dldre
samt till skora dldre. En enkit har skickats ut till alla
sldreomsorgschefer och kontaktpersoner i stadsdelarna har
intervjuats. Totalt har 19 personer intervjuats eller svarat pa fragor
via mail, Jimforservice pé stadens hemsida via Aldre Direkt har
anvants for att samla ytterligare information om verksamheterna.
Kartliggningen omfattar stadsdelsndmndernas forebyggande
insatser som inte foregas av individuell behovsprovning och som
riktar sig till &ldre personer i ordingrt boende.
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Resultatet visar att forebyggande verksamhet for att frimja social
gemenskap, meningsfullhet och delaktighet, fysisk aktivitet samt
goda matvanor finns till viss del i alla stadsdelar. Det skiljer sig
mellan stadsdelarna hur den forebyggande verksamheten dr
organiserad gillande antal tréaffpunkter, inriktning och vilka
yrkesgrupper som arbetar inom verksamheten.

De flesta méotesplatser och aktivitetscentra har en god samverkan
med pensionérsféreningar, frivilligorganisationer, studieférbund,
andra foreningar och volontérer.

Heminstruktorer finns i alla stadsdelar och &r organiserade i tre
regioner. De bestker regelbundet ppna métesplatser och kan dven
gora hembesok eller ge hjilp och stod 1 kontakter med horselklinik
eller syncentral. Fixartjénst finns ocks4 i alla stadsdelar och kan ges
till personer som &r 75 ar och dldre. Fixartjanst utfor
fallfsrbyggande uppgifter sdsom att hjélpa till med att byta
glodlampor, hinga upp tavlor efc.

Ansvaret for uppsokande verksamhet ligger pé bestéllarenheterna
som oftast har informationstraffar pa ppna métesplatser och
information skickas dven per brev. Heminstruktérer, fixare,
anhorigkonsulenter, bistindshandldggare och firdtjénsthandlaggare
ir delaktiga i att sprida information om forebyggande verksambhet.
De 6ppna motesplatserna annonserar ofta i lokaltidningen och delar
ut broschyrer pé olika stéllen i stadsdelen.

Det #r 2 stadsdelar som har nétt ut till skéra dldre och som har
riktade aktiviteter till dldre med specifika behov och risk fér ohélsa.
Enskede- Arsta -Vantdr har riktade insatser till dldre med psykisk
ohilsa eller risk for psykisk ohélsa och Sédermalm erbjuder
samtalsgrupper och tidigt stdd till personer som sjélva fétt en
demensdiagnos. Nya yrkesgrupper har anstillts i forebyggande
verksamhet sdsom #ldrekuratorer p& Kungsholmen och en
kombinationstjanst i Bromma med anhérigkonsulent och
4ldrekonsulent som #r inriktad bade pa den som &r sjuk och den som
4r anhorig. I Skérholmen har en arbetsterapeut anstéllts for att
genom mer praktiska aktiviteter och hantverk locka spréksvaga
aldre till forebyggande verksamhet.

Social samvaro
Oppna triffpunkter, métesplatser och aktivitetscentra utgdr navet i
stadsdelarnas forebyggande arbete. I alla stadsdelar finns &ppna
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Social samvaro

Oppna traffpunkter, motesplatser och aktivitetscentra utgor navet i
stadsdelarnas forebyggande arbete. I alla stadsdelar finns 6ppna
triiffpunkter for dldre men det ser olika ut gillande organisation,
antal traffpunkter och inriktning. Enligt jamforservice finns totalt 49
5ppna métesplatser och tréaffpunkter for dldre i Stockholm. Tre av
dem #r stadsévergripande for alla dldre i Stockholm stad;
Vasatréffen pi Norrmalm, Tanto seniorlokus och Tellus
fritidscenter pa Sodermalm. Det 4r 14 aktivitetscentra som dr igang
i stadens regi och fler kommer att starta under 20 19.

Flera riktade aktiviteter finns pa de ppna motesplatserna for att nd
olika grupper av #ldre. I Farsta och Skérholmen finns sprakcafe’
riktat till spraksvaga dldre. I Spanga-Tensta dr Finska gruppen
mycket aktiv. For att locka fler mén har det startats en
musikorkester f6r mén i Farsta och en matlagningskurs for mén 1
Enskede-Arsta-Vantér.

I Alvsjd har man kvéllsaktivitet med pub en gang i ménaden. En
séndag 1 ménaden &r det seniordejting 1 Spanga-Tensta. P4
Norrmalm erbjuds bland annat dans med danslérare och
berdttarcafé. At s& spelar vi ” r en dterkommande aktivitet med
mat och musikunderhallning som arrangeras tillsammans med
Skarpnicks kulturhus. Ytterligare ett exempel pa samverkan for att
bredda utbudet for #ldre dr *Musik i Ladan” som erbjuds i
samverkan med nykterhetsforeningen IOGT-NTO i Farsta.

P4 Stdermalm kan besokare pé stadsdelens métesplatser tréffa en
terapihund. I Rinkeby-Kista kan dldre njuta 1 ett
sinnestimuleringsrum med konstgjord sol och sandstrand.

Delaktighet och meningsfullhet

Ménga stadsdelar erbjuder &ldre stod 1 att ldra sig mer om datorer,
smartphones eller surfplattor for att kunna bli mer delaktiga eller
fortsitta att vara delaktiga i samhillet. Det erbjuds flera olika
aktiviteter for dldre kring detta. Ménga Sppna motesplatser har
anordnat Ipadcaféer eller liknande. P4 Stdermalm finns dven
Kanelbullens IT-café for seniorer i Stockholm. Ett uppskattat
projekt har varit samarbetet med arbetsmarknadsforvaltningen dér
ungdomar har anstéllts som IT-vérdar och som besoker 6ppna
traffpunkter och métesplatser. Samverkan dver
generationsgrinserna finns &ven i Bromma och Skarpnick med
aktiviteter tillsammans med skola och férskola. P& Ostermalm har
en informationscentral for seniorer startats. Syftet &r att 6ka
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medborgardialogen och frimja mojligheten for seniorerna i
stadsdelen att f& information av olika slag.

Fysisk aktivitet

Samtliga motesplatser erbjuder fysisk aktivitet i ndgon form
exempelvis sittgympa, Qi gong, styrkegympa eller tré dning 1 gym.
Atta stadsdelar har seniorgym och fem stadsdelar; Bromma,
Enskede-Arsta-Vantor, Hiagersten —Liljeholmen, Hisselby-
Villingby och Ostermalm har sjukgymnast/hilsopedagog i
forebyggande verksamhet.

Goda exempel for att stimulera till rérelse och utevistelse &r
hilsotridgérden for promenader och sinnesstimulering som finns i
anslutning till Ragsved aktivitetscenter i Enskede- Arsta-Vantor.
Senioryoga erbjuds bland annat i Hésselby- -Villingby och
Hagersten-Liljeholmen. I Skérholmen finns ett samarbete med
stadsdelens simhall dér det finns tillgéng till gym och
friskvardsaktiviteter. Inom Ostermalms forebyggande enhet erbjuds
sldre introduktion i stadsdelens utegym en dag i veckan under
sommarhalvéret. Till Friskvardscentrum i Bromma kommer c:a 100
besokare per dag till seniorgymmet. I flera stadsdelar har ett
samarbete utvecklats med primérvarden som slussar over &ldre efter
avslutad behandling till 6ppna motesplatser for att kunna fortsétta
tréina. P4 Norrmalm finns exempelvis samverkan med
vérdcentralens strokegrupper som fortsétter traningen i
seniorgymmet och p& Kungsholmen slussas dldre fran primérvarden
till motesplatsens gympagrupper.

Goda matvanor

Dietister ir sillan anstillda i forebyggande verksamhet men flera
Sppna traffpunkter har anlitat dietisterna som foreldsare kring kost
och hilsa. P4 de dppna triffpunkterna finns oftast inte mojlighet att
sta lagad mat i samvaro med andra men undantag finns i vissa
stadsdelar dér mat lagas till de #ldre. Ett exempel &r Restaurang
Senioren i Enskede-Arsta-Vantor som #r en restaurang for dldre 1
stadsdelen och som drivs av stadsdelsforvaltningens kostenhet. Ett
samarbete har startats med Asé grundskola pd Sodermalm dér de
som #r +65 ar erbjuds att #ta lunch i skolmatsalen till en kostnad av
50 kronor. Flera stadsdelar har matlagningsgrupper vissa dagar 1
veckan eller festluncher vid speciella tillfillen. Méanga triffpunkter
serverar smorgasar eller paj i sitt café.
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Forvaltningens synpunkter och forslag

De forebyggande verksamheterna har en stor utmaning i att dels na
ut till de friska dldre 1 stadsdelarna for att de ska fortsatta leva
hilsosamt och forbli friska lingre och dels att na ut till skéra dldre
for att de ska fa det stod de behover for att uppnd bésta mojliga
hilsa. Det kriivs flera olika insatser for att na ut till alla dldre 1
utvecklingen av det forebyggande arbetet. Aft stirka det friska och
forebygga ohlsa samt att motverka ensamhet och isolering dr
viktiga strategier for att stddja ett halsosamt aldrande for #ldre i
Stockholm stad.

Det #r ocks viktigt att nya samverkanspartners sdsom exempelvis
idrottsforvaltning, kulturférvaltning, parkforvaltning och
trafikforvaltning dr med och samverkar kring forebyggande insatser
for sldre, inte minst for att locka dem som dr friskare och for att
samverka kring atgérder for dem som har storre behov av
anpassning eller riktade insatser. Aldreforvaltningen har ett uppdrag
att tillsammans med andra fackforvaltningar och
stadsdelsforvaltningarna uppmérksamma de &ldres ¢nskemél, behov
och forutsittningar for att géra Stockholm till en mer dldrevinlig
stad. Tryggt mottagande dr ett annat av 4ldreforvaltningens uppdrag
diir samverkan kan utvecklas exempelvis med att informera om och
introducera de #ldre till 5ppna tréffpunkter och motesplatser.

Fysisk aktivitet bor vara en viktig hornsten i den forebyggande
verksamheten. Samtliga motesplatser erbjuder fysisk aktivitet 1
nagon form men ett utvecklingsomréde &r samverkan med
primérvéarden och tillgang till instruktérer och sjukgymnaster/
hélsopedagoger till stadsdelarnas seniorgym och utegym.

Goda kostvanor och att forebygga undernéring hos &ldre &r ocksé ett
utvecklingsomrade. De som mest behdver information om
forebyggande verksamhet nés séllan via nuvarande
informationsspridning med informationsmdoten och brevutskick. For
att bryta isolering och delta i social samvaro behovs fler sitt att
fanga upp och nd ut till alla dldre.

Nya tjénster som dldrekurator eller anhorigkonsulent/
sldrekonsulent kan vara ett sitt. Goda exempel fran Enskede- Arsta
_Vantsr och Sédermalm med riktade insatser till &ldre med psykisk
ohilsa och med samtalsgrupper till personer som nyligen fatt en
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demensdiagnos kan ses som forebilder. En utmaning &r att na
spraksvaga dldre med risk for ohdlsa. Det dr av storsta vikt att alla
ildre i Stockholm oavsett levnadsvillkor, fodelseland, sjukdom,
funktionsnedséttning, eller var man bor ska ha jimlika
forutsdttningar for ett hilsosamt aldrande.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom #ldrefdrvaltningen. Kommunstyrelsens
pensionirstad (KPR) har tagit del av drendet den 4 december 2018.
Forvaltningsgruppen har behandlat drendet pa sammantrédet den 5
december 2018.

Bilaga 1. Kartliggning av forebyggande och hilsofrimjande arbete
riktat till dldre &r 2018- resultat fran respektive stadsdel.
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Bilaga 1.

Kartlaggning av férebyggande och
hilsofrimjande arbete riktat till aldre ar 2018

Bakgrund

12018 &rs budget fick dldrenimnden i uppdrag att kartldgga
Stockholms stads férebyggande och hilsofrdmjande arbete riktat till
4ldre i ordinért boende.

Syfte

Syftet dr att gora en kartldggning av vilka insatser som finns inom
forebyggande verksamhet i Stockholm stad for att framja ett
hilsosamt aldrande inom omradena; social gemenskap,
meningsfullhet och delaktighet, fysisk aktivitet samt goda matvanor

Fragestillningar
- Hur #r den frebyggande verksamheten organiserad?

- Vilka forebyggande verksamheter finns och vad dr den
huvudsakliga inriktningen?

- Finns verksamhet som frémjar social gemenskap, meningsfullhet
och delaktighet, fysisk aktivitet samt goda matvanor?

- Hur arbetar vi i staden for att na svaga grupper, skora &dldre?

Avgransningar

Kartlaggningen omfattar stadsdelsnimndernas forebyggande
insatser som inte foregas av individuell behovsprovning och som
riktar sig till dldre personer i ordindrt boende.

Kartldggningen omfattar férbyggande verksamhet inom staden egen
regi. Kartliggningen omfattar inte insatser som utfors av privata
utférare, frivilligorganisationer eller foreningar. Ett undantag 4r de
verksamheter som finns med i Jamforservice pd stadens hemsida via
Aldre Direkt, de har redovisats under respektive stadsdel.
Kartliggningen omfattar inte anhorigstod. Kartldggningen omfattar
inte heller forebyggande insatser inom hélso-och sjukvérden (HSL).

Metod

Alla dldreomsorgschefer har svarat pa en enkédt om vilka
forebyggande verksamheter och Insatser som finns i respektive
stadsdel samt namngivit kontaktpersoner.

Intervjuer med kontaktpersoner i varje stadsdel har gjorts pé plats
pa triiffpunkterna i stadsdelarna. Interviupersonerna har varit bade

1
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chefer, aktivitetssamordnare och aktivitetsansvariga p& enheterna.
Vissa intervjuer har skett p& annan plats i stadsdelen. Utdver detta
har intervjuer gjorts med representanter fran olika yrkesgrupper
sasom t ex heminstruktdr och #ldrekurator. Kompletterande
uppgifter har inhémtats via mailkontakt med kontaktpersonerna.
Totalt har 19 personer intervjuats eller svarat pa frdgor via mail.

Jamforservice pa stadens hemsida via Aldre Direkt har anvénts for
att samla ytterligare information om verksamheterna. Aven
stadsdelsforvaltningarnas respektive hemsida har anvénds for att fa
fram kompletterande uppgifter.
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Resultat

Redovisning fran de olika stadsdelarna:

Bromma

Enskede- Arsta-Vantor
Farsta
Higersten-Liljeholmen
Hisselby-Villingby
Kungsholmen
Norrmalm
Rinkeby-Kista
Skarpnéck
Skérholmen
Spanga-Tensta
Sodermalm

Alvsijé

Ostermalm

sid 3-5

sid 6-9

sid 11-13

sid 14-16

sid 17-18

sid 19-21

sid 22-23

sid 24-25

sid 26-27

sid 28-29

sid 30-31

sid 32-35

sid 36-37

sid 38-40
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Bromma

Hur ér den forbyggande verksamheten organiserad?

Den storsta delen av den forebyggande verksamheten 1 Bromma ar
organiserad i en forebyggande enhet. Dér ingér fixare,
anhérigkonsulent, heminstruktorer centralt vésterort samt tva 6ppna
traffpunkter Tunets och Tranebergs aktivitetscentra och
Friskvérdscenter. En oppen trifflokal Marys Cafe” &r organiserad
under Milarbackens vard och omsorgsboende som ligger i
anslutning till trifflokalen.

Beskriv de 6ppna trifflokaler eller motesplatser for dldre som finns i
stadsdelen

Friskvérdscentrum #r ett trinings- och aktivitetscentrum samt en
motesplats for seniorer 1 Bromma stadsdel. Friskvardscentrum
erbjuder olika gymnastikgrupper, gymtraning och enklare
kostradgivning. Grupperna har olika inriktning och olika
svérighetsgrad for att det ska finnas nagot som passar alla sdsom
sittande och stiende littgympa, sittande och stiende Q1 gong,
pilates, yoga, styrkegympa, medelgympa, linedance, latinodans,
stavgang och bordtennis. Oppet Méndag —Fredag 8.30-16.00

Traneberg aktivitetscentra, ir en motesplats for seniorer 1 Bromma.
Tranebergs aktivitetscentra bjuder pé aktiviteter 1 form av ldttare
gymnastik, skapande verksamhet, filmvisning, bingo och
fredagsmys. Oppettider: Mandag-fredag klockan 09.00-15.30

Tunets aktivitetscentra ir en motesplats fr seniorer i Bromma. Hit
kan du komma for att umgas med andra seniorer. Hr erbjuds
aktiviteter i form av hoglisning, inomhusgolf, handarbete,
filmvisning, bingo och fredagsmys. Oppettider Mandag—fredag
klockan 09:00-15:30

Marys Café dr en traffpunkt och ett café med en 6ppen verksamhet
dér du sjdlv bestdmmer ditt dagsprogram. Vi erbjuder
gruppaktiviteter med hogldsning och séllskapsspel for okad
gemenskap och trivsel i lugn atmostér. Det finns ocksé grupper for
dig som &nskar littare tréning, se bifogat schema. Vi serverar &ven
lunch enligt veckomatsedel. Lunch kan bestillas mellan kl. 8.30-
9.00. Marys Café har §ppet 365 dagar om aret. Oppettider Mandag
- fredag kI 10:00 — 16:00 samt Lordag - sondag ki 11:00 - 16:00.

Finns mdjlighet att dta lagad mat i samvaro med andra?

Ja, det finns m&jlighet att bestalla lunch fran restaurangen i
anslutning till Marys café. P4 cafét finns ldttare lunch som pajer
eller smorgasar. P4 Tranebergs aktivitetscentra kan man bestélla
matlador och mojligheter att kopa ldttare lunch 1 cafét finns. Néra
Tunets aktivitetscentra och Friskvardcenter finns en restaurang.
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Finns tillgéng till Dietist i féorebyggande verksamhet?
Ja, Dietisten bjuds in till Marys cafe” och foreldser om kost och
hilsa.

Finns det en Volontirsamordnare. och finns samverkan med
studieforbund, idrottsféreningar, ideella organisationer? Nej, men
det finns ett samarbete och samverkan med frivilligorganisationer,
volontrer, studieférbund, ideella organisationer ssom PRO , Roda
korset etc . Marys café” har ett samarbete med Lions som haller i ett
viilbestkt julfirande p4 julafton varje ar och andra volontérer hjélper
till i verksamheten. Marys Café samarbetar dven med Aldrekontakt
som ir en nationell volontirorganisation och som har sitt
ménadsméte med séndagskaffe i Marys Café tillsammans med en
grupp &ldre som bor i ordinért boende.

Finns Gym fér aldre i forebyggande verksamhet?
Ja , Friskvardcenter har c:a 100 besokare per dag.

Finns Sjukgymnast eller Halsopedagog som arbetar med aldre i

férbyggande verksamhet

Ja, bade pé Friskvdrdcenter och pa Marys café

Finns tillgéng till Arbetsterapeut i férebyggande verksamhet
Nej

Hur fungerar den uppstkande verksamheten?

Ansvaret for uppsokande verksamhet ligger pd bestéllarenheten.
Informationsmoten halls pa 6ppna traffpunkter. Anhdrigkonsulent
och #ldrekonsulent har ocksé uppsokande verksamhet.

Finns Stodinsatser for dldre som vill lidra sig ny teknik t ex Ipadcafé
Flera medarbetare har varit med i DigIT och planer finns pé att de

ska starta studiecirklar for de dldre.

Hur tinker ni kring att stétta svaga grupper?
En ny tjanst har inréttats anhdrigkonsulent och dldrekonsulent som

ger stod bade till anhoriga och till personer med psykisk ohélsa,
annan sjukdom eller funktionsnedséttning.

Hur gor ni for att nd ut med information? 4 fler deltagare?
Hemsida och broschyr

Finns det tillgdng till fixartjdnst?
Ja, 0.5 Fixartjénst finns
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Finns heminstruktor?
Ja, heminstruktoren besdker de Sppna traffpunkterna och kan &ven

gbra hembesok.

T var stadsdel finns dven andra férebyggande och hilsoframjande

insatser for dldre i ordinirt boende. Goda exempel.
Ja, den nyinrittade tjansten anhorigkonsulent och #ldrekonsulent

har bland annat foreldsningar ddr alla &r vilkomna.

Anhérigkonsulent och dldrekonsulent ger stod bade till anhoriga
och till personer med psykisk ohélsa, annan sjukdom eller
funktionsnedséittning.

Marys café har ett samarbete med férskolan i Blackeberg
»T jvsmoten” dér barn och #ldre mélar tillsammans for att sen ha en
gemensam vernissage och utstillning.
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Enskede —Arsta- Vantor

Hur ar den férbyggande verksamheten organiserad?

I Enskede-Arsta —Vantor finns forebyggande enheten. Dér ingar 6
Sppna trifflokaler, fixartinst , anhorigeenter och tva gym for éldre,
totalt 11 personer anstillda. 1-2 personer per traffpunkt som
cirkulerar under veckan pé olika platser efter schema som faststélls
av bitridande enhetschef.

Tva aktivitetscenter ligger i anslutning till Nya Enskede servicehus
och seniorboende och till Ragsved servicehus och seniorboende.

Forebyggande insatser erbjuds genom de dppna métesplatserna for
att frimja social gemenskap, goda matvanor, fysisk hélsa genom
traning och friskvérd. Som ett led i ett hilsofrdmjande arbete
anordnas dagsutflykter inom stadsdelsomradet under sommaren.
Det sker samverkan med foreningar inom stadsdelen kring ett
gemensamt sommarprogram och utflykter. Riktade insatser ges till
vissa grupper, exempelvis till matlagningsgrupp for mén och
samtalsgrupp for att skapa psykisk hélsa.

Beskriv vilka 6ppna trafflokaler eller motesplatser for dldre som
finns i stadsdelen?

Arstapaviljongen #r en dppen motesplats for seniorer. P4
Arstapaviljongen sitter bitrédande enhetschef och dér har
medarbetarna ocksé sina kontor. Har erbjuds social gemenskap,
olika aktiviteter sisom sittgympa, dansglédje, cirkeltréning, bingo,
musikunderhallning samt fika och enklare fortaring till
sjalvkostnadspris. I anslutning till Arstapaviljongen finns ett
seniorgym som ér &ppet tva eftermiddagar i veckan och tre
formiddagar. Oppettider &r méndag - fredag k1.10.00-15.30,
gymmet #r §ppet k1. 8.30- 10.00 samt pa eftermiddagar
k1.12.00-15.00

Dalstugan erbjuder flera olika aktiviteter, bland annat inomhus-
boule, promenader, sittgympa, balanstraning, bingo, underhéllning,
utflykter samt fester mm. Det finns ocksa ett utomhusgym i
nirheten. Lunch serveras en dag i veckan, kaffe finns att kopa i
serveringen till sjdlvkostnadspris. Oppettider &r mandag och onsdag
kl. 9.30-15.30 och fredag k1. 10.30-15.30

Hagsditra Seniorcafé erbjuder social samvaro, fikastunder och
fysiska aktiviteter. Oppettider &r torsdagar fran k1. 13.00-15:00.
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Gullmars #r en motesplats med mal 4r att sammanfora pensiondrer
under trivsamma former. Det erbjuds social samvaro och fysiska
aktiviteter samt undervisning i att anviinda ldsplattor, mobiltelefoner
mm i platt-cafét. Oppettider ar tisdagar k1.9.30-11.00 promenad
med samtal. Onsdagar 13-15 samtalscafé, Torsdagar fran ki. 09.00 -
11.30 plattcafé.

Heilsotrdffen Tussmotet & en motesplats for seniorer. Hér erbjuds
Balanstrining, Fallforebyggande tréning och Senior Power Training
(styrketréning anpassad for seniorer).Oppettider mandagar k1.10.30-
11.30 och onsdagar k1. 13.00- 16.00.

Véxtorp ér en métesplats f6r seniorer boende 1 stadsdelen. Har
grbjuds social samvaro, sittgympa, utflykter samt fikastunder.
Oppettider &r onsdagar k1.13.00- 15.00

Aktivitetscenter Palsternackan ligger i anslutning till Nya Enskede
servicehus och seniorboende ligger i anslutning till Ragsved
servicehus och seniorboende. Stadsdelsforvaltningen ansvarar for
verksamheten i aktivitetscentren som har till uppgift att

ordna sociala aktiviteter, kaffeservering och méjlighet till att ata
gemensamma méltider. Aktivitetscentret dr Sppet béade for de
boende och for andra #ldre i stadsdelen.

Régsved aktivitetscenter ligger i anslutning till Ragsved servicehus
och seniorboende. Stadsdelsforvaltningen ansvarar for
verksamheten i aktivitetscentren som har till uppgift att

ordna sociala aktiviteter, kaffeservering och méjlighet till att &ta
gemensamma méltider. Aktivitetscentret &r 6ppna béde for de
boende och for andra #ldre i stadsdelen.

I stadsdelen finns tre servicehus. Samtliga servicehusen har en
varsin dppen trifflokal for dldre boende pd enheten samt for
besokare fran ordinirt boende. Knuten pd Enskededalens servicehus
Treiffen pa Enskede Nya servicehus och Salongerna pé Ragsved
servicehus.

Finns Sjukgymnast eller Hilsopedagog som arbetar med dldre i

féorbyggande verksamhet
Ja. Vi har tva hilsocoacher som cirkulerar mellan de olika

enheterna olika tider i veckan.

Finns Gym for dldre i férebyggande verksamhet?

Ja, i anslutning till Arstapaviljongen finns gym for dldre och
sittgymnastik eller andra lttare fysiska aktiviteter finns pa alla
trafflokaler i stadsdelen. I nérheten av tréaffpunkten Dalstugan finns
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ett utomhusgym. I anslutning till Ragsveds aktivitetscentra finns ett
gym for éldre.

Finns tillgéng till Arbetsterapeut i forebyggande verksamhet
Nej

Finns det en Volontirsamordnare och finns samverkan med
studieforbund, idrottsféreningar, ideella organisationer?

En lokal 6verenskommelse med foreningar och
frivilligorganisationer finns i stadsdelen. Forebyggande enheten
arrangerar bussresorna till Galo/Sévnés , varje sommar under
veckorna 26 -34. Detta ir ett samarrangemang mellan kommunen
och foreningarna i Enskede-Arsta-Vantor stadsdel.

Finns tillgang till Dietist i forebyggande verksamhet?
Ja

Finns mojlighet att dta lagad mat i samvaro med andra?

Det finns inte mojlighet att 4ta lagad mat pa triffpunkterna, forutom
pa Dalstugan en gang per vecka, men smorgas och lattare fortéring
finns att kopa pa respektive café. Festluncher anordnas pa
traffpunkterna vid speciella tillfdllen och hogtider under &ret. Det
finns en matlagningsgrupp speciellt for mén.

Restaurang Senioren #r en restaurang for dldre i stadsdelen som
drivs av stadsdelsforvaltningens kostenhet. Har finns hemlagad mat
till bra pris alla dagar i veckan klockan 1 1.00 - 14.00

Finns Stodinsatser for dldre som vill lara sig ny teknik t ex Ipadcafé
Hjalp och stod att ldra sig ny teknik finns pa Gullmars ddr man kan
f4 hjalp att anvéinda sin mobiltelefon samt surfplattecafé en ging i
veckan.

Hur tinker ni kring att stétta svaga grupper?
En grupp finns for att stotta personer med psykisk ohélsa.

Finns heminstruktor?
Ja, heminstruktéren besoker tréffpunkterna pd bestimda dagar och

kan #ven gora hembesok

Finns det tillgéng till fixartjanst?
Ja
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Hur gor ni fér att nd ut med information? fa fler deltagare?
En broschyr och en hemsida finns samt via anslag pé stadsdelens

anslagstavlor. Specialarrangemang sésom Halsovecka och
Miniméssa skrivs med separat annons i lokalpressen, vilket lockar
fler att komma till enheterna. Dessutom marknadsfors enheten via
samverkan med foreningar och den gemensamma broschyr vi har
med dem. Annonsering en gng i manaden i lokal tidningen i
samband med ndmndannons.

Hur fungerar den uppsbdkande verksamheten?
Bestillarenheten ansvarar for den uppsdkande verksamheten.

I var stadsdel finns iiven andra férebyggande och halsoframjande
insatser for dldre i ordinirt boende Goda exempel. I anslutning till

Régsved aktivitetscenter finns en hélsotradgérd for promenader och
sinnesstimulering.

Restaurang Senioren #r en restaurang for dldre i stadsdelen som
drivs av stadsdelsforvaltningens kostenhet. Hér finns hemlagad mat
till bra pris alla dagar i veckan.

Riktade insatser ges till vissa grupper, exempelvis

matlagningsgrupp for mén och samtalsgrupp for att skapa psykisk
hélsa.
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Farsta

Hur ir den forbyggande verksamheten organiserad?

[ Farsta finns tre traffpunkter i egen regi. Aktivitetshuset Tuben och
Métesplats Fagersjo ér organiserade under avdelningen for
stadsplanering. Motesplats 49:an #r organiserade under enheten
Egen regi dldreomsorg och tillh6r samma enhet som Edo
dagverksamhet. Postiljonens Trdffpunkt & en Gppen dagvard som ir
organiserad under Postiljonens vird och omrorgsboende.

Myrans tréffpunkt drivs pd entreprenad.

Beskriv de 6ppna trifflokaler eller métesplatser for dldre som finns i
stadsdelen

Aktivitetshuset Tuben en social motesplats med inriktning hélsa och
kultur. Det &r 8ppet for seniorer i Farsta pa dagtid och ungdomar pé
kvillstid. P4 seniorverksamheten jobbar en aktivitetssamordnare
och en kultursekreterare. Hir erbjuds social samvaro och aktiviteter
som till exempel foredrag, Qi Gong, gymnastik, musik, bingo och
se pa film. Flera aktiviteter genomfors i samverkan mellan Farsta
stadsdelsforvaltning, Roda Korset, ABF Stockholm, Bilda, SPF
Skondal, SPF Farsta, PRO Farsta Centrum och PRO Tallkrogen -
Gubbingen. Oppettider 8.30-14.30

Motesplats Fagersjo &r en samlingsplats for alla som vill tréffa
andra och aktivera sig i Fagersjo. Det 4r allsng pd fredagar

mellan klockan 10-11. Dans p4 tisdagar mellan 10-11. Det finns
sven en Romsk syforening dér det gér att se hur traditionella
romska drkter sys eller f4 hjdlp att ligga upp sina jeans. Onsdagar
k1 10-16 &r det sprakeafe for kvinnor som kan tréffa véra
stadsdelsmammor, ta en kaffe, tréina svenska och f& allmén
samhillsvigledning. Oppettiderna 4r mandag-torsdag 10-16.

Motesplatsen 49:an &r en Sppen dagverksamhet for seniorer. Inget
bistandsbeslut behdvs. Det erbjuds aktiviteter som lattare
gymnastik, spela bingo eller lyssna till musik, sy, sticka och ldgga
pussel med mera. Staende Qigong ki 10 méndagar och
sittgymnastik kI 11 méndag, onsdag och fredag. Kyrkan kommer en
onsdag i manaden. Lunch alternativt sopplunch arrangeras en
onsdag i manaden. 49:an firar alla hogtider och ordnar
underhéllning. Oppettider &r vardagar k1. 8.30-14.30

Myrans trdffpunkt & 5ppen for seniorer i Farsta stadsdelsomréde.
Hir erbjuds fortéring till sjilvkostnadspris, olika aktiviteter eller att
bara umgés och prata bort en stund. Myrans triaffpunkt &r en Sppen
dagverksamhet och det behdvs nagot bistandsbeslut for att komma
hit. Dagverksamheten #r 5ppen alla helgfria vardagar. Méndag t.om.
fredag k1. 09.00 - 15.00

11
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Postiljonens tréffpunkt &r en 6ppen dagvérd Traffpunkten tillhor
Postiljonens vard och omsorgsboende. Vi haller till i caféet ddr vi
har gott om utrymme till méaltider och aktiviteter. Vid aktiviteter
som dans, musikunderhéllning etc. har vi tillgéng till vér
samlingssal. Vi erbjuder aktiviteter sdsom bingo, korsord, spel,
hoglisning samt gymnastik. Sommartid intar vi lunchen och kaffet
ute i var paviljong samt nyttjar var fina trédgard..

Finns det en Volontirsamordnare och finns samverkan med
studieférbund, idrottsforeningar, ideella organisationer?
Nej, men ett upparbetat samarbete finns med flera
frivilligorganisationer, pensionérsforeningar, kyrkan, ideella
organisationer.

Finns mojlighet att dta lagad mat i samvaro med andra?

Nej, men kaffe och fikabrod eller smorgés serveras pa
traffpunkterna. Lunch alternativt sopplunch erbjuds p& Motesplats
49 en onsdag i ménaden. Sommarlunch och festluncher erbjuds pa
bade Aktivitetshuset Tuben och Motesplats 49

Finns tilgang till Dietist i forebyggande verksamhet?
Ja, Dietisten har foreldsningar om kost och halsa

Finns Gym for dldre i forebyggande verksamhet?

Nej

Finns Sjukgymnast eller Hialsopedagog som arbetar med dldre i

forbyggande verksamhet?
Nej, men en senior, tidigare idrottsldrare leder gymnastikgrupper pd

Aktivitetshuset Tuben

Finns tillgang till Arbetsterapeut i férebyggande verksamhet?
Nej

Hur fungerar den uppsoékande verksamheten?
Ansvaret for den uppsokande verksamheten ligger pa

bestillarenheten

Finns Stodinsatser for dldre som vill ldra sig ny teknik t ex Ipadcafé
Ipadcafe” samt individuell hjilp finns pd Aktivitetshuset Tuben

12
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Hur tinker ni kring att stétta svaga grupper?

Inga riktade insatser finns for dldre med psykisk ohélsa eller
personer som &r tidigt i sin demensdiagnos finns i dagsléget.
Sprékcafe for kvinnor finns pa Motesplats Fagersjo pa onsdagar.

Hur gor ni for att nd ut med information? fa fler deltagare?
Hemsida och broschyr

Finné heminstruktor?

Ja

Finns det tillgéng till fixartjanst?
Ja

I var stadsdel finns diven andra férebyggande och halsoframjande

insatser for ildre i ordinirt boende. Goda exempel
"Musik i Ladan” 4r ett samarbete med nykterhetsféreningen IOGT-

NTO som ordnar musikunderhéllning p& onsdagar i ladan vid Farsta
gard.

P& Aktivitetshuset Tuben har det startats en manlig musikorkester
for att nd fler mén till motesplatsen.

13
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Hagersten-Liljeholmen

Hur ir den forbyggande verksamheten organiserad?
Den forebyggande verksamheten dr organiserad i en forebyggande enhet
som heter Aldrestdd. Inom Aldrestdd finns medarbetare som har olika

yrkeskompetenser.
e Anhorigstod. Uppsokande verksamhet till sammanboende:
Anhérigkonsulent
o Aldrestod. Vigledande samtal och lots till &ldre:
Anhérigkonsulent

e  Syn—och horselinstruktor.
e Servicetjinst for dldre: fixare.
o Seniorhilsan: Aktivitetsledare och hélsopedagoger

Tnom enheten finns fem dppna motesplatser. P4 Frudngsgardens
servicehus finns Seniorhdlsan Frudingsgdrden och p Trekantens
servicehus finns Seniorhdlsan Trekanten samt motesplatserna
Véstertorpstriffen, Hovdingagdrden och Axelsbergs aktivitetscenter.

Beskriv de 6ppna trifflokaler eller motesplatser for dldre finns i
stadsdelen .

Seniorhilsan Frudngsgdrden &r ppen for seniorer i Hagersten-
Liljeholmen och erbjuder en mingd olika aktiviteter som gympa,
qigong, allséng sésongsbundna fester och underhallning. Hér finns
ocksa dator att 14na. Vi samverkar med fortroenderdden,
pensiongrsorganisationer, kyrkan samt volontirer. Det finns éven
mdjlighet till tréining 1 gym. Gymmet dr Oppet méndag—fredag
klockan 7.00-11.30.

Seniorhdlsan Trekanten &r dppen for seniorer 1 Hégersten-
Liljeholmen och erbjuder aktiviteter som gympa, qigong,
fragesport, taktil massage, medicinsk yoga underhallning och olika
fester.

Véstertorpstrdffen (tidigare Antiktréffen) & Café Droppen/Bruket
4r en Oppen traffpunkt dir Seniorhélsan i Higersten-Liljeholmen
erbjuder seniorer gemenskap i olika aktiviteter, samt ett caf¢ och en
butik. P4 Véstertorpstrdffen erbjuds lattgympa, gigong, yoga ,bingo
samt sisongsbundna fester.

Méndagstriffen dr en gemensam kaffestund med Seniorhélsan och
olika aktiviteter som allsang och fragesport. P& Café
Droppen/Bruket och Butik finns kaffe med hembakat att kopa till
sjalvkostnadspris. I butiken kan man handla marmelader och
inlaggningar frén egen tillverkning. P4 onsdagar erbjuds en
littlunch klockan 11.00-11.30. Verksamheten drivs i samverkan
mellan ldreomsorgen och socialpsykiatrin samt med volontérer.

14
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Hovdingagdrden dr dppen for seniorer i Higersten-Liljeholmen.
Hiir finns mojlighet att delta i olika aktiviteter. Seniorhélsan
erbjuder styrkegympa for seniorer pa onsdagar k1.9.00-10.00 och
volontirer anordnar datatriff onsdagar klockan 11.00-12.30. Olika
aktiviteter med pensionirsforeningarna arrangeras ocksa.
Hovdingagérden &r ett samarbete mellan Héagersten-Liljeholmens
sldreomsorg och fritidsverksamhet, SPF och PRO.

Axelsbergs aktivitetscenter ligger mitt i Hagersten néra eft litet
centrum med matbutik och restaurang. Det &r néra till
kommunikationer, 100 meter bort ligger tunnelbanestation
Axelsberg. Higersten-Liljeholmens stadsdelsforvaltning ansvarar
for aktivitetscentret ddr det finns mojlighet till sociala aktiviteter,
yoga samt olika typer gympa. Vi samverkar med Mulu Café som
ligger i anslutning till aktivitetscentret. Aktivitetscentret ar oppet
bade for de boende och for andra dldre i stadsdelen.

Finns det en Volontirsamordnare och finns samverkan med
studieférbund, idrottsféreningar, ideella organisationer?

Nej det finns ingen frivilligsamordnare.
Ideella organisationer :Brinnkyrka Veteranring, Fenix —
sjalvhjilpcenter och frivilligcentral. '

Finns mojlighet att dta lagad mat i samvaro med andra? Ja en dag 1

veckan p& Vistertorpstréffen & Café Droppen/ Bruket.

Finns tillgéng till Dietist i férebyggande verksamhet?

Ja. Inom #ldreomsorgen finns en dietist. Hon stodjer och utbildar
sldreomsorgens medarbetare i nutritionsfiagor, haller
forelasningar/information och kan tillhandahéalla

informationsmaterial.

Finns Gym fér dldre i forebyggande verksamhet?
Ja, pa Fruéingsgardens servicehus finns ett gym

Finns Sjukgymnast eller Hilsopedagog som arbetar med dldre i
férbyggande verksamhet

Ja, hilsopedagoger.

Finns tillgdng till Arbetsterapeut i forebyggande verksamhet
Nej

Hur fungerar den uppstkande verksamheten?
Uppsokande verksamheten riktas till sammanboende, dir ndgon

under aret fyller 80 r. Information skickas hem och kompletteras
med ett telefonsamtal, dven hembesdk erbjuds.

15
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Finns Stédinsatser for dldre som vill ldra sig ny teknik t ex Ipadcafé

Volontirer anordnar datatraff pd Hovdingagdrden .

Hur tinker ni kring att stbtta svaga grupper?
Inga riktade insatser

Hur gér ni for att nd ut med information? fa fler deltagare?
Hemsida, broschyr finns, annonsering i lokalpress, stadsdelens
facebookssida. Informerar kollegor och samverkanspartners inom
dldreomsorgens och landstingets verksamheter.

Deltar 2 ggr/ &r pa pensiondrsorganisationerna PRO och SPF mdten
samt 1 géng per &r pa pensiondrsrdd och funktionshindersradet.

Finns syn och -horselinstruktér?

Ja, syn- och hérselinstruktrerna har syn —och horselgrupp, Sppet
hus pa triffpunkterna och hjélpmedelstréning i hem och nirmiljo
for personer ver 20 &r med syn- och horselproblematik. De
erbjuder utbildning och handledning fér personal och anhoriga.

Finns det tillgéng till fixartjanst?

Ja . Fixartjénsten ér till for seniorer som &r 75 &r och 4ldre och syftar
till att forebygga fallolyckor. Vi erbjuder hjélp med att t.ex. byta
glédlampor, proppar och batterier, fista sladdar samt hdnga upp
gardiner.

I var stadsdel finns #ven andra forebyggande och hilsoframjande

insatser for dldre i ordinirt boende Goda exempel “Trygghet genom

ett samtal om dagen” #r en ideell forening i Alvsjé och Higersten-

Liljeholmen. Den &ldre ringer upp Veteranringens telefonsvarare en

gang om dagen. Volontérerna foljer upp att personen har hort av
sig, 1 annat fall ringer de upp eller tar kontakt med négon av de
kontaktpersoner som uppgivits.

16
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Hasselby-Villingby

Hur #r den férbyggande verksamheten organiserad?

[ Hasselby-Villingby finns tre traffpunkter for seniorer, Viixthuset,
Aktivitetscenter Hasselgérden samt Festmansoffan. Traffpunkterna,
fixartjanst och anhérigkonsulenten samt sjukgymnast &r
organiserade i samma enhet under Avdelningen for utforare
sldreomsorg. Personalen cirkulerar enligt schema mellan de olika
enheterna i den férebyggande enheten.

Beskriv de Sppna triifflokaler eller motesplatser for dldre som finns i
stadsdelen

Véxthuset erbjuder social samvaro och en méngd aktiviteter som till
exempel dans, sittgympa, pilates, filmvisning, underhallning och
bingo. Fikat #r till sjalvkostnadspris. Hér firas ocksé hogtidsdagar
som midsommar, jul och pask. Det finns gym och balanstréning i
barr for dldre som har sdrskilt behov av detta.

Oppettider ; Méan 8.30-12.00, tis-tors 8.30-16.00, fre 8.30-15.30

Fastmanssoffans aktivitetscenter Hir erbjuds sittgympa, bingo,
spela spel och umgas over en kaffe med dopp. Aktivitetscentret dr
Sppet bade for de boende och for andra &ldre i

stadsdelen. Oppettider Méndag 13.00-16.00

Aktivitetscenter Hisselgdrden erbjuder social samvaro dver en kopp
kaffe, korsang, bingo eller rorelse till glad musik. Det erbjuds dven
Sittgympa, senioryoga och mage-rygg pa stor boll.

Einns det en Volontirsamordnare och finns samverkan med
studieforbund, idrottsforeningar, ideella organisationer? Nej, ingen
volontirsamordnare men samverkan med flera
frivilligorganisationer, studieférbund, volontérer, ideella
organisationer finns bland annat med Syriska foreningen och Finska
pratstugan.

Finns mbjlighet att &ta lagad mat i samvaro med andra?
Nej, men kaffe och fikabrdd eller smorgas serveras pa

traffpunkterna.

Finns tillgang till Dietist i forebyggande verksamhet?
Nej

Finns Gym for dldre i forebyggande verksamhet? Ja, Det finn ett
gym pa Véxthuset och sjukgymnast beddmer behovet av gymtréning
cller balanstréning i barr. PA Aktivitetscenter Hésselgdrden erbjuds
Sittgympa, senioryoga och mage-rygg pé stor boll.

17




e S
o

@

Stockholms
stad

Finns Sjukgymnast eller Hdlsopedagog som arbetar med aldre i
forbyggande verksamhet

Ja. Sjukgymnast cirkulerar mellan enheterna fasta dagar och tider i
veckan

Finns tillg&ng till Arbetsterapeut i férebyggande verksamhet
Nej :

Finns Stédinsatser for dldre som vill ldra sig ny teknik t ex Ipadcafé
Nér det géller stodinsatser for ny teknik har vi i omgangar haft Ipad
café men det har inte varit valbesskt. Nu uppmuntrar vi till att
besskare ska besoka var Facebooksida samt att visa och hjélpa till
n#r fragor/ problem med egen mobil uppstér till vardags.

Hur tdnker ni kring att stotta svaga grupper?
Inga riktade aktiviteter finns i dagsléget

Hur gor ni for att nd ut med information? fa fler deltagare?
Broschyr och hemsida finns

Finns heminstruktér?
Ja, heminstruktor for syn och horsel kommer till Vixthuset en gang

i veckan for att hjdlpa till med syn och horselhy dlpmedel. Hon gor
sven hembesok vid behov. Heminstruktér kommer ocksa till
Hisselgarden en gang 1 ménaden.

Hur fungerar den uppsdkande verksamheten?
Ansvaret for den uppsokande verksamheten ligger pa

bestillarenheten

Finns det tillgang till fixartjanst?

Ja, Det finns en fixare som kan hjalpa till med uppgifter som
innebir fallrisk, till exempel byta glodlampor, byta batteri 1
brandvarnare och byta gardiner.
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Kungsholmen

Hur ir den forbyggande verksamheten organiserad?

P3 Kungsholmen finns en tréfflokal for seniorer som bor i
stadsdelen. Balizar trdfflokal 4r organiserad under utforarenheter
inom #ldreomsorgen med samma chef som Kungsholmens
kommunala hemtjanstenhet. Fixaren/vaktméstaren ar ocksé
organiserad under utforarenheter inom dldreomsorgen med samma
chef som Kungsholmens kommunala hemtj dnstenhet.

Beskriv de dppna trifflokaler eller métesplatser for dldre som finns i
stadsdelen?

Baltzar trdfflokal dr en métesplats for dldre pa Kungsholmen, P&
Baltzar trifflokal kan man delta i olika aktiviteter, ldsa
dagstidningen, anvénda tréfflokalens dator eller bara umgds 0ver en
kopp kaffe och prata bort en stund. Kaffe och hembakat brod
serveras varje dag. Varje vecka erbjuds flera olika aktiviteter, till
exempel surfplattecafé, gymnastik eller filmvisning. Pa onsdagar &r
det veckovis underhallning sdsom musikframtridanden eller
inbjudna forelédsare.

Tvé heltidsanstillda aktivitetsansvariga jobbar pé enheten. De flesta
bestkarna kommer utifidn men verksamheten ér dven 6ppen for
dem som bor pa Serafens vard och omsorgsboende i samma hus.
Oppettider ar mandag till torsdag k1.10.00-16.00

Finns Gym for aldre i forebyggande verksamhet
Nej, gym for dldre finns inte 1 stadsdelen men pé Baltzar tréafflokal

finns ett upparbetat samarbete med primérvérdens fysioterapeuter
diir sldre slussas Sver efter avslutad behandling till trafflokalens
gymnastikgrupp som &r pa méndagar och varannan torsdag.

Finns Sjukgymnast eller Hilsopedagog som arbetar med dldre i

férbyggande verksamhet

Nej

Finns tillgéng till Arbetsterapeut i forebyggande verksamhet
Nej

Finns mdjlighet att &ta lagad mat i samvaro med andra?

Nej, det finns inte mojlighet att 4ta lagad mat men inkopta matlédor
och sallad finns pé Baltzars tréfflokal. I samma hus som Baltzar
tréfflokal finns en restaurang
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Finns tillg&ng till Dietist i forebyggande verksamhet?
Nej

Finns det en Volontirsamordnare och finns samverkan med
studieférbund, idrottsféreningar, ideella organisationer?
Samverkan med olika studiefdrbund och foreningar finns pé Baltzar
trafflokal. Pensionirsforeningar pd Kungsholmen samt
demensféreningen Stockholm disponerar lokalen vissa tider. Aven
anhdrigstodet har anhoriggrupper i lokalen pa kvéllstid. Seniornet
finns pé plats varje tisdag. Studieférbundet vuxenskolan har cirklar
for anhoriga. Volontirer finns ocksa i verksamheten sdsom en
filmklubb Ceniaster som visar film varannan torsdag. Programradet
som bestar av 5-8 seniorer som organiserar underhallningen varje
onsdag. Samverkan med anhérigkonsulenten finns och
gemensamma aktiviteter planeras.

Finns Stédinsatser for dldre som vill ldra sig ny teknik t ex Ipadcafé
Ja. Hjilp och stod att ldra sig ny teknik finns pé tréfflokalen dér
man kan 2 hjilp att anvinda dator och surfplattecafé finns en géng i
veckan.

Hur tinker ni kring att stoétta svaga grupper?

Inga riktade aktiviteter finns for skéra dldre sdsom samtalsgrupper
for personer som &r tidigt i sin demenssjukdom, har kognitiv svikt
eller psykisk ohélsa.

Hur gbr ni for att nd ut med information? fa fler deltagare?
Broschyr finns, Info p4 hemsidan. Fixaren &r ocksd delaktig i att
sprida information om tréfflokalen till tex vardcentral etc.
Hemtjinsten hjdlper ocksa till att sprida informationen.

Hur fungerar den uppstkande verksamheten?
Ansvaret for Uppsokande verksamhet ligger pd bestdllarenheten.
Det finns dven tre Aldrekuratorer som kan géra hembesok.

Finns det tillgéng till fixartjanst?

Ja, Fixartjénst finns i form av en vaktméstare som kan hjdlpa till 1
hemmet med diverse géromél som att sétta upp tavlor, byta
glsdlampor eller ta ner saker frén vinden.

Finns tillgang till Heminstruktdr i férebyggande verksamhet?

Ja, Heminstruktdr kommer en géng i ménaden till trafflokalen och
finns 1 vrigt tillgénglig for dldre i stadsdelen genom hembesok.
Heminstruktor kan ge rad och stéd kring syn- och horselhjélpmedel.

20




% stockholms

stad

I var stadsdel finns diven andra férebyggande och hilsoframjande
insatser for dldre i ordinirt boende . Goda exempel.

Kungsholmen erbjuder trygghetsringning. Trygghetsringningen &r
till for personer som kénner behov av extra trygghet 1 vardagen.
Personer som bor ensamma kan anmala sig till trygghetsringning.
Det innebér att de varje morgon ringer till en telefonsvarare som
sedan lyssnas av. Om personen av négon anledning glomt att ringa
kommer volontérer att ringa upp och om inte ndgon svarar
kontaktas en kontaktperson. Det &r omkring tjugo frivilliga som
turas om att lyssna av telefonsvararen.

Bistandshandliggarna pa Kungsholmens stadsdelsforvaltning
remitterar personer till ndgon av de tre Aldrekuratorerna nér de
méter dldre som har behov av stéd frén kuratorerna. Det &r ett av
flera verktyg for att skapa trygghet for de dldre pd Kungsholmen
och Essingedarna.
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Hur ir den forbyggande verksamheten organiserad?

PA Norrmalm finns en forebyggande enhet dér anhérigkonsulent,
de tva 5ppna métesplatserna och en dagverksamhet ingér. Ett
aktivitetscentra dr under uppbyggnad. Fixartjénst ar organiserad
under Viderkvarnens vard och omsorgsboende

Beskriv de 6ppna trifflokaler eller motesplatser for dldre som finns i
stadsdelen

Vasatrdffen r kommundvergripande, det vill sdga dppen for alla
sldre i Stockholms stad. En métesplats med mdjlighet till social
samvaro och kaffestunder med hembakat i det egna caféet.
Aktiviteter dr musikunderhallning med professionella artister,
allséng, dans, poesi och teatergrupper, fester, pubaftnar,
berittarcafé, gymnastik och utflykter. Den populéraste aktiviteten ar
musikunderhdliningen pé tisdagar. Det finns egen utgang till
tradgérd med cafémobler. Oppettider &r mandag-fredag kl. 10.00-
16.00

Ljuspunktens tréfflokal &r en social mdtesplats for seniorer 6ver 65
ar samt for anhoriga och anhorigvérdare inom Norrmalms
stadsdelsomrade. Verksamheten bedrivs i samarbete med
frivilligorganisationer. Seniorcafe, Anhorigeafé, Bridge, Tai Chi, Q1
gong, Yoga, Kor. Seniorgym finns med instruktion méndag, tisdag,
torsdag och lordag. Matbuss med utflykt och lunch en géng en
J6rdag i ménaden, k1.10.00-14.00

Vidurens aktivitetscentra haller pa att starta upp och rekrytering av
aktivitetsansvarig pagar. Aktiviteterna ar i dagslaget fikastund en
dag i veckan.

Finns det en Volontirsamordnare och finns samverkan med
studieférbund, idrottsforeningar, ideella organisationer? EJ
Volontirsamordnare men samverkan med bland annat Pro, SPF,

Roda korset mfl.

Finns mojlighet att dta lagad mat i samvaro med andra?
Det finns méjlighet att fika och #ta littare mat sdsom smorgas.
Sopplunch pa fredagar

Finns tillgdng till Dietist i férebyggande verksamhet?

Nej, men en senior som varit hushéllslérarinna har hallit 1 kurser
kring kost etc.
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Finns Gym for dldre i forebyggande verksamhet?
Ja, Samverkan med vardcentralens strokegrupper, Gym instruktion

méandag, tisdag och torsdag. Seniorgympa pa Emanuelskyrkan
lggr/veckan

Finns Sjukgymnast eller Hilsopedagog som arbetar med dldre i

forbyggande verksamhet

Nej

Finns tillgang till Arbetsterapeut i férebyggande verksamhet
Nej

Hur fungerar den uppsbkande verksamheten?

Uppdraget ligger hos bestéllarenheten. Pa Vasatréffen halls
informationstraffar dit alla dldre #r vilkomna. Polis informerar
ocksa.

Finns Stodinsatser for dldre som vill ldra sig ny teknik t ex Ipadcafé
Ja, Kurser med Seniornet

Hur tiinker ni kring att stétta svaga grupper?
Inga speciella aktiviteter

Hur gor ni for att nd ut med information? fa fler deltagare?
Informationstriffar, annons i lokaltidning, fixaren, broschyr pa
vardcentraler etc

Finns heminstruktor?

Ja

Finns det tillgéng till fixartjdnst?
Ja

I var stadsdel finns dven andra férebyggande och halsofrimjande
insatser for éldre i ordinirt boende. Goda exempel Det erbjuds

sommarutflykter och utflykter &ven andra tider under aret och det
ordnas en vilbesokt julmarknad.
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Rinkeby-Kista

Hur &r den férbyggande verksamheten organiserad?

Den férebyggande verksamheten i Rinkeby —Kista #r organiserad
under avdelningen Utforarenheter. Inom enheten finns en
dagverksamhet, en hemtjénstenhet, heminstruktor for syn och horsel
samt Kista aktivitetscentra. Tre Sppna motesplatser Akalla dppna
matesplats, Rinkeby dppna motesplats och Husby dppna motesplats
drivs fortfarande av lokala foreningar med stdd av stadsdelen.

Beskriv de 6ppna trifflokaler eller motesplatser for dldre som finns i
stadsdelen
Kista aktivitetscentra har sina lokaler i anslutning till Kista

servicehus med nirhet till Kista centrum. Kista akiivitetscentra vill
ge seniorer Skade mojligheter till aktiviteter och social gemenskap.
Aktiviteter som musikunderhdllning, foreldsningar,, kulturtraffar
utflykter, studiebesok, glasmélning, vivning med mera finns
planerat for varje termin. Oppet mandag-fredag k1.9.00-16.00

Akalla 5ppna motesplats vill ge seniorer tkade mojligheter till
aktiviteter och social gemenskap. Verksamheten drivs av foreningar
och med stod av stadsdelsforvaltningen. De 6ppna motesplatserna
arrangerar utflykter, kulturtriffar, underhéllning, information om
seniorfragor, studiebesdk med mera. Finska gruppen traffas en géng
i veckan. Oppet mandag-fredag k1.9.00-16.00

Husby oppna métesplats vill ge seniorer tkade mdjligheter till
aktiviteter och social gemenskap. Soppluncher med tema, bingo,
bridge studiecirklar, resor och underhallning #r en del av de
aktiviteterna som erbjuds. Verksamheten drivs av sex foreningar
med stéd av stadsdelsforvaltningen. De Sppna métesplatserna
arrangerar utflykter, kulturtrffar, underhéllning, information om
senjorfragor, studiebesok, med mera.

Rinkeby oppna métesplats vill ge seniorer tkade mdjligheter till
aktiviteter och social gemenskap. Verksamheten drivs av tva
foreningar med stod av stadsdelsforvaltningen. De &ppna
m&tesplatserna arrangerar utflykter, kulturtréffar, underhallning,
information om seniorfragor, studiebestk, med mera.

Finns det en Volontdrsamordnare och finns samverkan med
studieforbund, idrottsféreningar, ideella organisationer? Nej men

ett utbyggt samarbete finns med olika foreningar

Finns mojlighet att éta lagad mat i samvaro med andra?
Nej men sopplunch ordnas ibland pa Husby éppna motesplats.
Frukost och eftermiddagsfika erbjuds pé Kista aktivitetscenira
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Finns tillgdng till Dietist i forebyggande verksamhet?
Ja, kan forelisa p& dppna tréffpunkter

Finns Gym for #ldre i forebyggande verksamhet?
Ja, det finns gym kopplat till Kista aktivitetscenira

Finns Sjukgymnast eller Hilsopedagog som arbetar med aldre i

forbyggande verksamhet
Ja, en sjukgymnast har bérjat i september

Finns tillgéng till Arbeisterapeut i férebyggande verksamhet
Nej

Hur fungerar den uppsoékande verksamheten?

Uppdraget ligger pa Bestillarenheten

Finns Stédinsatser for dldre som vill ldra sig ny teknik t ex Ipadcafé
Ja, IT-stod finns pa Kista aktivitetscentra

Hur tinker ni kring att stétta svaga grupper?
Inga riktade aktiviteter finns i dagslaget, det viktigaste 4r att nd ut

med information

Hur gor ni for att n& ut med information? fa fler deltagare?
Via hemtjdnst, vardcentralen, anslagstavlor, annons i lokaltidning
samt dela ut flyers i centrum

Finns heminstruktor?
Ja, heminstruktér for syn och horsel besdker Kista aktivitetscentra

en gang i veckan.

Finns det tillg&ng till fixartjanst?
Ja

1 var stadsdel finns dven andra forebyggande och hilsofrdmjande
insatser for dldre i ordinért boende. Goda exempel.

Det finns ett sinnesstimuleringsrum med konstgjord sol och strand 1
anslutning till Kista aktivitetscentra som bestkarna kan njuta av.
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Skarpnick

Hur dr den forbyggande verksamheten organiserad?

Den forebyggande verksamheten &r organiserad i en forebyggande
enhet dér anhorigstdd, fixare, heminstruktor och tre aktivitetsledare
for Motesplats Skarpndick och Motesplats Hammarbyhdjden ingér.

Beskriv de oppna trafflokaler eller motesplatser for dldre som finns i
stadsdelen

Motesplats Hammarbyhdjden dr en 6ppen tréffpunkt f6r seniorer 1
Skarpnédck. P& métesplatsen erbjuds bland annat att delta pd kaféer,
olika tréningspass och cirkeltrdning i gymmet. Det erbjuds &ven
taktil massage, utflykter, matlag, Qigong och levande verkstad dér
man kan fA prova p4 olika hantverk. Oppettider 4r mandag -fredag
k1. 9.00 - 16.00

Pa kvillstid disponerar seniorboendet lokalen for egna aktiviteter.

Motesplatsen i Skarpndick erbjuder seniorer 1 stadsdelen
kostnadsfria aktiviteter med fokus pé social samvaro, kultur och
rorelse.

Finns det en Volontdrsamordnare och finns samverkan med
studieforbund, idrottsforeningar, ideella organisationer? Nej

Finns mdojlighet att dta lagad mat i samvaro med andra?
Ja. Det finns tva olika matlag , ett for herrar och ett blandat déar man

kan laga mat och &ta tillsammans med andra. Det finns en
restaurang i huset och det finns kaffeservering pa alla traffpunkter.
Ett samarbete med Skarpnicks kulturhus #r ”At s spelar vi ” som
arrangeras en gang i ménaden med mat och musikunderhéllning.

Finns tillgdng till Dietist i forebyggande verksamhet?
Ja, dietisten foreldser pd motesplatserna och har haft temadag om

kost och hilsa

Finns Gym for dldre i forebyggande verksamhet?
Ja, Det finns ett gym pa Motesplats Hammarbyhdjden.

Aktivitetsledarna kan ge instruktioner 1 gymmet och gympaledare
hyrs in till verksamheten for att halla 1 gruppgymnastik och Qi gong
mm

Finns Sjukgymnast eller Hilsopedagog som arbetar med dldre i

forbyggande verksamhet
Nej men kan hyras in vid behov.
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Finns tillgang till Arbetsterapeut i forebyggande verksamhet
Nej

Hur fungerar den uppstkande verksamheten?
En av aktivitetsledarna ordnar regelbundet informationstréffar pa
Motesplats Hammarbyhdjden samt skickar ut brev till dldre som &r

80 ar.

Finns Stédinsatser fér dildre som vill ldra sig ny teknik t ex Ipadcafé
Ja, Ipadcafé med E-lots och IT-vérdar som kommer en gang i veckan

Hur tinker ni kring att stétta svaga grupper?
Inga speciella insatser. Det &r ett ganska litet upptagningsomrade,
stadsdelsdvergripande verksamhet skulle behdvas.

Hur gér ni for att n& ut med information? fa fler deltagare?
Annonser i lokaltidningen, broschyr, hemsida och samverkan med

bistdndshandldggarna

Finns heminstruktor?
Syn och hérselinstruktdr finns inom enheten

Finns det tillgéng till fixartjanst?
Fixartjénst finns for personer som ar 75+ for att undvika fallolyckor

T var stadsdel finns dven andra forebyggande och hilsoframjande
insatser for dldre i ordinért boende Goda exempel Ett samarbete

med Skarpnicks kulturhus &r At s& spelar vi ” som arrangeras en
gang i manaden med mat och musikunderhallning.

Planer finns ocksa pa att starta en skrivarverkstad och att utveckla

samarbetet med skolan dir elever fran &rskurs 5 kommer och har
skapande verkstad och fredagsmys tillsammans med de dldre.
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Skarholmen

Hur &r den férbyggande verksamheten organiserad?

Den forebyggande verksamheten &r organiserad under Avdelningen
for dldre, personer med funktionsnedséttning och socialpsykiatri 1
stodenhet Eken aktivitetscenter, Aspen aktivitetscenter, Bjorken
aktivitetscenter samt Tallen aktivitetscenter som har inriktning for
déva.

Beskriv de 6ppna trifflokaler eller motesplatser for dldre som finns i
stadsdelen

Eken aktivitetscenter #ir en motesplats for seniorer i Skérholmens
stadsdelsférvaltning. Hir anordnas aktiviteter vardagar sa som caf€,
bingo, festligheter, musikunderhéllning, utflykter, friskvard dér vi
erbjuder sittgymnastik med balansdvningar.

Aspen aktivitetscenter 4 en motesplats for seniorer 1 Skéarholmens
stadsdelsférvaltning. Hér anordnas aktiviteter vardagar sd som caf€,
sprakcafé, IT-hjalp, friskvard dér vi erbjuder sittgymnastik med
balansdvningar och taktilmassage.

Bjdrken aktivitetscenter ar en métesplats for seniorer 1 Skérholmens
stadsdelsférvaltning. Hér anordnas aktiviteter vardagar si som café,
festligheter, musikunderh&llning, finsk motesplats, sprékcafé, IT
hjalp, friskvard ddr vi erbjuder sittgymnastik med balanstvningar,
promenader och taktil massage.

Aktivitetscenter Tallen #r for déva och dovblinda som bor pd
seniorboendet.

Finns det en Volontirsamordnare och finns samverkan med
studiefdrbund, idrottsforeningar, ideella organisationer? Nej

Finns mojlighet att ita lagad mat i samvaro med andra?
Nej, Gemensamma luncher anordnas tvd ganger per termin. Café

finns.

Finns tillgang till Dietist i forebyggande verksamhet?
Nej

Finns Gym for &ldre i forebyggande verksamhet?
Nej, men ett nira samarbete med Skérholmens sim- och idrottshall

finns. P& Tallen aktivitetscenter finns ett litet gym f6r dem som bor
pé seniorboendet. Samarbete med Aleris Rehab finns.
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Finns Sjukgymnast eller Hélsopedagog som arbetar med dldre i

féorbyggande verksamhet

Nej

Finns tillgéng till Arbetsterapeut i férebyggande verksamhet
Ja

Hur fungerar den uppsdkande verksamheten?

Ansvaret for uppsokande verksamhet ligger pa bestillarenheten.

Finns Stodinsatser for dldre som vill lira sig ny teknik t ex Ipadcafé
Ja, IT-vérdar finns 1 ganger per ménad och personal hjélper till vid
behov.

Hur tinker ni kring att stoétta svaga grupper?

En arbetsterapeut har anstllts for att stétta dldre som inte har
svenska som forsta sprék och som vill fokusera p andra aktiviteter
dar spraket inte 4r lika viktigt t ex hantverk.

Enheten har 4ven ett mangkulturellt sprékcafé dr 1itt svenska ldrs
ut. Tallen aktivitetscenter som har inriktning fér déva.

Hur gér ni for att nd ut med information? F4 fler deltagare?
Manadsprogram delas ut till Skéitholmens sim- och idrottshall,
Aleris Rehab, hemtjdnst, bistindshandlédggarna, Varberg-,
Skarholmen- Sitra- och Bredingsvéardcentral, Skérholmens- och
Bredéngsbibliotek.

Finns heminstruktor?
Ja, tjinsten kops av Hégersten-Liljeholmen

Finns det tillgdng till fixartjanst?
Ja

I var stadsdel finns dven andra forebyggande och hilsoframjande
insatser for dldre i ordindrt boende Goda exempel

En arbetsterapeut har anstillts for att stotta dldre som inte har
svenska som forsta sprak och som vill fokusera pd andra aktiviteter
dar spraket inte &r lika viktigt t ex hantverk.

Enheten har dven ett méngkulturellt sprikcafé dér latt svenska lérs
ut. Tallen aktivitetscenter som har inriktning for déva.
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Spanga —Tensta

Hur ir den forbyggande verksamheten organiserad?

De forebyggande verksamheterna &r organiserade under enheten
Aldre och funktionsnedsittning samt psykisk ohélsa. Det finns tvé
6ppna matesplatser for éldre Trdffpunkten i Tensta och Trdffpunkten
i Spanga.

Beskriv de 6ppna trifflokaler eller métesplatser for dldre som finns i
stadsdelen

Tréffpunkten i Tensta Hér kan ménniskor métas och delta i sociala
och kulturella aktiviteter. Olika aktiviteter erbjuds sdsom bingo,
boule, gym, promenader, hogldsning, sittgympa och fredagskaffe.
Gymmet i Tensta &r Sppet for alla seniorer: tis, tors och fre 09.00-
15.00. Ingen instruktor finns. Traffpunkten har 6ppet tisdag-fredag
k1. 09:00 - 15:00.

Treffpunkten i Spédnga &r Sppen for alla seniorer. Hér erbjuds
samvaro med nya och gamla vénner, att koppla av med en kopp
kaffe eller bara l4sa tidningen, delta i temaeftermiddagar med
intressanta och utvecklande dmnen eller delta i Engelska 1&2 samt
sy och stickcafé. Féreningar, grupper som vinder sig till seniorer
kan boka lokalerna. Det #r anhorigcafé varannan fredag. Syn och
horselinstruktsr kommer till traffpunkten och hjdlper till med
service och radgivning. Finska gruppen tréffas en géng i veckan.
Traffpunkten #r ppen méndag-onsdag kl.11.00-16.00.

Finns det en Volontdrsamordnare och finns samverkan med
studieférbund, idrottsféreningar, ideella organisationer? Nej, men
ett samarbete finns med flera féreningar sésom PRO och SPF som
far lana lokalen

Finns mojlighet att i#ita lagad mat i samvaro med andra?

Nej

Finns tillgéng till Dietist i férebyggande verksamhet?
Nej

Finns Gym for dldre i forebyggande verksamhet?
Gym finns p& Tensta servicehus och pé Tensta Trdffpunkt. Det finns
inte ndgon instruktdr utan all trdning sker pa egen risk.

Finns Sjukgymnast eller Hilsopedagog som arbetar med dldre i

forbyggande verksamhet

Nej
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Finns tillgang till Arbetsterapeut i forebyggande verksamhet
Nej

Hur fungerar den uppstkande verksamheten?
Bistandshandliggarna har informationsméten tillsammans med

anhorigkonsulent och firdtjansthandléggarna.

Finns Stodinsatser fér dldre som vill 1dra sig ny teknik t ex Ipadcafé
P& Trdiffpunkten i Tensta finns mojlighet att ldra sig mer om iPad,
smartphones och data pé it-verkstad ca 4-6 ggr/ar. Om efterfragan
finns utékar vi antalet triiffar. P& Trdffpunkten i Spdnga finns Wi-fi
och paddor som man kan anvénda gratis.

Hur tinker ni kring att stétta svaga grupper?
Inga riktade aktiviteter

Hur gor ni for att nd ut med information? fa fler deltagare?
Fardtjansthandlaggaren har sitt kontor p& Trdffpunkten i Spdnga och
hjélper till att sprida information om verksamheterna. Broschyr

finns.

Finns heminstruktor?

Ja

Finns det tillgdng till fixartjanst?
Ja

I var stadsdel finns dven andra férebyggande och hilsofrimjande

insatser for dldre i ordinért boende Goda exempel

Seniordejt forsta séndagen i manaden kl. 12.00 pd Triffpunkten i
Spanga

31




7

Stockholms
stad

Soédermalm

Hur ir den férbyggande verksamheten organiserad?

Den forebyggande verksamheten ér till viss del organiserad i en
frebyggande enhet dér fixartjanst, anhdrigscenter,
terapihundsekipage, en dagverksamhet samt tvd Sppna trafflokaler
Nytorgstriffen och Tanto aktivitetscentra ingér. I Hornstulls
servicehus finns ytterligare en 6ppen tréffpunkt Lusthuset som
tillhér servicehuset men dr dppen for alla seniorer i Stockholm.
Viljan 4r en motesplats som drivs av en forening. Det finns dven tva
stadsdelsovergripande verksamheter Tanto seniorlokus och Tellus
fritidscenter som #r dppna fritidsverksamheter for alla seniorer och
vuxna med funktionsnedsittning som #r boende i Stockholm stad.
De drivs p4 entreprenad. Inom lokalerna finns SeniorNets datacafé
Kanelbullens IT-café.

Beskriv de ppna triffiokaler eller motesplatser for dldre som finns i
stadsdelen

Tanto seniorlokus #r en 6ppen fritidsverksamhet for alla seniorer
och vuxna med funktionsnedséttning som #r boende i Stockholm
stad. Vi bedriver hilsoframjande aktiviteter for bade kropp och sjél.
Exempel p4 dessa aktiviteter dr foredrag, onsdagscafé, sittande
gymnastik, korsang, samtalsgrupper och musikverkstad. Pensionérs-
och handikappforeningar kan boka lokal fér egen verksamhet.
Oppet mandag-fredag k1. 08.30-16.30

Kanelbullens IT-café

Inom lokalerna for Tanto seniorlokus finns SeniorNets datacafé
Kanelbullens IT-café. Hir finns datorer, skrivare och annan
utrustning. SeniorNets representant finns pé plats for att hjélpa till.
Kanelbullen erbjuder #ven olika kurser. Verksamheten bedrivs 1
samarbete mellan SeniorNet Swedens Sodermalmsklubb och
Stdermalms stadsdelsforvaltning. Datorerna ér Gppna 13.00-16.00
méndag-fredag

Tellus fritidscenter #r en dppen fritidsverksamhet for Stockholms
alla seniorer och vuxna med funktionsnedséttning. Till Tellus &r
man viilkommen for att delta i olika programpunkter och aktiviteter.
Evenemangen #r av varierat inslag for att passa s& ménga som
mojligt, till exempel film, musik, olika gymnastikgrupper, minigolf,
boccia och handarbetsgrapper. Under vér- och sommarsésongen kan
man delta i olika uteaktiviteter. Inom Tellus lokaler finns
restaurang, fotvard, hérvard och bibliotek med IT-café. Pensionérs-
och handikappforeningar kan hyra lokal fér egen verksamhet.
Oppettid &r mandag-fredag k1.8.30-16.30
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Lusthuset #r en Sppen verksamhet som vénder sig tillseniorer. Vi
erbjuder en trevlig miljo inom Hornstulls servicehus dér vi har fika
och aktiviteter till sjdlvkostnadspris.

Vi har ljusa, trevliga lokaler i bottenplanet pa Hornstulls servicehus,
p4 innergarden har vi en uteplats dér fika serveras pé sommaten.
Fika erbjuds dagligen k1. 13.30. Oppettider Mandag — séndag K1.
8.00-16.30

Viljan #r en religi6st och partipolitiskt obunden forening som
formedlar och utfor frivilligt arbete pa Sédermalm. De &r 6ppet hus
flera dagar i veckan. Malgrupper dr sdvl &ldre som yngre personer
som behover hjilp och stod nér det naturliga nétverket inte racker
till. P& mandagar 12.30-13.30 erbjuds olika aktiviteter och
forelasningar med fika och smorgas och bulle. Méndagar och
torsdagar dr det 6ppet hus mellan k1.12.00-15.00. P4 tisdagar dr det
Sppet hus klockan 12.00-14.00. D4 pratar vi bara finska sé alla
finsksprakiga dr vilkomna.

Tanto aktivitetscenter vinder sig till seniorer pa Sodermalm. Vi
erbjuder social samvaro och har aktiviteter som cirkelfys, bingo,
fragesport, foreldsningar och mycket mera. Det finns kaffeservering
och lunch som vi serverar pa tisdagar och torsdagar. Fredagar
klockan 13.00 serveras tarta med onskemusik. S6dermalms
stadsdelsforvaltning ansvarar for aktivitetscentret. Aktivitetscentret
ir 5ppet bade for de boende och fér andra &ldre 1 stadsdelen. Oppet
méndag—fredag klockan 8.00-15.00.

Nytorgstrdffen #r ett anhorigcenter och motesplats for seniorer i
SHdermalms stadsdelsomrade. Nytorgstrdffen har en speciell
inriktning mot anhorigstod. Har har chef och medarbetare iden
forebyggande enheten sina kontor. Aktiviteter som erbjuds &r bland
annat korsord, utflykter, foreldsningar, yoga, akvarellmélning, dta
Junch, dricka kaffe mm. Ipadcafé och kurser med E-lots erbjuds. En
terapihund kommer pa besok en ging i veckan. Anhorigvardare &ér
vilkomna till anhérigcentret. Samtalsgrupper erbjuds f6r personer
som nyligen har fatt en demensdiagnos. Oppettider: méndag —
fredag 08.00- 15.00. Volontérer har helgaktiviteter sasom Afernoon
Tea etc.

Finns det en Volontidrsamordnare och finns samverkan med
studieférbund, idrottsféreningar, ideella organisationer? Nej, men
ett upparbetat samarbete med olika volontérer,
frivilligorganisationer och studieforbund sasom t ex Vintjénst,
Ro6da korset, Studieforbundet Bilda, Kyrkan, Demensforbundet mm
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Finns mojlighet att dta lagad mat i samvaro med andra?

Ja, P& Nytorgsrdffen kan man forbestilla lunch méandag-fredag. Pé
Tanto aktivitetscenter serveras sopplunch pé tisdagar och torsdagar.
Tnom Tellus lokaler och anslutning till Lusthuset finns restaurang.

Finns tillgdng till Dietist i forebyggande verksamhet?
Ja

Finns Gym for ildre i férebyggande verksamhet?

Nej

Finns Sjukgymnast eller Hdlsopedagog som arbetar med dldre i

forbyggande verksamhet

Nej

Finns tillgéng till Arbetsterapeut i forebyggande verksamhet
Nej

Hur fungerar den uppsdkande verksamheten?

Ansvaret for den uppstkande verksamheten ligger pa
bestillarenheten. Informationstréffar anordnas pé de ppna
triffpunkterna. Informationsbrev skickas &ven ut till dldre.

Finns Stodinsatser for ildre som vill ldra sig ny teknik t ex Ipadcafé
Ja, Ipadcafé och kurser med E-lots finns pd Nytorgstrdffen. Ipadcafé
och IT-vérdar finns pa Tanto aktivitetscenter. Pa Kanelbullens IT-
café finns datorer, skrivare och annan utrustning. SeniorNets
representant finns pa plats for att hjélpa till. Kanelbullen erbjuder
4ven olika kurser inom IT och datakunskap.

Hur tinker ni kring att stétta svaga grupper?
Nytorgstrdffen erbjuder samtalsgrupper en gang i veckan for
personer som nyligen har fatt en demensdiagnos.

Hur gbr ni for att nd ut med information? fa fler deltagare?
Informationstréffar p4 motesplatserna, hemsida, broschyr finns.
Fixarna sprider ocksé information om métesplatserna.

Finns heminstruktor?
Ja , Heminstruktdren besoker de 8ppna trifflokalerna och kan dven

gora hembesok.

Finns det tillgéng till fixartjanst?
Ja, seniorer som r 75 ar eller dldre boka hjilp med vardagssysslor

som &r tunga eller riskfyllda.
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I var stadsdel finns dven andra férebyggande och hilsoframjande
insatser for dldre i ordinirt boende eller Goda exempel
Nytorgstrdffen erbjuder samtalsgrupper en gang i veckan for
personer som nyligen har fatt en demensdiagnos.

Terapihund besSker Lusthuset och Nytorgsirdffen en géng i veckan
samt Tanto aktivitetscenter en gang i manaden.

Kanelbullens IT-café for seniorer.
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Alvsjo

Hur ir den férbyggande verksamheten organiserad?

I Alvsjo finns tva tréffpunkter Alvsjotrdffen som ligger i entréplan
pa Alvsjo servicehus samt aktivitetscenter vid Langbroberg
seniorboende som #r under uppbyggnad. De tva triffpunkterna,
Alvsjo servicehus samt den kommunala hemtjadnsten &r
organiserade i samma enhet under avdelningen for egen regi.

Beskriv de 6ppna trifflokaler eller métesplatser for dldre som finns i
stadsdelen

Alvsjotrdffen & dppen for alla seniorer 6ver 65 &r. Hér erbjuds
social samvaro och aktiviteter som exempelvis utflykter, stavgang,
korsord, olika spel, bingo, boccia, musikfragesport, bakning,
sittande gymnastik, frukost, eftermiddagskaffe, pubkvillar och
underhélining. Restaurang, harfrisorska, liten bibliotekshdrna finns i
servicehusets lokaler i anslutning till Alvsjotraffen. P4 Alvsjotraffen
arbetar tva personer heltid samt tidkortsanstéllda pé helgerna. Till
Alvsjotriffen kommer frimst boende pd servicehuset men dven
seniorer som bor i ordin#rt boende &r vilkomna. Oppettiderna &r
8.00-16.30, alla dagar aret runt, dven kvllsaktivitet med pub en
gang i méanaden.

Abktivitetscenter vid Langbrobergs seniorboende &r &ppet maén till
fredag samt vissa helger. Verksamheten ar under uppbyggnad och
utveckling i samrad med de boende pé seniorboendet. En person &r
anstilld. Aktivitetscentret &r dven dppet for seniorer utifrén.

Finns det en Volontdarsamordnare och finns samverkan med
studieférbund, idrottsféreningar, ideella organisationer? 1 AlVSjC')
finns ett upparbetat samarbete med flera ideella organisationer och
foreningar sésom Brannkyrka veteranring, Frivillig véntjdnst och
kyrkan.

En person kommer att anstéllas till hosten for att bland annat jobba
med marknadsforing for att nd ut till dldre i ordindrt boende samt
rekrytering av volontérer.

Finns majlighet att éta lagad mat i samvaro med andra?

P4 Alvsjstriffen serveras fiukost vatje dag samt eftermiddagsfika.
Lunch serveras inte pé tréffen men det gér att sjdlv ga och dta 1
servicehusets restaurang.

Finns tillgdng till Dietist i forebyggande verksamhet?
Nej
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Finns Gym for dldre i férebyggande verksamhet?

Pa Alvsjotraffen finns ett gym for dldre pa Alvsjo servicehus men
det finns inte tillgang till handledning eller ndgon som kan ge
tréningsinstruktioner. Det &r i dagsldget ingen utifrén som besdker
gymmet. Bade pa Langbrobergs aktivitetscenter och Alvsjétrdffen
finns mdjlighet att delta 1 sittgympa eller stavgang.

Finns Sjukgymnast eller Halsopedagog som arbetar med dldre i

férbyggande verksamhet

Nej

Finns tillgéng till Arbetsterapeut i forebyggande verksamhet
Nej

Finns Stédinsatser for dldre som vill ldra sig ny teknik t ex Ipadcafé
Nej. Tidigare har det funnits tillging till IT-vérdar pa Alvsjotréffen
men i dagsldget finns det inte nigon sédan verksamhet for dldre
som vill l#ra sig ny teknik.

Hur tinker ni kring att stotta svaga grupper?

Inga riktade aktiviteter finns for skora dldre sdsom samtalsgrupper
for personer som &r tidigt i sin demenssjukdom, har kognitiv svikt
eller psykisk ohélsa.

Hur gor ni for att nd ut med information? f fler deltagare?
Hemtjénsten uppmuntras till att forldgga promenaderna med de
41dre som har behov av social samvaro till ndgon av tréffpunkterna.
Broschyr finns.

Hur fungerar den uppsdkande verksamheten?
Ansvaret for den uppsdkande verksamheten ligger pa
bestillarenheten. Informationstréffar for dldre i stadsdelen halls pa

Alvsjotrdffen

Finns heminstruktor?

Ja

Finns det tillgdng till fixartjanst?
Ja
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Ostermalm

Hur ir den forbyggande verksamheten organiserad?
Forebyggande verksamheten 4r organiserad under enheten
Dagverksamheterna Ostermalm.

Inom enheten finns tva dagverksamheter med demensinrikining ,
en social dagverksamhet samt fyra Gppna triffpunkter Riotrdffen,
Seniortriffen, Tréffen Rudandammen samt Trdffen Hjorthagen.
Under hosten startar dven en Informationscentral for seniorer

Beskriv de 6ppna trifflokaler eller motesplatser for dldre som finns i
stadsdelen

Riotrdffen &r en traffpunkt for alla seniorer som bor i Ostermalms
stadsdelsomrade. Vi har en inriktning mot kultur och friskvard. Vi
erbjuder ett utbud av olika akfiviteter inom litteratur, konst, musik,
teater, film och lisecirklar. Oppettider 4r mandag-fredag klockan

09.00-15.30.

Seniortrdffen 4t en Sppen traffpunkt for seniorer som bor p&
Ostermalm. Hér erbjuds olika aktiviteter sdsom gymnastik, it-café,
sopplunch, film, bingo, utflykter mm. Seniortriffen har inriktning
med hilsoperspektiv och social samvaro. Oppettider &r mandag-
fredag k1. 09.30-15.30

Trdffen Hjorthagen 4r en Sppen tréffpunkt for seniorer som bor p&
Ostermalm. Hér erbjuds olika gktiviteter sdsom sittgymnastik,
ballongtraning och ipad-café. Oppet torsdagar klockan 10-14.

Trdiffen Rudandammen &r en 6ppen traffpunkt for seniorer som
ligger inom Kattrumpstullens vard och omsorgsboendes lokaler.
Forutom social samvaro si erbjuds gymnastik, iPad café, spel och
umginge med kaffe/ smorgés till sj dlvkostnadspris. Oppet tisdagar
mellan 9.00-14.30.

Informationscentral for seniorer

I anslutning till seniortréffen ligger en Oppen informationscentral.
Hit kan seniorer vénda sig for att limna synpunkter och f& hjélp
med fragor som i huvudsak ror dldreomsorgen. Syftet ar att oka
medborgardialogen och frimja mdjligheten for seniorerna i
stadsdelen att fa information av olika slag. En person finns
tillgnglig for att ta emot besokare tisdagar, onsdagar och torsdagar
mellan 12.00-16.00 och &vrig tid méndag-fredag nar man
informationscentralen pa telefon och mejl.
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Finns det en Volontirsamordnare och finns samverkan med
studieférbund, idrottsféreningar, ideella organisationer? Ja, vi
samverkar med flera olika volontirer bland annat Frivillig véntjénst.
P4 Riotrcffen har vi samarbete med biblioteket som &r dar varje
tisdag. Flera volontirer arbetar med ” boken kommer” och de gér
hem till personer med dnskade bocker fran biblioteket.

Vi samarbetar med jobbtorget och tar emot ungdomsanstéllningar 1
vara verksamheter, frimst inom de Bistandsbedomda
verksamheterna.

Finns mojlighet att dta lagad mat i samvaro med andra?
Ja. P& Riotriffen finns en restaurang i anslutning till verksamheten.

P4 de 8vriga traffpunkterna serveras kaffe och léttare maéltid sdsom
smorgas.

Finns tillgéng till Dietist i forebyggande verksamhet?
Nej

Finns Gym for ildre i forebyggande verksamhet?
Ja. Tessinparkens utegym for dldre som &r bemannat en dagi

veckan

Finns Sjukgymnast eller Hialsopedagog som arbetar med dldre i

forbyggande verksamhet

Nej

Finns tillgdng till Arbetsterapeut i forebyggande verksamhet
Nej

Hur fungerar den uppsdkande verksamheten?
Ansvaret for uppsokande verksamhet ligger pa bestillarenheten.
Information skickas ut per brev eller via hembesdk.

Finns Stédinsatser for dldre som vill lira sig ny teknik t ex Ipadcafé
Ja, Ipadcafe” finns och volontir har haft datakurser

Hur tinker ni kring att stétta svaga grupper?
Inga riktade insatser finns.

Hur gbr ni for att nd ut med information? fa fler deltagare?
Broschyr finns samt via informationscenter for seniorer
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Finns heminstruktor?
Heminsruktor finns och bessker Seniortrdffen och Riotrdffen en

gang 1 manaden

Finns det tillg&ng till fixartjdnst?

Ja, fixartjansten utgér frin Bo Bergmangatan 4 och &r pagaende alla
vardagar i veckan pa eftermiddagar 12.30-16.30. Telefontider &r
mellan 9.00-11.00 pa vardagar.

I var stadsdel finns diven andra férebyggande och hilsofrdamjande

insatser for dldre i ordinirt boende, Goda exempel
En informationscentral for seniorer har startats. Hit kan seniorer

vinda sig for att limna synpunkter och fa hjdlp med fragor som i
huvudsak rér dldreomsorgen. Syftet 4r att ka medborgardialogen
och frimja mojligheten for seniorerna i stadsdelen att f4 information
av olika slag.
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