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Maluppfyllelse av pagaende idrottsbonusprojekt

Forvaltningens forslag till beslut

1. Idrottsndmnden godkénner forvaltningens redovisning av
maluppfyllelse for pagdende idrottsbonusprojekt.

2. Idrottsndmnden godkénner att projektet inom KFUM
Bromma f6r barn och ungdomar med funktionsnedsittning
far fortsatt stod for sitt sista projektar med mal att na 30
deltagare och med samma budget som ar 2 under vissa

forutséttningar.
Marina Hogland Kersti Ruthstrom
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

Forvaltningen har genomfort arlig deltagarenkit i ett pagéende
idrottsbonusprojekt for fysiskt inaktiva barn och ungdomar med
funktionsnedsdttning, KFUM Bromma med projektet Aktivitet for
alla samt 1 Ragsveds IF med projektet Tjejerna i Ragsved som i
augusti avslutade sitt projekt.

Deltagarenkéten gors arligen for att se 1 vilken omfattning som
projekten ndr fysiskt inaktiva inom de prioriterade grupperna.
Enkéten visar att 79 procent av deltagarna var fysiskt inaktiva innan
de borjade 1 projektet. Statistik och skriftlig redovisning har ldmnats
till forvaltningen. Projektet Tjejerna 1 Ragsved har helt uppfyllt
madlen for sitt sista projektar. KFUM Bromma har i stort uppfyllt
sina mal forutom malet att 30 deltagare ska vara aktiva vid minst 10
tillfallen. Infér kommande projektar onskar KFUM Bromma samma
budget och samma mal som under ar tva.
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Bakgrund

I samband med idrottsndmndens beslut om verksamhetsplanen for
2012 infordes ett projektbidrag, kallad idrottsbonus, som kan sokas
av foreningar for att utveckla metoder for att na fysiskt inaktiva
inom de prioriterade grupperna. De prioriterade malgrupperna ar
dldre tonaringar, speciellt flickor fran ytterstadsomrédena samt
personer med funktionsnedsittning. Beslut om nya rutiner
foranleddes av en rapport genomford av Sweco Eurofutures 2013
(dnr 404-161-2013) som visade att foreningarna i davarande
idrottsbonusprojekt inte visste om de med sina metoder nddde rétt
malgrupp. Sedan dess dr deltagarenkéterna radgivande for
utveckling och beddmning av hur projekten nar malgrupperna. Efter
beslut (dnr 01.02-891/2017) riktas projektbidraget endast mot den
prioriterade mélgruppen fysiskt inaktiva personer med
funktionsnedséttning. Idrottsbonus ldmnas till utvecklingsprojekt
som leder till att 6ka andelen fysiskt aktiva personer som har en
funktionsnedséttning och som arbetar med metoder att dverbrygga
hinder som gor att malgruppen inte deltar i foreningslivet. Bidraget
giller frdn 7 ar men framfor allt bor ungdomar och dldre med
funktionsnedséttning nés.

Régsveds IF paborjade sitt projekt Tjejerna i Rdgsved hosten 2015
och har avslutat under hosten 2018. Projektets syfte var att na
flickor i aldrarna 13-20 ar boende i Ragsved och erbjuda
verksamhet utefter deras 6nskemal. Foreningen startade med att
sOka upp just fysiskt inaktiva flickor och planera aktiviteter och nér
dessa skulle ske tillsammans med dem. Under det sista projektéret
har de erbjudit Dancehall pa sondagarna i Ragsveds fritidsgard som
dé héller oppet exklusivt for gruppen. Utdver danstréning har de
haft olika workshops, battles, forestéllningar och sociala aktiviteter.

Bromma KFUM startade sitt projekt hosten 2016. Mélet ar att 6ka
andelen fysiskt aktiva barn och ungdomar. Deras projekt bestod fran
start av tvd delar dir den ena riktar sig till barn och unga med
funktionsnedsdttning och den andra delen att nd tonarsflickor i
hogstadiet. Delen for att na tonarsflickor avslutades 2017 da
metoden inte nddde just fysiskt inaktiva flickor. Den kvarvarande
delen for personer med funktionsnedsittning riktar sig till personer
med funktionsnedséttning som inte varit fysiskt aktiva innan.
Projektets metod for att Gverbrygga hinder som finns for
malgruppen ir att hdmta barnen pa deras skola och 8ka gemensamt
till idrottshallen. Deras huvudaktivitet, idrottsskolan erbjuder en
méngd olika idrotter och har for varje traff ett tema. Det finns tva
grupper inom idrottsskolan. Deltagarna i grupperna har tillkommit
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efter urval 1 samrdd med skolorna for att na just de som inte har
etablerat sig inom foreningslivet innan.

Arendet

For att ta reda pa om projekten nar sina mal och att de nar just
personer som ar fysiskt inaktiva genomfors en deltagarenkdt i
verksamheterna samt att foreningen ldmnar in statistik pé hur
manga aktivitetstillfallen som genomforts och andel flickor, pojkar
och hur manga av dessa som har en funktionsnedséttning. Varje
projekt har olika mal enligt sina projektplaner som bedéms. Denna
redovisning och métning av maluppfyllelse gors varje ar i
manadsskiftet oktober-november.

Deltagarenkaten

Forvaltningen har vid méttillfillen genomfort en deltagarenkét med
fragor om alder, kon, utlindsk bakgrund, var man bor och fragor for
att faststédlla om personerna riknades som fysisk inaktiva innan
deltagarna borjade i projektet. Dessa fragor finns inom enkiterna
for Ung Livsstil. Deltagarenkdterna har genomf6rts som intervjuer
med deltagarna under aktiviteterna. Deltagarenkiterna for KFUM
Bromma har genomforts med stod av fordldrar da frdgorna dr svara
for deltagarna att besvara korrekt och att flera av deltagarna har
talsvarigheter. Métt pa fysisk inaktivitet &r om deltagaren har rort pa
sig sé att hen blir andfadd och svettas mindre dn tva ganger i veckan
pa sin fritid. Nér personer ska redovisa hur manga ganger per vecka
de idrottar eller motionerar visar det sig ofta att man tenderar att
overskatta detta. Mattet anvdnds som delmétt pa fysisk aktivitet vid
undersokningarna inom Ung Livsstil.

Totalt har 33 deltagarenkiter genomforts.

Av de 33 deltagarenkéterna var 28 flickor och 5 var pojkar.
Resultaten visar att 79 procent av deltagarna i projekten var fysiskt
inaktiva innan de borjade.

Deltagarna i de pagéende projekten i ar dr i aldrarna;
10-12 &r 15.15 procent

13-16 ar 54.55 procent

17-20 ar 30.3 procent

Deltagarna ger hogt betyg pd verksamheterna, 1 snitt 4,64 pa en
femgradig skala.

Statistik fran projekten

Foreningarna har ldmnat statistik om totalt antal aktivitetstillfdllen
och deltagare uppdelat pa kon fran november 2017 till oktober
2018. Statistiken visar att 114 aktivitetstillfdllen har genomforts
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totalt inom de tva idrottsbonusprojekten. Projekteten har totalt
aktiverat 71 personer, 52 flickor och 19 pojkar. Av dessa har 35
deltagare en funktionsnedséttning.

Skriftlig redovisning

Ragsveds IFs skriftliga redovisning skriver de att detta sista
projektar har varit mest framgangsrikt. Foreningen har under éret
satsat pa att fa aktiviteten att fortsétta pa 1ang sikt efter projektets
slut. De har startat upp en danssektion inom Ragsveds IF och &dr nu
anslutna till Svenska Danssportforbundet och RF. Foreningen har
fétt pris frdn Riksidrottsforbundet och Stadium for
jamnstilldsarbetet de gjort i och med projektet. De har under éret
arbetat med att gora deltagarna mer delaktiga i utvecklingen av sin
traning. Deras work-shops och dansbattles har 6kat intresset for och
skapat stark sammanhallning i gruppen.

Régsveds IF har dven ldmnat in en avslutningsrapport till
forvaltningen.

I KFUM Brommas skriftliga redovisning skriver de att det under
aret har haft bra samarbeten med tva skolor som hjélpt till att hitta
personer som inte &r fysiskt aktiva pd sin fritid. De ndmner hur
deltagare de har natt i verksamheten tidigare har haft svart att
etablera sig infon foreningslivet. Vikten av att dka med barnen frén
skolan till aktivitetslokalen ser fordldrar som avgdrande for att
barnen ska kunna delta. Med rutiner som skapar trygghet har de
kunnat genomfora en variation av olika idrotter. Deltagarna har
under dret dven borjat soka sig till fler aktiviteter inom KFUM.
Aktiviteterna och himtningen pa skolorna har en hog ledartathet
som &r viktigt for malgruppens behov och for sdkerheten.
Foreningen skriver att de har personer pa ko till idrottsskolan men
de kan inte ha for stora grupper.

Foreningen Onskar forandra mélen for ar 3. Man har felaktigt i
projektansdkan antagit att 6ka antalet deltagare med 10 deltagare
for ar 3 skulle vara oproblematiskt och enkelt addera fler deltagare
till befintliga grupper. Foreningen 6nskar fortsitta med nuvarande
grupper, metod och budget som under ar 2.

Under aret har verksamhetskontroller genomforts pé bada
idrottsbonusprojekten vid flera tillfallen.
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Maluppfyllelse

Varje projekt har olika mél beroende pa vilken metod som anvénds
for att na malgruppen. Se bilaga 1. For att skatta maluppfyllelse har
forvaltningen utgétt frdn mal som foreningen satt upp, statistik,
skriftlig &rsrapport samt deltagarenkét som visar andel fysiskt
inaktiva.

Projekten inom Régsveds IF har helt uppfyllt sina mal for ar 3 och
KFUM Bromma har delvis uppfyllt sina mal for ar 2.

Projektet inom Ragsveds IF har uppfyllt malen om 6kning av
aktivitetstillfallen, de har natt 13 nya deltagare under aret.
Foreningen har natt fysiskt inaktiva till 74 procent enlig
deltagarenkiten.

KFUM Bromma har aktiverat totalt 35 olika deltagare under éret
och nér mélet om 30 deltagare. De har genomfort 63
aktivitetstillfallen och nir malet om 35 aktivitetstillfallen.
Foreningen har nétt fysiskt inaktiva till 90 procent enligt
deltagarenkiten. 20 deltagare har varit aktiva mellan 10-28 tillfdllen
men de nar inte upp till det malet om 30 deltagare som var och en
ska ha varit aktiva minst 10 ganger.

Arendets beredning
Arendet har beretts av utvecklingsavdelningen, strategiska enheten.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Idrottsbonus ér ett projektbidrag som kraver en metodutveckling for
att nd de som foreningarna inte nir med sin ordinarie verksambhet.
Diérfor ar det ofta svart for projekt att helt uppfylla sina mal.
Merparten av foreningarna inom idrottsbonus uppfyller delvis sina
mal inom projekten. Procentandelen som é&r fysiskt inaktiva har 6kat
fran foregiende ar och ligger aterigen pa en rimlig niva.'

Régsveds IF dr den forsta foreningen som det tycks pa ett
langsiktigt sitt inkluderat idrottsbonusaktiviteter i sin ordinarie
verksamhet genom skapandet av en danssektion. Forvaltningen
fortsatter genom idrottskoordinator for omridet att folja
utvecklingen av danssektionen samt att se dver
samarbetsmojligheterna framover.

Bada projekten har arbetat systematiskt med att na just fysiskt

" Ar 2018 79 procent fysiskt inaktiva deltagare. Ar 2017 46 procent fysiskt
inaktiva deltagare. Ar 2016 70 procent fysiskt inaktiva deltagare.
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inaktiva och visar goda exempel pa vad foreningar behover gora for
att lyckas nd just fysiskt inaktiva.
- De har tagit reda pa deltagarnas niva av fysisk aktivitet
innan de vdlkomnas som deltagare till aktiviteterna.
- De utgér 1 hog grad utifran vad deltagarna onskar géra och
skapar pa sa sitt attraktiva och anpassade aktiviteter.

KFUM Brommas projekt visar vad som krévs for att mdta behov
hos deltagare med funktionsnedsittning som inte lyckats hitta en
fritidsverksamhet som passar. Vissa av deltagarna har tidigare i
flera fall forsokt delta 1 idrottsverksamhet bade i ordinarie
foreningsaktiviteter och i aktiviteter enbart for malgruppen men har
inte lyckats etablera sig och har i ménga fall gett upp tanken pa
traning pa fritiden.

For att fa idrottsbonusverksamheten att fungera bade med
hamtningen pa skolan och i sjdlva aktiviteterna har foreningen en
hog ledartithet som i ordinarie foreningsverksamhet forvaltningen
inte anser dr rimlig. Att efter projektet fortsdtta med sma grupper,
hog ledartdthet och med laga trosklar for att komma igdng och delta
ar en exklusiv verksamhet och det skulle kriva ytterligare extern
finansiering efter projektets slut om inte deltagaravgifter ska bli
hoga. Foreningen har under &ret nu nér deltagarna varit aktiva ett
tag ndtt en viss trygghet och utveckling hos deltagarna. Deltagarna
som varit med ett tag visar intresse for fler aktiviteter inom
foreningen och inom andra foreningar.

Forvaltningen foreslar att foreningen fér fortsatt stod for projektér 3
efter onskemal om samma mal och budget som ar 2 det vill sdga att
nd 30 deltagare och ett projektbidrag om 234 000 kronor istéllet for
241 000 kronor. Forvaltningen anser att malen for projektar 3 ar
omdjliga att uppna for projektet i forhéllande till de behov som
finns hos deltagarna. For foreningen skulle det innebéra att skapa
ytterligare en grupp for att nd mélen. Forvaltningen foreslér att en
forutsittning for denna &dndring om projektmal ar att féreningen
under det sista aret fokuserar pé att slussa vidare deltagare till sina
andra befintliga aktiviteter da det ar mojligt. Forvaltningen ser
denna metod intressant att visa erfarenheter fran. Férvaltningen
foreslar att foreningen det sista projektaret fokuserar pa 16sningar pa
fortsatt aktivitet for respektive deltagare efter projektets slut inom
befintliga eller nya aktiviteter.

Projektet kommer att avsluta 1 september 2019 enligt plan.
Forvaltningen foreslar en avstimning for att se hur arbetet med att
inkludera deltagare i andra verksamheter under februari manad
2019 innan ytterligare medel for projektet betalas ut.
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Jamstalldhetsanalys

Av deltagarna detta ar 2018 har projekten natt 73 flickor och 27
procent pojkar enligt ndrvarorapporter som foreningarna har lamnat
till forvaltningen.

For projekt som riktar sig till personer med funktionsnedsattning
uppmanas foreningar av forvaltningen till att na fler flickor da fler
av flickorna i sdrskolan visar bdde mindre deltagande i
motionsaktiviteter och simre hélsa &n pojkarna. Dessa skillnader
bestar dven for vuxna personer med intellektuell
funktionsnedsittning. KFUM Brommas deltagare som har varit
aktiva inom idrottsskolan kontinuerligt under terminen har varit 13
flickor och 7 pojkar.

Barnkonsekvensanalyser och miljokonsekvenser har gjorts infor
respektive projektansokan till idrottsndmnden.

Bilagor
1. Méluppfyllelse idrottsbonusprojekten 2018 lagesrapport
2. Ekonomisk sammanstéllning av idrottsbonusprojekt och
kostnader 2018



