Horselskadades forening 1 Stockholm
2018-12-05

Komplettering.

Horselskadades forening i Stockholm har upptickt att underlaget till socialférvaltningen, och saledes ocksa
socialforvaltningens rekommendation till nimnden, har varit ofullstindig. Vi vill med denna komplettering
till nimnden ge mojlighet till en mer fullstdndig bild av foreningens verksamhet samt pliadera for att
Socialndmndens organisations- och foreningsutskott (OFU) istdllet for socialforvalntningens forslag ska; 1.
Besluta om att bidragsnivén dven fortsattvis ska vara 445 tkr per ar. 2. Att bidrag ska beviljas for tva ar.

Foreningen har 2019 funnits i 80 ar. Foreningens syfte &r att verka for att horselskadades inkludering,
delaktighet och lika villkor i samhéllet. Var 10-9:e person i Sverige har en horselskada. I begreppet
horselskada ingar personer som har en horselnedsittning, tinnitus, ljudéverkanslighet, meniéres och en rad
andra medicinska diagnoser. En stor utmaning for gruppen é&r att anamma positiva strategier for att hantera
sin horselskada och bryta utanforskap, isolering och andra svarigheter kdnnetecknande for gruppen.
Horselskadades forening har darfor som kdrnverksamhet att 1 fullt tillgéngliga lokaler 14ta individer med
olika former av horselskador mdtas och genom socialt stod bidra till till livskvalité. I tidningen sprékroret
kan man folja foreningens aktiviteter och vad som &r pa géng i staden och i féoreningen som kan intressera
den som é&r horselskadad och vill aktivera sig. Ménga av de aktiviteter som genomfors kan verka enkla for
en fullt hdrande person men for ménga med horselskador dr foreningens verksamheter forsta gdngen de
fullt ut kan delta i sociala aktiviteter utan hinder.

Under 2018 har foreningen haft och avser att fortsitta ha;
e  Oppet hus med fika en ging i manaden i vér lokal i Ornsberg, tisdagar k1 11-13. Fortlopande cirka

tio ganger per ar.

e  Oppet hus en ging i manaden i var lokal i Ornsberg kvillstid kI 16-19, mat och littsam foreldsning
ingar. Fortlopande atta-tio gnger per ar.

e  Afternoon Tea med inbjuden gist en gang i manaden i var lokal i Ornsberg. 2018 och 2019, sju-
atta ganger per ar.

o Horseltillgédngliga studiebesok pa olika utstéllningar, till exempel aktuella konstutstillningar och
museer i staden. Fortlopande varje ar 2-4 ganger.

e Horseltillgédngliga guidade rundvandringar i offentliga byggnader sadsom stadshuset, Dramaten,
Operan. Fortlopande varje ar 2-4 ganger.

e Teaterbesok tillsammans pé textade forestdllningar. Fortlopande 2-3 génger per ér.
e Bokcirkel en ging i minaden i lokalen i Ornsberg. 2018 och 2019, cirka tio ginger per 4r.

e Alla kan méla-grupp varannan torsdag dagtid i var lokal i Ornsberg, 2018 och 2019 cirka 18
ganger per ar.

e Avlastande samtalsgrupper med legitimerad familjeterapeut som sjilv har en horselskada. En géng
per manad 2019.

e  Foreldsningar och miniseminarier med horseltema, bade i var lokal i Ornsberg och ibland i
samarbete med ABF Stockholm pé Sveavagen. I medeltal fyra-fem per ar — antal deltagare per

foreldsning varierar mellan 25 - 70

e  Tekniktréffar dér olika experter informerar om ny teknik som é&r till hjélp for horselskadade till
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exempel i smartphones. Fortlopande ca tva ganger per ar.

o Engelskakurs for horselskadade i samarbete med ABF Stockholm pa ABF, Sveavigen, dér
foreningens mobila horselteknik anvénds. 2018-2019, cirka 20 kurstillfdllen per ar.

o Medlemsresor. Hosten 2019 gér resan till Polen med férja och buss. Horselteknik och skrivtolkar
ar med for storsta mojliga horseltillgénglighet (2018 gick resan till England).

e Aktiviteter i den nationella Horselveckan i oktober varje &r som samlar volontérer ur
medlemskaren ca 20 st): tidigare ar har det inneburit aktiviteter i stil med horseltester pé stan,
testning av teleslingorna pa olika platser, skrivtolkade aktiviteter som pass pa Friskis & Svettis,
Stand Up och ett ar skrivtolkat stadsfullméktigemdte, mahjong pé biblioteken.

o Utbildning av handledare (erfarenhetsexperter), medlemmar som &r erfarna horapparatsanvéndare
och erfarna inom horselvarden stoder och hjélper dem som ska prova ut en horapparat for forsta
gangen. 2018-2019.

e Foreningen stodjer och ingér i Teater HippHapp som i dramaform sprider kunskap om hur det &r
att vara horselskadad i samhéllet. Alla skddespelare har sjélva ndgon horselskada. Fortlopande
aktivitet.

e  Triffar och guidande av andra HRF-lokalforeningar som besoker Stockholm. Fortlopande cirka en
gang per ar.

e  For 2019 planeras ocksa en Ma bra-helg pé kursgéard med till exempel yoga, dans,
avslappningsdvningar, matlagning tillsammans, social samvaro i horseltillgédnglig miljo.

e Olika samtalsgrupper for exempelvis drabbade av akustikus schwannom, plétslig dovhet och andra
ovanligare former av horselskador. Fortlopande sju-nio tréffar per 4r.

e  Moten och organisering for insamlingar av horapparater till bistindsprojekt i Georgien.

e Golftavlingen HRF Stockholm Open ordnas érligen for horselskadade och dova personer samt
personal verksamma inom hdrselomradet. Fortlopande en géng per ar.

Forutom dessa aktiviteter inrymmer foreningen ett antal ”klubbar”. Det 4&r HRF -féreningens
karnverksamhet vilket ocksa tydligt framgar av foreningens verksamhetsplan.

Dessa klubbar drivs av rutinerade medlemmar som brinner for specifika aktiviteter. Dessa klubbar ar
ar foreningar med egna styrelser och stadgar. De forlitar sig dock pa, och ar beroende av, foreningen i
frdga om ekonomi, organisering, lokaler och personal. HRF anser klubbarna vara sin verksamhet och
de betraktas som just klubbar eller mer specifikt sektioner inom organisationen. Pa fragan varfor de ar
egna foreningar, vilket faktiskt inte har ifrigasatts forrdn dags dato, s& beror det pa att de bidrar
associationsformen till engagemang om aktiva ocksa sitter i klubbens styrelse. Dvs det dr ett sétt att
locka till sig fler aktiva alternativt hélla dem kvar. Foreningen har inte haft ndgra synpunkter pa detta
tidigare eller for den delen haft skal till det. Det framgér inte explicit i stadens riktlinjer for att erhalla
verksamhetsstdd att en forening inte far vara organiserad pé detta sdtt. Om det ar sa riktlinjerna ska
tolkas framdver kommer foreningen se ver klubbarnas associationsform.



Horselskadades forening 1 Stockholm
2018-12-05

Féljande klubbar finns idag i verksamheten.

Bridgeklubben
Andamal: Att komma samman och spela bridge i horseltillgénglig miljo

Totalt 15 medlemmar
Partavlingar mandagar 24 ganger (12 pa véren och 12 pa hosten) samt arsméte, varavslutning och
hostavslutning med cirka 12 deltagare vardera.

Konstklubben

Andamal: att stimulera intresset for konst och kulturella aktiviteter, utlotta konstverk samt stddja och
uppmuntra konstnirlig verksamhet

Omkring 85 medlemmar

Guidade visningar med horselteknik och skrivtolkar av olika aktuella konstutstdllningar bade i Stockholm
och annanstans i landet (en dagsutflykt var och host). Liljevalchs varsalong dr exempel pa arligen
aterkommande utstéllning. Cirka 30 personer per visning deltar.

Ibland ordnas dven utlandsresor med konsttema dar horselteknik frdn HRF Stockholm anvénds.

Under aret kops olika konstverk och konsthantverk in pa de utstéllningar och resor som gors och i oktober
halls ett evenemang med konstutlottning och trevlig social samvaro med cirka 50 deltagare.

Arsméte, varavslutning och hdstavslutning ordnas ocks& med 30-50 deltagare.

Mahjong-klubben

Andamél: Klubben samlas varannan onsdag for att spela mahjong och umgas, cirka 22 génger totalt.
Ibland ordnas varutflykt. Var- och hostavslutning med mat och socialt umgénge.

Cirka 13 medlemmar.

I Horselveckan i oktober har klubben ibland spelat 1 nagot bibliotek for att visa foreningens verksamhet.

TSS-klubben

Andamal: Att stimulera intresset for teckenkommunikation. Klubben ordnar triffar for Tecken som stdd-
trdning under tiden januari-maj och september-december. Totalt 28 traffar med cirka 25 deltagare varje
gang. Dessutom ordnas var- och hostavslutning med mat och samvaro.

Cirka 58 medlemmar totalt.

Sammantaget anser vi att vi bedriver en verksamhet som kontinuerligt bedriver verksamhet som viil
kompletterar socialférvaltningens arbete och som gott och vil motiverar stod enligt det idag géllande
445 tkr.

Nytt sedan ansokan om verksamhetsstdd inkom till socialforvaltningen dr ocksé att féreningen beviljats
Tia-medel fran Léansstyrelsen for att bland annat bedriva ett uppsdkande arbete mot asylsékande. Mellan
var tredje/var fjarde asylskande har ndgon form av horselskada enligt undersdkningar.

Vil mott onskar,

Horselskadades Forening i Stockholm
Via Anna Quarnstrom (ordforande)
Anna.quarnstrom@live.se

070-351 40 42
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