Vad hander pa Traffstugan?

P& Traffstugan kan du tréffa dina vanner,
hanga i kafét, spela spel och vara dig sjalv.
VI erbjuder aven ett antal méjligheter att
prova pé och férdjupa sig i musik, teater
och idrott.

Studion

| var studio bedrivs langre projekt dér vara
bestkare skriver och producerar egen
musik. Du kan &ven fa "prova pa” att spela
in musik om du vill se ifall det &r nagot som
intresserar dig.

DJ-skola

P& torsdagar kan man fa lara sig att vara
DJ pé riktigt. Ta garna med egen musik.
Nar du blivit tillrackligt bra far du ett DJ-
korkort och kan spela sjélv pa nagot av
véra discon.

Teater

P& mandagar sa traffas teatergruppen for
repetitioner. Varje hosttermin startar ett nytt
teaterprojekt som mynnar ut i en
forestélining i juni. Féranmélan kravs.

En motesplats for dig mellan 7 -25
ar med en funktionsnedsittning

Traffstugan ar en fritids- och ungdomsgard i
Skoéndal som ligger i s6dra Stockholm. Hit
ar du som ar mellan 7 och 25 ar och har en
funktionsnedséttning valkommen.

Det ar gratis att vara delaktig i Traffstugans
verksamhet, med vissa undantag for
utflyktsaktiviteter som till exempel
dagsutflykter till Gréna Lund och liknande.

Véra lokaler &r anpassade fér personer med
rérelsenedsattning. Personalen som arbetar
pa Traffstugan har alla erfarenhet av att
arbeta med barn och ungdomar med olika
funktionsnedsattningar.

Oppettider:

Méandag: 14.30-18.00 (Teatergrupp)
Tisdag: 14.30 - 21.00

Onsdag: 14:30-21.00

Torsdag: 14.30-21.00

Fredag: 14.30-22.30

Lordag: 11.00-16.00

Sondag: 11.00-16.00

Traffstugan

Motesplatsen fér unga med
funktionsnedsattning

Adress: Grahundsvéagen 82c, 128 62,
Skondal
Telefon: 08-93 38 60, 076-129 37 91

Facebook: www.facebook.com/traffstugan
Mail: marie.erdman.wehinger@stockholm.se
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Traffstugan

En del av Idrottsférvaltningen,
Stockholms stad

Tréna med Traffstugan pa Beckis Spel och e-sport Din tréning och fysisk
aktivitet pa recept.

Traffstugan bedriver aktiviteter med fokus pa fysisk I sammanbete med Nacka

aktivitet fér personer med funktionsnedséttning. Detta HI sa kommer vi fokusera Pa Traffstugan finns flera

gor vi pa Beckomberga sim- och idrottshall. Onsdagar &r pa spel i alla dess former utbildade gyminstruktérer

det Box mellan 16.30-17.30. Det finns aven utbildad och under I6rdagarna pa och ledare utbildade i

kunnig personal i gymmet mellan 14.00 och 16.00. Detta Traffstugan. Vi kor FAR. Prata med oss sa

ar en verksamhet som kommer utdkas héstterminen spelkonsoler, datorer, kan vi tillsammans hitta

2018. bradspel och allt den basta traningsformen
déremellan. for dig.

Funktionsnedsittning och fysisk
aktivitet

Studier visar att ungdomar med funktionsnedséttning
deltar i fysiska aktiviteter i mindre utstrackning &n andra
grupper i samhéllet. Ett aktivt liv med meningsfull fritid ar
minst lika viktig fér dig med funktionsnedséttning.

Valkommen till Traffstugan och
Idrottsforvaltningen!

Eftersom Traffstugan tillhér Idrottsforvaltningen i

Stockholms stad erbjuder vi ett brett utbud av

traningsméjligheter med utbildade instruktsrer. Ménga av Stockholms
dessa &r dessutom gratis. stad



