Stockholms

Snabbguide tillgdnglighet Stockholm stads simhallar hésten 2018
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e Om duvill bada/trana i ett avskilt rum och f4 lite lugnare tempo rekommenderas foljande simhallar och gym:
Beckomberga sim- och idrottshall och Sandsborgsbadet.

Husbybadet har mobil lyft.

For information om &ppettider, vattentemperatur, adress, telefonnummer hanvisar vi till respektive anldggnings webbsida.
Lyft finns i Beckomberga, Eriksdal, Farsta, Sandsborg, Skarholmen, Tensta och Akeshov.

For mer detaljerad information om simhallarnas tillganglighet hanvisar vi till

http://www.stockholm.se/KulturFritid/Simma-ach-trana. Har kan du hitta alla simhallar och jamfora tillgéngligheten.

* For kund med ledsagare/assistent av motsatt kon.
** Horselslinga finns i 25:an (bassdng) for tavlingar och i aktivitetssalar.
*** Gymmet har minst tre anpassade traningsmaskiner for personer med rorelsebegransning

Snabbguide tillgdnglighet gym f6r personer med funktionedsdttning, Stockholm stads simhallar hésten 9018
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Definition tillgéngligt gym: gymmet har minst tre anpassade traningsmaskiner for personer med rérelsebegransning

Personer som har rorelsenedsattning
Innebar en fysisk begransning vilken paverkar en persons formdéga att utfora uppgifter som kraver motorisk samordning och kontroll.

Till rorelsenedsattningar raknas bland annat: gdngsvdrigheter, svarighet att forflytta sig, anvanda armar och hander eller har svart att halla en upppratt position.
Rekommenderade gym: Eriksdalsbadet, Farsta- » Beckomberga- ,Skarholmen och Akeshov sim och idrottshalli
Kommentar: OmkiGdesrum med lyft, bra yta att réra sig pa i gymmet. Taklyft pa Beckomberga.

Personer som har synnedsattning

Innebdr svérigheter att dven med glas6gon och god belysning lasa tryckt text, s& kallad svartskrift, eller att med synens hjalp orientera och férflytta sig.
Kan bl.a. behdva hjalpmedel sésom punktskrift, ledstrdak, kontrastmarkering i trappans bdrjan, kontrastfarg pé ingdng (dérr) m.m
Rekommenderade gym: | f6rsta hand Farsta- och Beckomberga sim- och idrottshall

Kommentar: Har punktskriftstavior, ledstrak och kontrastmarkering i trappor. Erbjud er att visa vagen till gymmet!

Personer som har horselnedsdttning ,

Innebdr att ljuden blir svagare, kan forvrangas eller helt farsvinna. Det blir ocksd svarare att hdra nar det finns stérande ljud.
Kan behdva hjalpmedel som exempelvis horslinga.

Rekommenderade gym: Alla véra gym. Inga horslingor i gym finns.

Kommentar: Behéver god ljudmiljs ( ej hog musik eller buller) for att personen ska kunna orientera sig i rummet.

" Personer som har intellektuell funktionsnedsattning
Innebdr utvecklingstdrning med olika svdarighetsgrader.
Rekommenderade gym: Alla vara gym.

Kommentar: Ge extra stéd vid behov, ni kan exempelvis visa gym och omkladningsrum.
Personer som har neuropsykiatrisk funktionsnedsattning
Innebdr autism, ADHD, kommunikationssstérningar, aspberger, specfika inldrningssvérigheter etc.

Rekommenderade gym: Alla vara gym.
Kommentar: Ge extra stdd vid behov, ni kan exempelvis visa gym och omklddningsrum.

Med reservation fér dndringar. Uppdaterad 2018-07-90




