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Forvaltningens forslag till beslut
Spénga-Tensta stadsdelsndmnd beslutar att godkinna forvaltningens
redovisning av Stockholmsenkéten 2018.
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Stadsdelsdirektor Avdelningschef

Sammanfattning

Stockholmsenkéten genomfors vartannat ar och ar en
enkdtundersokning som riktar sig till ungdomar 1 arskurs 9 samt ar 2
pa gymnasiet. Arets undersdkning visar bland annat en fortsatt
positiv trend over hela staden med minskat alkohol- och tobaksbruk.
Siffror 6ver dem som uppger att de ndgon gang provat narkotika ar
sjunkande Gver tid 1 hela staden, men i Spanga-Tensta spretar
siffrorna ndgot. Andel ungdomar i1 Spadnga-Tensta som uppger att de
satsat pengar pa spel eller kopt lotter de senaste 12 manaderna har
sjunkit med ndrmare hélften sedan 2006. Det upplevda problemet
med det egna spelandet har dock dkat.

Ungdomar i ytterstadsomrdden kénner sig generellt mer otrygga én
ungdomar 1 staden 1 stort. I likhet med 6vriga stadsdelar 1 staden
rapporterar pojkar i Spanga-Tensta genomgaende betydligt hogre
grad av upplevd trygghet i det egna bostadsomrédet, jamf{ort med
flickor, som har mycket laga resultat. Forvaltningen avser att arbeta
vidare med den upplevda tryggheten.

Forvaltningen avser att arbeta vidare med Stockholmsenkétens
resultat genom att analysera och prioritera insatser infor
verksamhetséret 2019.
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for stadsdelsutveckling.

Bakgrund

Stockholmsenkéten &r en stadsovergripande undersokning om
ungdomars levnadsvanor med 161 frdgor som bland annat omfattar
drogvanor, psykisk hélsa, trygghet, kriminalitet och risk- och
skyddsfaktorer.

Stockholmsenkétens syfte ar att kartligga drogvanor, kriminalitet,
skolk, mobbning samt risk- och skyddsfaktorer.

Enkéten genomfors vartannat ar pa uppdrag av socialforvaltningen
och riktar sig till samtliga elever i Stockholms stad som gér arskurs
9 och ar 2 pé gymnasiet. Enkéten &r obligatorisk for kommunala
skolor och frivillig att genomfora for friskolor. I Spanga-Tensta
stadsdelsomrade har endast kommunala skolor deltagit. Det har
ocksa varit stor skillnad i deltagande mellan skolorna, vilket kan
snedfordela resultatet. Som exempel deltog 29% av eleverna pa
Hjulsta grundskola medan 93% av Sundbyskolans elever deltog.

Sammanlagt deltog i &r 8 931 elever fran 138 skolor i Stockholms
stad, vilket motsvarar 41 procent av stadens elever, jimfort med 63
% ar 2016 och 43 % ar 2014. Av dessa ar 274 elever i arskurs 9 och
206 elever fran ar 2 pd gymnasiet boende i Spanga-Tensta
stadsdelsomréde.

Sammanfattning av enkatens resultat

Trygghet

Analyser av det stadsvergripande resultatet visar att fordelningen
over staden géllande upplevd otrygghet 1 det egna bostadsomradet
foljer det generella monstret for sjélvrapporterad brottslighet.
Ungdomar i ytterstaden rapporterar betydligt hdgre grad av
ordningsproblem i bostadsomradet och generellt &r det fler

ungdomar som kénner sig otrygga om de gar ut ensamma sent en
kvall.

- Ungdomar i Spanga-Tensta kénner sig generellt mer otrygga
an elever i staden 1 stort. Likt staden rapporterar pojkar
genomgaende betydligt hogre grad av upplevd trygghet i det
egna bostadsomrédet, jamfort med flickor.
Sammanfattningsvis har den upplevda otryggheten minskat i
arskurs 9 men Okat for ungdomar 1 gymnasiets ar 2 sedan
foregdende métning
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- I gruppen pojkar arskurs 9 uppger 79% jamfort med stadens
84%, att de kénner sig trygga i sitt bostadsomrade om de gar
ut sent, det vill siiga nagot firre #n i staden som helhet. Ar
2016 uppgav 71% av pojkar arskurs 9 i Spanga-Tensta att de
kdnde sig ganska eller mycket trygga.

- Lite mer &n halften, 56% av flickor arskurs 9, i Spanga-
Tensta upplever sig trygga i sitt bostadsomrade sent pa
kviéllen, att jaimfora med samma maélgrupp 1 staden som
helhet 65%. Ar 2016 svarade 49% flickor i arskurs 9 att de
kinde sig ganska eller mycket trygga i sitt bostadsomrade en
sen kvéll.

- I gruppen pojkar i gymnasiets ar 2 uppger 68% att de kdnner
sig trygga 1 sitt bostadsomrade, alltsd néstan 10% férre 4n 1
&rskurs 9. Ar 2016 svarade 81% av pojkar i gymnasiets &r 2
att de kénde sig trygga eller mycket trygga.

- Bland flickor i &r 2 pa gymnasiet s dr det en légre andel
som uppger att de kénner sig trygga om de gir ut ensamma
sent en kvill 1 sitt bostadsomrade. 47% flickor ar 2 uppger
att de kénner sig trygga i sitt bostadsomrade ute sent en
kvall. Snittet for flickor i staden for gymnasiets ar 2 dr 66%.
Spénga-Tenstas flickor ar 2 upplever sig mest otrygga 1 sitt
bostadsomrade ute sent en kvill visar en jamforelse med
stadens olika stadsdelars resultat. Ar 2016 svarade 51%
flickor i gymnasiets ar 2 att de kénde sig trygga eller mycket

trygga.

Tobak

Tobaksanvindningen sjunker dver hela staden, likasd i Spanga-
Tensta. Andelen som uppger att de infe anvénder tobak (cigaretter
eller snus) har okat sedan 2002. Detta foljer trenden inom staden
over tid, det vill séga fler och fler ungdomar anger att de inte roker
eller snusar. Siffrorna for stadsdelen ar liktydiga, det vill sdga fler
ungdomar, framfor allt pojkar, uppger att de infe roker. Ungdomar i
Spanga-Tensta roker mindre én i1 staden som helhet. Stadsdelen har
de lagsta siffrorna totalt sett i Stockholms stad, den lagsta siffran
star pojkar dk 9 1 Spanga-Tensta dér 2% uppger att de roker
(genomsnitt i staden 6%).

Dessa resultat dr ocksa jamforbara med 6vriga lander 1 Europa, den
nedatgéende trenden &r alltsa inte begrinsad till Sverige utan géller
overlag i Europa, med vissa variationer mellan enskilda lander'.

'ESPAD 2015
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- Bland ungdomar i drskurs 9 uppger 7% av flickor och 2 %
pojkar i Spanga-Tensta att de roker dagligen eller ibland
jamfort med 13% flickor och 6% pojkar i staden totalt sett.
Ar 2016 var motsvarande siffror 6% flickor och 5% pojkar
som uppgav att de rokte dagligen eller ibland.

- Bland ungdomar ar 2 uppger 16% flickor och 13% pojkar i
Spanga-Tensta att de roker dagligen eller ibland, jamf{ér med
25% flickor och 17% pojkar i staden. Ar 2016 uppgav 16%
flickor och 18% pojkar att de rokte dagligen eller ibland.

Alkohol

Fa ungdomar uppger att de dricker alkohol totalt sett i Spanga-
Tensta. Sammanfattningsvis ligger siffrorna 6ver de ungdomar som
inte anvéander alkohol hogre 4n i staden som helhet. Trenden av
minskat alkoholbruk bland ungdomar totalt i staden fortsétter och
en positiv utveckling syns gillande érlig alkoholkonsumtion®.

Fran 2002 till 2016 har andelen i1 Stockholms stad som uppger att de
inte dricker alkohol mer 4n fordubblats bland elever 1 arskurs 9 och
nistan tredubblats bland elever i r 2 pd gymnasiet.

Andelen som anger att de inte dricker alkohol har sjunkit sen forra
métningen 2016, men ligger fortfarande dver stadens siffror totalt
sett. Det ar dock for tidigt att se detta som en trend utifran endast en
méitning.

- Bland ungdomar i arskurs 9 uppger 64% flickor och 70%
pojkar i Spanga-Tensta att de inte dricker alkohol. Ar 2016
uppgav 75% flickor och 77% pojkar att de inte drack
alkohol.

- For pojkar 1 gymnasiet i Spadnga-Tensta &r det ocksa farre,
46% som uppger att de inte dricker alkohol jamfort med
foregdende métning ar 2016, 55% men sedan mitningarna
startade 2002 4r andelen 4nda mindre ar 2018. For flickor 1
gymnasiets 8k 2 1 Spanga-Tensta har siffrorna sjunkit, det
vill sdga fler sidger sig dricka alkohol. 41% flickor uppger att
de inte dricker alkohol, 2016 var siffran 48%.

Narkotika

Siffrorna 6ver de som uppger att dem nagon ging provat narkotika
ar sjunkande over tid 1 hela staden. I Spanga-Tensta spretar siffrorna
nagot. I arskurs 9 ser vi en 6kning av anvindning av narkotika, 1

? Total konsumtion — den totala mingden 100 procentig ren alkohol i centiliter
som konsumerats under de senaste 12 manaderna.
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synnerhet hos flickor men 1 gymnasiet en minskning av anvindning
av narkotika.

I stort sett uppger dock farre ungdomar ar 2018 &n &r 2002 att de
ndgon ging anvint narkotika och majoriteten — mellan 80% och
90% av det totala antalet svarande ungdomar uppger over aren
(2002-2018) att de inte anvént narkotika.

- 12% pojkar och 7% flickor 1 arskurs 9 i Spinga-Tensta
uppger att de ndgon gang anvént narkotika, jAimfort med
10% av pojkarna och 2% av flickorna &r 2016. Alltsd en
Okning bland elever arskurs 9 som uppger att de nagon ging
provat narkotika, framforallt bland flickorna.

- 14% pojkar och 8% flickor ar 2 pa gymnasiet i Spanga-
Tensta uppger att de nigon géng provat narkotika. Ar 2016
uppgav 20% pojkar och 9% flickor att de ndgon ging provat
narkotika, alltsd en minskning ar 2018.

Spel

Andelen ungdomar som uppger att dem satsat pengar pa spel eller
kopt lotter de senaste 12 ménaderna har sjunkit med nérmare hilften
sedan ar 2006. Den uppleva problemet med det egna spelandet har
dock okat. Att satsa pengar pd spel eller kopa lotter ar overlag
vanligare bland pojkar dn flickor och framst pojkar uppger att de
upplever problem med sitt spelande.

- 21% pojkar och 5% flickor 1 gymnasiets dr 2 1 Spanga-
Tensta uppger att de satsat pengar pa spel eller kopt lotter de
senaste 12 manaderna. Ar 2016 #r siffrorna i stort sett
identiska, 21% respektive 4%.

- For ungdomar i arskurs 9 uppger 16% pojkar och 5% flickor
i Spanga-Tensta att de satsat pengar p4 spel eller lotter. Ar
2016 svarade 19% pojkar och 4% flickor att de satsat pengar
pa spel eller lotter den senaste 12 méanaderna.

Problem med sitt spelande

Pojkar i Spanga-Tensta har problem med sitt spelande, 38% pojkar
men inga flickor arskurs 9 uppger att de upplevt problem av sitt
spelande. Trots att siffrorna sjunkit jamfort med foregdende
matning, ligger siffrorna for pojkar arskurs 9 1 Spanga-Tensta hogre
4n stadens genomsnitt 33% for 2018. Ar 2016 uppgav 43% pojkar
och 29% flickor arskurs 9 1 Spanga-Tensta att de upplevt problem
av sitt spelande. Ar 2 pa gymnasiet anger 50% av de pojkar som
uppger att de satsat pengar pd spel och lotter, att de upplever ett
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undersdkning for fa for att rdkna med ett procenttal. Samma sak
med dr 2016 avseende ar 2 dr underlaget s pass litet att resultatet
inte redovisas.

Brott

Plankning

Ungdomar som uppger att de tjuvakt pa kommunala fairdmedel
ndgon gang de senaste 12 manaderna dr drygt 50% 6ver hela staden
1 bada arskurser. Pojkar arskurs 9 1 Spadnga-Tensta foljer stadens
siffror med 51% medan flickor arskurs 9 i Spanga-Tensta ligger
under snittet och visar 14gst siffror 1 staden med 38%. For ungdomar
pa gymnasiets ar 2 i Spanga-Tensta sa ar siffrorna ldgre med 38%
for pojkar och 33% for flickor, dven hér dr flickornas siffror lagst i
staden.

Ar 2016 49% av bade flickor och pojkar arskurs 9 att de nigon ging
tjuvdkt pd kommunala firdmedel. I gymnasiets ar 2 var siffrorna
53% for pojkar och 42% for flickor.

Elever som burit vapen de senaste 12 manaderna

Over staden ligger pojkarnas resultat dver flickornas i de bada
arskurser som deltagit i métningen. Snittet for staden arskurs 9 ar
12% pojkar som uppger att de burit vapen de senaste 12 manaderna,
ar 2 har det sjunkit till 11%.

- 1bada dessa fall ligger Spanga-Tenstas pojkar hogre, 15%
pojkar arskurs 9 respektive 16% pojkar i gymnasiets ar 2. Ar
2016 uppgav 15% pojkar arskurs 9 att de nagon géng de
senaste 12 manaderna burit vapen respektive 14% pojkar pé
gymnasiets ir 2.

- 5% flickor 1 arskurs 9 1 Spanga-Tensta uppger att de burit
vapen de senaste 12 manaderna och 1% flickor 1 ar 2. Att
jimfora med stadens siffror som #r 5% respektive 3%. Ar
2016 uppgav 4% flickor &rskurs 9 1 Spanga-Tensta
respektive 5% ar 2 att de burit vapen.

Psykisk halsa

Det mest framtrddande betrdffande psykisk hilsa ér de stora
skillnader som réder mellan flickors och pojkars upplevda méende.
I hela enkéten uppger flickor, oavsett arskurs, en betydligt hogre
psykisk ohélsa jamfort med pojkar. Enkdten undersdker manga
olika aspekter av ungdomarnas psykiska hélsa. Detta giller oavsett
vilken indikator pd psykisk och psykosomatisk ohdlsa som

undersoks.
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En storre andel flickor &n pojkar svarar 6verlag jakande pa fragan
att de ganska eller vildigt ofta kinner sig ledsna eller deppiga utan
att veta varfor.

31% flickor drkurs 9 svarar att de ganska eller vildigt ofta
kénner sig ledsna eller deppiga. Spanga-Tenstas flickor
ligger under stadens snittvirde som #r 36%. Ar 2016 var den
siffran 36%.

32% flickor 1 ar 2 pa gymnasiet svarar att de ganska eller
valdigt ofta kénner sig ledsna eller deppiga utan att veta
varfor. Aven hir ligger flickorna i stadsdelen under stadens
snitt som #r 44%. Ar 2016 uppgav 38% flickor i 4r 2 samma
sak.

Andelen pojkar som svarar att de ganska eller vildigt ofta
kénner sig ledsna eller deppiga utan att veta varfor i arskurs
9 4r 15%, nigot under stadens snittviirde som ir 17%. Ar
2016 var samma siffra for Spidnga-Tensta pojkar arskurs 9,
18%.

19% pojkar 1 ar 2 pd gymnasiet svarar att de ganska eller
vildigt ofta kénner sig ledsna och deppiga utan att veta
varfor. Genomsnitt for staden 4r 22%. Ar 2016 var
motsvarande siffra 22%.

Ungdomar i Spanga-Tensta som svarat att de tycker det ar
riktigt harligt att leva dr i arskurs 9 pojkar 69% och flickor
65%. Detta kan jamforas med 69% pojkar och 62% flickor i
staden 1 stort. Det vill sdga inga storre skillnader mellan
Spénga-Tensta och staden som helhet.

Av ungdomar i ar 2 pa gymnasiet svarar nagot farre pojkar i
Spénga-Tensta &n i staden som helhet att de tycker det ar
riktigt hérligt att leva, 60% jamfort med stadens 64%. 58%
flickor dk 2 svarar jakande pd samma fraga, jimfort med
64% av genomsnittet flickor 1 staden, alltsa férre flickor i
Spénga-Tensta som tycker det dr riktigt harligt att leva
jamfort med staden som helhet.

Forvaltningens forslag

Forvaltningen avser att arbeta vidare med Stockholmsenkétens
resultat genom att analysera och prioritera insatser inom
verksamhetséret 2019.

Kénslan av trygghet ér ett fokusomrade. Ungdomar i Spadnga-Tensta
kdnner sig generellt mer otrygga dn ungdomar i staden 1 stort. Likt
staden rapporterar pojkar genomgaende betydligt hogre grad av
upplevd trygghet 1 det egna bostadsomrédet, jimfort med flickor.
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Sammanfattningsvis har den upplevda otryggheten minskat i
arskurs 9 men 6kat for ungdomar i gymnasiets ar 2 sedan
foregaende mitning. Flickor 1 Spanga-Tensta har mycket laga
resultat. Forvaltningen avser arbeta vidare med trygghetsfragan.

Spéanga-Tensta stadsdelsndmnd beslutar att godkénna forvaltningens

redovisning av Stockholmsenkéten 2018.

Bilagor
1. Stockholmsenkéten 2018 — Spinga-Tensta



