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Fornyat medborgarférslag; vixthusen i LAngbro park

Prolog

Varen 2014 tillskrevs Alvsjd stadsdelsndmnd ett medborgarférslag om att som ett
stadasodlingsprojekt (m.m.) ateruppfora (delar av) Langbro sjukhus eldhérjade och d&rfér rivna
vaxthus. Forvaltningens yttrande till ndmnden {2016-08-09 bifogas) féreslog att férvaltningen far i
uppdrag att s6ka medel ur stadens sociala investeringsfond for att finansiera en férstudie av

projektet.

Stadsdelsndmnden biféll férvaltningens yttrande och i svaret till forslagsstéllarna (Dnr 1.2.1.124-
2016) meddelar ndmnden att stadsdelen ser positivt pa férslaget. Férvaltningen kontaktar varen
2018 stadens sociala investeringsfond och Erik Begler vid Stadsledningskontoret konstaterar att
finansiering av en forstudie av flera skl inte dr majlig. Nagon formell ansdkan har darfsr inte skett.

Fér att tydliggbra och formalisera engagemanget bakom medborgarférslaget bildade ett 70-tal
medborgare i stadsdelen 2017-05-04 den hos Skatteverket registrerade ideella féreningen Langbro
parks trddgardar (http://langbroparkstradgardar.se/). Vi &r ddrmed den fullvirdiga part i projektet
som namnden i sitt beslut efterlyser.

Fornyat medborgarforslag

Intresset hos medborgare i stadsdelen har fortsatt att véixa och var férening har vuxit, Fér oss ar
detta projekt fortfarande hégaktuellt och vi instdmmer och vidhaller att en férstudie bor

genomforas.

Foreninge Langbro parks tradgardar fornyar dérfor detta medborgarférslag och begir att Alvsjd
stadsdelsndmnd sjéilva finansierar den férstudie som &r nddvéndig for att forverkliga projektet.

Vi féreslar att denna forstudie ska genomfras | samarbete med berérda parter och sakkunniga inom
forvaltningen f6r att bland annat utreda

s Tdnkbara placeringar av véxthusen dir flera olika alternativ pa privat savil som kommunal
mark definlerades i sainarbete med stadsdelens parkintendent redan 2014
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o Utférande, arkitektur

¢  Odlingsforutsatiningar, bdlingsteknik

o Finansiering, EU-bidrag {Naturvardsverket), sponsorer, fonder etc,
e Driftsform och juridiska férhallanden

o Nodvindiga tilistdnd, planfragor etc.

s Samarbeten (organisationer, skolor etc)

o  Projektplan, tidsplan mm.

Var forhoppning dr att ndmnden fortsatt anser detta projekt lika intressant som vi gbr och ddrmed
vill bidra till att féra det i mal.

Med vinlig hdlsning

Féreningen Langbro parks tradgardar

Bilagor:
1. Férvaliningens yttrande infor beslutet

2. Projektbeskrivning
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Stadsodling i Langbro park

Svar pa medborgarférslag

Forvaltningens forslag till beslut

Stadsdelsnimnden ger forvaltningen i uppdrag att ta fram en
anstkan om medel ur stadens nya sociala investeringsfond for en
forstudie av projektet Stadsodling i Langbro park. I samrid med
forslagsstillarna ska forvaltningen préva méjligheten att helt eller
delvis f med medborgarforslagets intentioner i projektansékan.

Per Kjellander Elisabet Tullgren
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Sammanfattning :

Medborgarftrslaget innehaller forslag om att anléigga odlingar i
form av viixthus och frilandsodling i Langbro park. Syftet #r att
skapa méjligheter for ekologisk stadsodling, gemenskapsaktiviteter
for de boende i parken, samt nya arbetstillfillen.

Stadsdelsforvaltningen ser positivt pd medborgarforslaget, men
konstaterar att en forstudie skulle behtva géras for att utreda
forutsittningarna for ett sddant projekt, framfr allt i vilken form

. det kan drivas och hur det kan finansieras. Férvaltningen foreslar att

Alvs}b stadsdelsftrvaltning . .

HR och extern service en ansdkan tas fram om medel ur stadens nya sociala
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for HR och extern service,
som #ven har gjort en beddmning ur jimstilldhetsperspektiv. For-
slag till beslut beddms vara neutralt ur jimstélldhetsperspektiv.
Arendet behandlas i férvaltningsgruppen den 25 augusti 2016.

Bakgrund

Alvsjo stadsdelsnimnd dverlimnade den 18 maj 2016 ett-medbor-
garforslag till forvaltningen for beredning. Det innehdller forslag
om att anliigga odlingar i form av véxthus och frilandsodling i
Langbro park. Syftet #r att skapa mdjligheter for ekologisk
stadsodling, gemenskapsaktiviteter for de boende i parken, samt nya
arbetstilifillen, Forslagsstillarna vill bygga vidare den historia som
Léangbro sjukhuspark har, som frédn bdrjan anlades som en
terapipark med bland annat tridgérdsmasteri, véixthus och odlingar.

Férvaltningens synpunkter och férsiag
StadsdelsfSrvaliningen ser positivt pd medborgarforslaget.
Stadsodling #r ett bra sétt att skapa gemenskap hos medborgarna
och engagemang i den egna nérmiljén. Den foreslagna platsen har
ocksd tidigare i parkens historia anvéints for odling. Detta
medborgarforslag dr dock av stdrre omfattning dn vad som brukar
avses med stadsodling, d4 det innefattar bade véxthus och

frilandsodling, samt innehaller tankar om att det ska kunna

anviindas for rehabilitering och nya arbetstillfillen,

Efter diskussioner med f8rslagsstiillarna och andra berdrda parter

har forvaltningen konstaterat att en forstudie skulle behdva goras

for att utreda forutsitiningarna for ett sddant projekt, framfor allt i
vilken form det kan drivas och hur det kan finansieras.

Stockholms stad har beslutat inréitta en social investeringsfond, ur
vilken stadsdelsngmnderna kommer att kunna séka medel.
Prelimindrt kommer de forsta medlen att beviljas 2017,
Forvaltningen foresir att nimnden ger forvaltningen i uppdrag att
ta fram en anstkan om fondmedel for en forstudie av projektet
Stadsodling i Langbro park. Forvaltningen bor i samrdd med
forslagsstillarna prova méjligheten att helt eller delvis f& med
medborgarforsiagets intentioner i den kommande projektanskan.

Bilaga
Medborgarférslag om stadsodling 1 Langbro park, dnr 1.2.4.124-
2016.




Projektbeskrivning
Foreningen Langbro parks tradgérdar

Ateruppforande av viixthusen i Langbro park

Foéreningen Langbro parks trédgardar arbetar for att dteruppfora Langbro sjukhus gamla
vixthus i parken. Detta &r en beskrivning av projektet.

Historia

Langbro sjukhus eller som det formella namnet var: Stockholms Stads sinnessjukhus vid
Léangbro, invigdes 1909 som ett av Europas modernaste sinnessjukhus. Hir tog man emot
patienter i ndstan ett sekel. Arkitekten var Gustaf Wickman som ocksd ansvarade for
nybyggnationen av en méngd andra sjukhus runt om i landet,

Gustaf Wickman (1858-1916}

Gustaf Wickman bérjade sin bana som arkitekt hos Iseus & Sandahl, déir han bl.a. bidrog till
utformningen av t.ex. Sturebadet och Berns salonger. Ar 1893 ritade han den svenska




byggnaden vid varldsutstillningen i Chicago. Till Stockholms-utstéliningen 1897 bidrog han
bland annat med Stockholms stads paviljong och Skénska gruvan som #n i dag finns kvar i
Skansens regi pd Djurgarden.

Wickman var 1800- och 1900-talets stora “bankarkitekt med totalt 15 stora byggnader, bl.a.
Skénes Enskilda Bank i hornet av Drottninggatan och Fredsgatan med en hogst originell
hornfasad, Sundsvalls enskilda bank i Stockholm samt bankpalats i bl.a. Helsingborg,
Kristianstad, Malms, Karlskrona och Orebro,

Wickmans forsta sjukhus var det i dag rivna lasarettet i Karistad. Dérefter foljde
institutionsbyggnader i Gillivare och Pited samt Sabbatsberg, Maria sjukhus, Stockholms
Allminna BB, Epidemisjukhuset, S6derby, Sandtrdsk, Langbro, Strangnés, Gévle och
Borgerskapets gubbhus.




Nedliggning av sjukhuset och exploatering av omradet

Under slutet av 1970-talet togs beslut om att avveckla verksamheten vid Langbro sjukhus men
det dr&jde till 1997 innan det kunde sténgas helt.

Hela omradet avyttras till M Bygg AB och i forarbetet till den nya detaljplanen fastslog
Stadsmuseet och Lansstyrelsen omrddets stota kulturhistoriska véirde och vikten av att de
ildre byggnaderna och parken bevaras,

Nir omrédet exploateras till bostdder bevaras och renoveras parkens centrala delar med
fageldammen och ndgra av de gamla byggnaderna. Férvandlingen har inneburit att Langbro
park har foréindrats till att bli en uppskattad oas for hela stadsdelen.

Hér ligger fortfarande t.ex. Stora manns som inrymmer flera skolor samt Stora kvinns,
underlikarbostaden, ambulansgaraget, kapellet och ekonomibyggnaden som alla nu ér
bostider. Den gamla dverldkarvillan inrymmer Langbro Vérdshus,

Parken och viixthusen

Det gamla sjukvirdsomrédet omgérdades tidigare av stéingsel och en hg granhick.
Intensionen med omradet och dess park var att den skulle anviindas i rehabiliteringssyfte. Den
konstgjord damm anlades i en naturlig svacka i engelsk stil kantades av promenadstrdk och
tripaviljonger varav nagra fortfarande finns kvar.

I dammens &stra hdtn vid Stora Kvinns planterades hingpil och hédngalm i syfte att associeras
till kvinnornas plats medan vid Stora Mans placerades pyramidpoppel och pyramidalm for att
markera den manliga paviljongen. Det var dven visentligt att komplettera de naturliga ekarna
med nordiska nationalviixter sisom tall, bjork, gran, {6nn, lind och héstkastanj. Vid




lakarvillorna sattes i jorden ddelgran, blodlénn och gulbarkig bjdrk. Nu efter 6ver 100 §¢ har
dessa tréd fatt en imponerande storlek. A

Sjukiusets odiingar | bérjan av 1900-talet med de gamia vaxthusen,

Interior fran de gamla véixthusen.

Sjukhusets sex véxthus som var en del av tridgdrdsmésteriet, gjorde att Langbro sjukhus
kunde bedriva sjilvhushélining under ling tid. Tillsammans med frilandsodlingarna gav de
arbete och stimulans &t patienterna.

Byggnadsminnesmirkt park tillginglig for alla

Idag har Stockholm stad tillsammans med stadsmuseet beddmt att Langbro park, ska rdknas
som en stadsdelspark och inneha byggnadsminnesklass,

Parkanléggningen har véirderats som allmén vilket innebér att den r tillgéinglig for alla. Den
ar kulturhistorisk tack vare parkens figeldamm, byggnader, blomprakt, triid och allér. Ar 2001
tog stadsbyggnadsndmnden beslut att parken ska bli ett rekreationsomréde for de boende i hel




stadsdelen. De anség att parken har ett stort socialt och biologiskt viirde som métesplats for
hela regionen men frimst for ungdomar och éldre ménniskor.

Parken upplevs som sinnlig genom sin kuperade natur, sina picknicvéinliga och stora
griismattor samt ett stort antal skolor pa liten yta med méanga lekande barn pé rasterna.
Dammen skapar en mitesplats for bide barn, samtalsdeitagare och solbadare, Hela omrédet
har en fast inramad form och f3ljer naturens ursprungliga former. Parken lockar ménniskor
med olika tidsscheman under olika tider.

Viixthusen eldhéirjas

Den detaljplan som kommunfullméktige faststéller for exploateringen anger att dven de gamla
viixthusen ska bevaras och renoveras av exploattren. Dessvitre eldhérjas dessa och de rivs.
Onskemal frén JM Bygg AB att fi uppfra bostadshus pa denna plats beviljas inte av staden
da gillande detaljplan inte tilldter detta, Annu har inget bebyggts pa denna grusplan.

Vi vill dteruppfora viixthusen

Ar 2014 vicktes ett medborgaforslag fran en samarbetsgrupp for boende i omradet. Vi
foreslog till Stadsdelsndmnden att (delar av) véixthusen skulle dteruppforas for att nyttja till
stadsodling, undervisning, integration, psykosocial rehabilitering och som ett kulturhistoriskt
virdefullt miljéprojekt.

Vixthusen som stadsodling

Otvivelaktigt &r stadsodling en het trend. En strid strém av 1'appon’fex‘ kommer frén hela
véirlden om olika projekt, bade i organiserad form och sddana som #r av lite mer informell

karaktér,

Att odla mitt i vara stéder har blivit mycket populért men dr egentligen inget nytt. Det har
férekommit sedan andra virldskriget dd parkerna hade stor betydelse for
livsmedelsforsorjningen for stadsbefolkningen. KolonitridgérdsiSrelsen har mer &n hundra &r
pd nacken, iven den en form av stadsodling.

Stadsodling har idag blivit synonymt med en odling som sker i gemenskap och dér sociala,
pedagogiska och rekreativa syften kan vara lika betydelsefulla som sjélva grédan., Ofta sker
stadsodling i enkla pallkrogar pd arrenderad mark. Stadsodling 4r ett uppskattat och positivt
fenomen som f3 kan inviinda mot. Betydelsen av att stadsbor far utlopp for sitt
tridgdrdsintresse trots att man bor i ldgenhet 4r viktig.




Vixthusen som miljoinsats

I var del av viérlden kan stadsodling handla om en rolig hobby. Men allt fler' manniskor fir
ocksé kunskap om att maten i butikerna ofta har besprutats hart och transpotterats l&ngt, vilket
tér pd miljén och klimatet. Att odla sin egen mat blir dirfor ocksd [Br manga en pedagogisk
miljdinsats, en solidarisk handling och en méjlighet att f3 ita sin egen obesprutade mat,

Stadsodling skapar ett ekologiskt ldrande ddr manniskor, forutom att odla, l4r sig om naturens
ekosystem och vikten av biologiskt méngfald. Det gor att folk bryr sig mer om miljéfragor,
vilket dr viktigt for vér planet.

Viixthusen i undervisningen

Vi vill erbjuda skolorna i stadsdelen mojligheter att bedriva praktisk undervisning i parkens
vixthus. Barn som deltar i odlingsverksamheten far kad kunskap om olika livsmedel och
forstdelse for odlandets sésonger fr att senare i livet kunna vélja att anpassa sina matinkdp pa
ett séitt som dr anpassat efter vilka grodor som just da 4r i sésong.

Vixthusen som en gron motesplats i stadsdelen

Stadsodling i parkens véixthus kommer att fungera som en social métesplats for medborgare i
stadsdelen. Det finns en 6nskan att det fSrutom odling kan férekomma annan form av social
samvaro och rekreation i eller i anslutning till vixthusen.

Vixthusen som integrationsprojekt

Stadsodling i véixthus kan vara ett viktigt stéd for nyanlinda i deras integrationsprocess.
Manga nyanlénda har stora egna kunskaper i odling frén sina hemlénder, kunskaper som 4r
virdefulla att dela med sig till andra engagerade.

Vixthusen som roll i psykosocial rehabilitering

Sjukhusparken anlades vid den tid d& man bérjade f4 en modern uppfattning om hur
ménniskor pdverkas av stress. Faktum #r att man redan for mer 4n hundra r sedan hade insett
att ménniskors psykiska hélsa kunde frimjas av vistelse i kontakt med det som viixer och gror.




Parken med de héga l6vtriden, naturligt slingrande gangvéigar och det porlande vattenet #r
fortfarande en likande plats for oroliga sjilar.

Den kunskap man d& hade méste vi idag 4terskapa i staden. Hogst aktuell forskning visar
entydigt att oro och stress dkar i alla grupper av ménniskor. Ensamhet och rotlshet skapar
psykisk ohilsa. Mer #in nigonsin behdvs platser f5r moten mellan ménniskor och rum for paus
och &terhdmtning. Trots att sjukhuset sttingdes i shutet av forra decenniet bor och vistas ménga
tidigare patienter i parken och néromradet. Langbro har en l8ng tradition av omsorg om
psykosocial ohdlsa. Den omsorgen kan vixthusen bygga vidare pé.

Vixthusen som kulturhistoriskt projekt

Léangbro parks kulturhistoriska virde har uppméirksammats av stadsmuséet, ldnsstyrelsen och
kommunfullmiktige. Omradet 4r fyllt av viktig historia och genom att dteruppbygga
vixthusen kompletteras och forstérks bilden av hur sjukhuset har sett ut och fungerat.

Viixthusen och de Globala malen, Agenda 2030

FN:s har enats om 17 Globala mal for hallbar utveckling. Vi vill genom att
dteruppbygga viixthusen fiimja flera av dessa globala mal.

M4l 11, Hallbara stiider och samhiillen — genom att véirna om levande stider,
bade socialt och biologiskt, bevara odlingsbar jord i staden och 6kad matsikerhet
genom odlingskunskap och nérodlad mat.

Ml 15 Ekosystem och biologisk mangfald — odlingar i staden frimjar den

biologiska méngfalden bland béde vixter, insekter och djur.

Mal 12, Hillbar konsumtion och produktion — Odling ger medvetna
konsumenter som foredrar ekologiskt och héllbart odlad mat. Som producenter
vérdesitter de maten vilket bidrar till minskat matsvinn och dven

Mal 13, Bekiimpa klimatforindringen — Ekologisk odling bidrar till att minska
anviindningen av gifter globalt samt anvéndningen av mineralgtdsel, vilket i sin tur
minskar de fossila utsldppen och utslidpp av tungmetallen kadmium.

Plats och utseende

Den ursprungliga platsen for de sex vixthusen 4r fortfarande en grusplan som &r obebyggd. 1
diskussionerna med stadsdelsférvaltningens parkforvaltning har dven andra platser ngmats.




Vixthusbyggnadernas utformning bor i méjligaste méan f6lja den ursprungliga som inte hade
en komplicerad utformning. Det finns i dag i stott sett underhéllsfria, professionella vixthus
pa marknaden och det finns dven en marknad for begagnade nedlagda handelstriadgardar.

Drift
Vixthusen kan byggas med eller utan uppvérmning. Uppvérmning kan ske for &retruntbruk,

underhdllsvéirme eller bara for att forlanga odlingsstisongen. I parken finns miljoriktig
fjarrvirme tillginglig.

Organisation

Vi som initiativtagare och avséndare av medborgarforstaget har bildat en ideell férening,
Langbro parks tridgérdar som fin. har ndrmare 100 medlemmar, Vi 4r inte bara initiativtagare.
Vi vill dven vara en part i projekteringen och forverkligande av projektet och sedan #ven en
mdjlig ansvarig for drift.

Samarbetspartners

Det finns manga institutioner och organisationer som har och kommer att bistd oss med
kunskap i1 forverkligande av detta projekt. Négra dr Svenska naturskyddsforeningen,
Naturvérdsverket, Statens Lantbruksuniversitet, hitp://stadsbruk.se/ med flera. Dessutom har
kontakt tagits med flera tdnkbara sponsorer.

Kontakt

Lénkar:

hitp:langbroparkstradgardar.se/

htips:/langbrosjukhius.se/

hup.foww langbrovardshus.se/
htip:/istadsbruk.se/




