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Ansokan om medel for aktivitetscenter 2019

Bakgrund

I budget for 2017 fick stadsdelsndmnderna i uppdrag att starta upp
aktivitetscenter i befintliga trygghetsboende for att kunna erbjuda de
dldre invanarna mojlighet till social stimulans, fysisk aktivitet och
mdjlighet till gemensamma maéltider. Norrmalms
stadsdelsforvaltning péborjade arbetet med att planera for, och
starta upp, aktivitetscenter pa Vadurens trygghetsboende. Stadens
trygghetsboenden som drevs av Micasa kom i1 samband med detta
att istdllet bendmnas seniorboenden med aktivitetscenter.

Seniorboenden pa Norrmalm
Inom Norrmalms stadsdelsomrade finns tre seniorboenden i
Micasas drift.

Riddarsporrens seniorboende med 110 ldgenheter finns pa
Frejgatan. I samma fastighet ligger den stadsgemensamma 6ppna
seniortraffen Vasatraffen som med ett vil utvecklat
aktivitetsprogram har besokare fran hela staden.

Pa Brunkebergsésen ligger Viderkvarnens seniorboende med 48
lagenheter pd adressen Brunnsgatan/Malmskillnadsgatan.
Bostdderna ir relativt nyligen inflyttade, och under varen kommer
arbetet med att planera for, och starta upp, aktivitetscenter pa
Riddarsporren utifran lokala forutséttningar, och i samverkan med
eventuellt trivselrad.

Vidurens seniorboende med 56 ldgenheter &r beldget pa
Roslagsgatan. P4 Véaduren finns ett aktivt trivselrdd som anordnar
aktiviteter, utflykter och annat for de boende. Pa vaningsplanet
hogst upp finns en gemensamhetslokal och terrass for dem som bor
pa Viaduren. Aktivitetscentrets lokal &r liten och beldgen pé
nedrebotten 1 fastigheten. Lokalen har en egen entré fran garden
mot Monika Zetterlunds park. Lokala forutsattningar kommer
beaktas 1 planeringen av aktiviteter och arbetet kommer att ske 1
samverkan med trivselradet.

Aktivitetscenter 2018

Stockholms stad ska vara en dldrevénlig stad och Norrmalm arbetar
for ett dldrevanligt stadsdelsomrade. Som en del 1 detta tillskapades
under aret en ny enhet for forebyggande verksamhet dit bland annat
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aktivitetscentren har sin tillhorighet. Arbetet med att utveckla
aktivitetscentret pa Vaduren har fortsatt, och under aret har
anordnats aktivitetstillfdllen med fokus pé social samvaro i samband
med trevliga fikastunder. Medarbetare har ocksa funnits till hands
varannan mandag da trivselradet anordnat aktivitet med
stadsbiblioteket. Under &ret har forvaltningen haft en regelbunden
kontakt med trivselrddet som kommit med manga synpunkter och
forslag samt varit till stor hjélp i kommunikationen med boende pé
Viduren. Efter sommaren tilltrddde enhetschefen for den nya
enheten och arbetet med aktivitetscenter kunde intensifieras. En
aktivitetssamordnare som kommer att ansvara for att planera,
organisera och genomf0ra aktiviteter har anstéllts.

Aktivitetscenter planering 2019

Arbetet med att utveckla aktivitetscenter pa Norrmalms
seniorboenden pdbdrjades under 2017. Under hosten 2018 fick
arbetet med att utveckla centret stabilare forutséttningar i och med
en ny enhet och chef. Det arbetet kommer att intensifieras under
2019. En aktivitetssamordnare dr anstélld pa heltid vars uppdrag &r
att planera, organisera och genomfora aktiviteter.
Aktivitetssamordnaren kommer, 1 ndra samarbete med trivselrad
och boende, planera for det fortsatta arbetet.

Aktivitetscentrets huvudsakliga uppgift dr att ordna aktiviteter och
framja social gemenskap, motverka otrygghet samt bidra till fysisk
aktivitet for de boende i seniorboendet och éldre i niromradet.

Medel begirs for personalkostnader, lokalkostnader och kostnader
for aktiviteter om 1,7 mkr. I personalkostnader ingar kostnader for
en aktivitetssamordnare samt timanstilld personal.

Beriknade kostnader 2019



Stockholms PM
A stad Sida 3 (4)

Budget

KOSTNADER (TKR) 2019

Loner 592

Timloner 150

Personalforsakring 300

Ovriga personalkostnader 4

OB

Lokalhyror 336

Bransle, energi och vatten 12

Ovriga lokalkostnader ;

Inventarier 15

Tele- och datakostnader 17

Utbildning 7

Resor och transporter 20

Entreprenader 234

Livsmedel 74

Konsulter

Ovriga kostnader 14

Forvaltningsinterna kostnader

KOSTNADER TOTALT 1773

Budget

INTAKTER (TKR) 2019

Taxor och avgifter

Hyresintakter

Bidrag, ersattningar

Forsdljning av verksamhet 93

Ovriga intakter

Forvaltningsinterna intakter

INTAKTER TOTALT 93
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Ansokta medel

Forvaltningen ansoker hirmed om 1 700 000 kronor for att bedriva
och utveckla verksamhet samt genomfora aktiviteter vid
aktivitetscentren inom Norrmalms stadsdelsomréde.

Carin Wahlstrom
Enhetschef

Enheten for forebyggande verksamhet
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