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Aktivitetscenter 

Bakgrund 
 

I enlighet med budget för 2019 fortsätter stadens satsning på seniorboende 

med aktivitetscenter för att tillgodose behov av icke biståndsbedömt 

boende för äldre som söker trygghet och gemenskap. För detta ändamål 

har 30 mnkr avsatts i budget 2019. Aktivitetscentrets huvudsakliga uppgift 

ska vara att ordna aktiviteter och främja social gemenskap, motverka. 

otrygghet samt bidra till fysisk aktivitet för de boende i seniorboendet och 

äldre i närområdet. 

I stadsdelen finns sedan 2017 tre aktivitetscenter i anslutning till 

seniorboende eller likande. Två aktivitetscenter ligger i våra 

seniorboenden, Hässelgården och Nälsta. Ett aktivitetscenter ligger i 

Vällingby centrum där det bor många äldre. Personalen utgår från 

Hässelgårdens och Nälsta seniorboende. På alla tre ställena anordnas 

aktiviteter som främjar hälsa, social gemenskap och trygghet för våra 

äldre i seniorboenden och i närområdet:  

 

Ansökan 

Förvaltningen har för avsikt att fortsätta driva de tre aktivitetscentra som 

finns i stadsdelen. Aktivitetscentren kommer att fortsätta utveckla sina 

aktiviteter utifrån behov och vad de äldre efterfrågar. Verksamheterna är 

öppna dagtid, vardagar och bemanningen anpassas till de aktiviteter som 

bedrivs.  

 

 

Målsättning 
Målsättningen är att: 

 skapa social gemenskap och genomföra olika aktiviteter 

 motverka otrygghet  

 bidra till fysisk aktivitet. 
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Verksamheterna på Aktivitetscentren följs upp genom indikatorer 

och enkäter i tertialrapporterna och i verksamhetsberättelsen. 

 

 

Ekonomi 

Årskostnaderna för att införa arbetssättet ”Tryggt mottagande i 

hemmet” beräknas uppgå till följande; 

 

Ansökan avser Beräknad årskostnad 

personal 3900 

lokal 

övrigt 

1000 

400 

 

Totalt   5 300tkr 

 

 
Kontaktperson  
 

Lena Borgman 

avdelningschef  

avdelningen för utförare, äldre, funktionsnedsatta och 

socialpsykiatri  

08-508 04 002 

 

 

 

 

 

 


