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En lite gramulen dag som klarnade mot eftermiddagen. 15 personer deltog inklusive en man i
rullstol med hans resurs. Den har guidningen var inte utlyst som en rullstolsanpassad, sa det
var en del tuffa backar men deltagarna hjalptes at sa det gick bra. En kvinna gick ganska sakta
med gastavar, sa det blev ett ganska lugnt tempo pa guidningen. Deltagarna hade fatt info via
vanner, Mitt i Tyreso, facebooksidan Aktuella handelser i Tyreso, program fran tidigare
guidningar och kommunens hemsida.

Introducerade guidningen vid Modevillan dér jag som jag oftast gor satte in syftet med
guidningarna i ett storre sammanhang. Om vi kan upptécka att det finns harliga
naturupplevelser i var narmiljo behover vi inte flyga 6ver hela jordklotet. Ett nytt par som var
med sade faktiskt nar guidningen var klar att de nog skulle fundera pa om de verkligen
behdvde &ka till varmen i vinter och istallet komma med pa fler guidningar!

Fran Modevillan gick vi ner Gudo &, dar forsta stoppet var den gamla torkladan. Berattade om
tvatteriverksamheten pa Sodertérn och hur torkladorna och de gamla tvatterierna fungerade.
Refererade till Fogelstroms Barn av sin tid, dar Lotten ar 1889 tvattar i Hammarby sjé. Men i
och med industrialismen och urbaniseringen flyttade tvatteriverksamheten ut fran Stockholm
och kom att koncentreras till Sodertorn.

Fortsatte vandra langs an, stannade mitt pa och pratade om sjélva an, om Tyresans sjésystem
och om de alar som kantar an. Som gor att det kdnns som att paddla i ett mangrovetrask nar
man paddlar i n. Aterigen, man behdver inte flyga till Thailand for att fa en harlig
vildmarkskénsla!

Innan vi lamnade an stannade vi vid en grovstammig al och pratade om dess formaga att goda
marken med sina bakterier och att den darfor inte far nagra hostfarger, om kottarna, om dess
socklar som stabiliserar stranderna och motverkar erosion och att man anvént albark for att
farga fisknat och altra till att géra masklador.

Gick ut pa en liten tallkladd hall i Langsjon, sa karaktaristisk for Sodertérns natur. Pratade om
sprickdalslandskapet och hur det bildats. Berattade om Mandalsfortet pa andra sidan sjon och
den gamla forsvarfronten korvlinjen fran borjan av 1900-talet, dar forten lag langs dessa
vattenfyllda sprickor. I en liten hassellund vid sidan av véagen vaxte ett rikt bestand
myskmadra. Lat dem lukta pa bladen och forsoka kanna vad de doftar. Berattade att denna
blomma ar ganska sallsynt och véxer i mullrika lundar och rika skogar. Nagra av oss hann
hora domherrarnas ljusa toner.

Sa vidtog en liten “transportstracka” 1dngs Tutviksvagen med endast ett par stopp for att
kunna ga langsammare med flera stopp nar vi véal kom in i skogen. Stannade vid Tutvikens
gard, dar det finns ett fint litet harbre med grastak och kom in pa alla fordelar med grona tak,



inte minst ur dagvattenperspektiv, och hur Tyres6 kommun tar med det i sin planering vid
nyexploatering och forsoker anldgga grona tak dér det ar mojligt, t ex nu nar Norra Centrum
anlaggs. Nasta stopp var Tutviksbadet, dar vi gick ner till sandstranden och pratade om sjons
vattenkvalitet, 6vergodningen i de flesta av Tyresans sjoar och vad man gora at det. Och att en
sjos vattenkvalitet framfor allt beror pa vad som sker pa land, i avrinningsomradet.

Séa kom vi dntligen in i Tyresta. Precis innan vi kom in i skogen horde vi gardsmygen. En
héjdpunkt for en av deltagarna! Introducerade reservatet (och nationalparken) vid en porlande
back. Fortsatte till en torraka som var full av skalbaggs- och hackspettshal. Pratade om att
hackspettarna ar nagra av de djur som har det svart i vart moderna skogsbruk, med bristen pa
doda och gamla trad. Vi tittade oss ocksa omkring och kunde konstatera att det som &r typiskt
for Tyresta utéver rikedomen pa gamla och doda trad och mangfalden ar att det framfor allt ar
barrskog bestaende av gran och tall. Jamférde granens och tallens olika nischer, dar tallen
med sina djupgaende rotter kan vaxa mycket torrare &n granen som pga sina ytligare rotter ar
mer beroende av att det ar vatten &ven i de 6vre marklagren.

Fortsatte till en fin myrstack och pratade om detta imponerande samhélle med dess olika
roller. Berattade ocksa om deras husdjur bladléssen som de “mjolkar” pd honungsdagg, dvs
skit! Ovanfor stacken fanns en hall med cypressflata som vallde ner langs hallen och
husmossa som vaxte sa snyggt ut i tydliga vaningar. Insprangd bland husmossan fanns ocksa
vaggmossa. Bada dessa mossor har ju anvants for att tata timmerhus med. De har ocksa
liksom alen bakterier som kan fanga in luftens kvéave och géra om den till gédningsamnen och
pa sa satt bidra till att skogen far naring. Hogra upp pa hallen vaxte det grd och gulvit renlav.
Tog upp den eftersom den &r aktuell i adventstider. Pratade om skillnaden mellan lav och
mossa och att ren- eller fonsterlav ar nagot helt annat an vitmossa. P4 marken lag mosskladda
lagor — trots att vi bara nosade i kanten av Tyresta sa ar det sa otroligt fint dar!

| en glanta véxte det ett bestdnd kammossa, en mossa som ar typisk for lite dldre granskogar. |
en sanka vaxte frusen vitmossa som var lite vitnad i och med att den var frusen och torr.
Visade den som jamforelse till renlaven och pratade om dess formaga att suga upp vatten och
doda bakterier.

Hittade flera andra spar av skogens insekter. En gran var full av ananasgaller som orsakas av
den lilla granbarrlusen, dar mamma granbarrlus lagger sina dgg i sma barnkammare inuti
gallbildningen. Vid en grovstammig tall var det fullt av avgnagda tallskott pa marken. Tittade
man inuti margen pa skotten sa sdg man att den var uppaten. Vilket ar ett typiskt spar av
margborren, som nar de ar nyklackta flyger upp till en ungtall och frossar i margen pa de unga
skotten. Det ar sillan de "forstor” levande trid, s rddslan for mérgborrar och andra sa kallade
skadedjur i skogen &r rétt 6verdriven.

| en sédnka véxte det revlummer, som liksom mossor sprids med sporer istallet for fron. Deras
sporpulver kallas nikt och anvandes forr vid pillertrillning och for att fa pyrotekniska effekter
pa teatrar. Eftersom det ar juletider pratade jag om att lummer anvants som juldekoration men
den ar fridlyst och bor darfor undvikas. Pratade om alternativ till lummer och
kemikalieindrankta kope-lavar (som ju dessutom siljs som vitmossa...), nimligen att ga ut pa
skogen sjalv och varsamt plocka sitt adventspynt. Det ar dessutom ratt mysigt!



Vi gick till baverhyddan vid Gammelstrom och pratade om bavern, hur det ser ut inne i
hyddan, varfor de faller trad och varfor de var helt utrotade av jakt 1871. Langsjon hade
smalnat av till en liten & och vi narmade oss Gammelstrém. Vid hyddan &r det mest gamla
baverspar men det var ett som var alldeles farskt!

En ganska nyddd torraka av gran hade otroligt vackra gangar av nagon langhorning, troligen
granbock. Som ett konstverk! Vid en annan gran var det fullt av kottefjall fran grankottar pa
marken med spar av ekorrarnas kalasande. Vid granen lste jag en strof ur Magnus Elmblads
dikt ”Akta skogen”.

Vid ett rikt bestand sarlaka berattade jag om dess medicinska effekter och att den funnits pa
varje apotek med sjalvaktning pa 1700-talet. Just for att laka sar. Dess aktiva amne allantoin
finns dven i vallort och fluglarver, som ocksa har anvants och — borjat anvandas igen — for att
skynda pa sarlakningen efter operationer t ex. Liksom myskmadran ar sarlakan ovanlig och
trivs i mullrika jordar och &r ytterligare en indikator pa skogens rikedom.

Vid en fin bjérnmossekladd stubbe pratade jag allmant om skogen och Tyrestas kvaliteter och
hur unik Tyrestaskogen tyvérr ar i Sverige numera. Jamforde Tyresta med granplanteringar
och kalhyggen som ju ar det som dominerar vara skogsmarker idag.

Sa gick vi dver bron och fortsatte pa norra sidan av Lillsjon och vidare 6ver nasta bro till
eldstaden vid Lillsjon och kom in i Tyresta igen. Har tog vi en skdn paus runt eldstaden.
Mannen med rullstol blev dock tvungen att avvika innan fikat for att hinna med fardtjansten.
Vi hjalptes at med att lotsa honom ratt sa att han skulle hitta.

Efter fikat gick vi tillbaka éver bron. I strandkanten vaxte det pors som deltagarna fick dofta
pa. En doft som Harry Martinsson kallade for de svenska vildkéarrens lavendel.

Vid en stor gran fortsatte vi prata om hur man kan fira en gronare jul. Utover det
egenplockade adventspyntet, kan man valja en gran som ar odlad sa néra en sjalv som majligt.
Allra helst KRAV-markt, men om inte det finns, sa ar rodgranar mindre besprutade &n
kungsgranar. Allra samst ar att kopa plastgranar, dven om de anvands flera ar. Pratade ocksa
om julmaten, att man kan forsoka ata mer ekologiskt och vegetariskt, att fisk som ansjovis och
sill ar helt okej, medan daremot den utrotningshotade alen fortjanar ett battre 6de an att hamna
pa vara julbord.

Nu hade vi kommit till Tyreso-Flaten, den djupaste sjon i Tyresans sjosystem. Berattade om
sjon och att &ven den ar 6vergddd och om Prastangsdammarna som anlagts for att minska
belastningen fran dagvattnet pa sjon. Det var alldeles farska bavergnag ganska hogt upp i en
slant fran sjon.

Strackan vi hade gatt norr om Lillsjon och Tyres6-Flaten ingar ju inte i Tyrestareservatet, men
beréattade om planerna pa ett nytt naturreservat vid Barnsjon-Gammestrom samt dven de andra
reservaten som &r pa gang att bildas i kommunen.

Avslutade guidningen pa en hall strax fore Prastangen, sa att deltagarna kunde viélja om de
ville ga tillbaka till Gudo, upp till centrum eller med mig till bussen (Nyfors). Deltagarna var



jattendjda. Manga uppskattade att fa lara sig mer om mossor och att de hade fatt se saker som
de annars inte skulle lagga marke till. De som var nya kéande sig tyckte ocksa att det var sa
trevlig stdmning och de som varit med ett par ganger sade att det kdnns som att de har fatt nya
kompisar. Sa guidningarna har ocksa en social funktion. Men framfor allt tyckte de att det var
sa fint att fa komma ut och att hela guidningen varit jattebra och inspirerande.



