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Stiftelseforordnande for Insamlingsstiftelsen Choice

Harmed férordnar vi, Daniel Pettersson och Robert Akesson, att de kontanta medel som inflyter
efter upprop av oss skall som en sjalvstandig férmégenhet fraimja ett bestamt och varaktigt &ndamal i
form av en insamlingsstiftelse. Uppropet kommer att publiceras pa Internet,
(https://sites.google.com/site/insamlingsstiftelsenchoice/).

For stiftelsen skall foljande foreskrifter galla.

Namn och tiligdngar

1§ Stiftelsens namn ar Insamlingsstiftelsen Choice.

Stiftelsens dndamal

2§ Stiftelsen skall genom preventiva insatser verka for forbattrad halsa hos ungdomar och unga
vuxna.

Férvaltning

3§ Stiftelsen styrelse skall besta av tre till atta ledaméter samt vid behov en suppleant.
Styrelseuppdragen skall gélla tills vidare utan bestamd mandatperiod. Utékning respektive minskning
av antalet ledamoter enligt stadgarna med atféljande personval i forekommande fall beslutas av
styrelsen. Vid ledamots avgdng utses eftertradare av styrelsen. Samtliga ledaméter skall deltaga vid
respektive beslutstillfélle och beslutet skall vara enhilligt. Kan enighet i personfraga ej uppnas skall
eftertradare utses av tillsynsmyndighet.

Styrelsen vdljer inom sig ordférande. Styrelsen skall aven kunna adjungera personer, utan
rostratt, for att tillfora styrelsen saknad kompetens.

48 Till styrelsen skall utga skalig ersattning.
5§ Stiftelsen har sitt sate i Stockholm.

6§ Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden, nir denne finner det lampligt, eller nar
minst en ledamot begar det, dock minst en géng per halvar.

Styrelsen &r, nar icke enligt dessa stadgar annat féreskrivs, beslutsfor med mer dn hilften av

ledaméterna narvarande. Varje ledamot har en rést. Beslut fattas med enkel majoritet. Vid lika
rostetal har ordforanden utslagsrost.

78§ Stiftelsens firma tecknas forutom av styrelsen av den eller dem som styrelsen dirtill utser.
88 Vid stiftelsens sammantraden skall féras protokoll. Av dessa skall framga vilka som varit
ndrvarande, styrelsens beslut och vilka skiljaktiga meningar som uttalats. Aven den som har ritt att

narvara vid styrelsens sammantraden, men inte att delta i beslut, har ritt att fa avvikande mening
antecknad i protokollet. Protokollet ska undertecknas av den som varit protokollférare. Det skall
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justeras av ordféranden, om denna inte har fort protokoll. Protokollen skall foras i nummerféljd och
foérvaras pa betryggande satt.

Rikenskaper och revision
9§ Stiftelsens rakenskapsar skall avse kalenderar.

10§ Stiftelsens rakenskaper och styrelsens forvaltning granskas av minst en kvalificerad/
auktoriserad revisor som utses av styrelsen.

Tillsyn
11§ Stiftelsen skall sta under tillsyn.
Andring av stadgar

12§ Stiftelsens styrelse far utan tillstand fran myndighet dndra, upphiva eller i sarskilt fall
asidosadtta en foreskrift i forordnandet som angar annan fraga an stiftelsens andamal. For att ett
sadant beslut skall bli gallande fordras att en enhillig styrelse bitratt andringsforslaget.

Stockholm den ?.)7 \ 2010

(Rt Bt~

Daniel Pettersson

obert Akesson

Forvaltningsatagande

Vi atar oss harmed att forvalta stiftelsen i enlighet med stiftelseférordnandet.

Stockholm den Z_“g{[ 2010

Robert Akesson Daniel Pettersson

Maria Hamrén Pettersson
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Insamlingsstiftelsen Choice ar en ideell
organisation som har varit verksam i 7 ar.
Stiftelsen Choice ar politiskt och religiost obunden
och grundades ar 2010 av medicinjournalisten
Robert Akesson.

Verksamheten har sedan starten vuxit fran
Stockholm till Uppsala, Linkdping, Goteborg, Lund, ¢33
Malmé, Orebro och Umea. Vi finns genom detta.
representerade pa samtliga orter i Sverige dar ==
lakarprogrammen ar verksamma. Férutom tidigare-

namnda stider ar vi dven verksamma i ett tjugotal - ¢,

sma stader runt om i Sverige. '

Projektet Halsa for nyanlanda ungdomar har gjorts
mojligt tack vare bidrag fran Arvsfonden. Syftet ar
att ge nyanlanda ungdomar goda férutsattningar
till att uppna en god halsa i Sverige, att integreras
i det svenska samhallet och framja ett halsosamt ~
forhallningssatt till Alkohol, Narkotika och Tobak
(ANT). Malet ar att tillsammans med malgruppen -
och studenter fran medicinska utbildningarta -
fram en metod for larare och studenter som kan
anvandas vid undervisning.



ALLMANT OM VERKSAMHETEN

VART ARBETE

Under 2017 har Stiftelsen Choice nastintill
dubblat omsattningen. Ar 2016 hade vi en
omsattning pa knappt 2,4 miljoner kronor
till att idag ha en omséattning som stracker
sig till 4,3 miljoner kronor.

Under aret har vara lakarstudenter
undervisat elever pa gymnasiet, sprint
programmet och i hogstadiet om kroppen
och hur den paverkas av alkohol,
narkotika och tobak. Vi finansierar var
verksamhet genom donationer fran
Allmanna Arvsfonden, Galostiftelsen,
Stockholms Stad, Malmo Stad och ett
antal mindre stiftelser och fonder.

Stiftelsen Choice har under aret utbildat
fler lakarstudenter. Detta for att
mojliggora expandering av verksamheten.

SAMARBETEN

Stiftelsen Choice samarbetar med 35
skolor och 128 lakar- och
psykologstudenter som befinner sig
over hela Sverige.

Under aret har Stiftelsen Choice
genomfort 487 undervisningstillfallen
som motsvarar cirka 4000 elever. Vi har
aven genomfort 40
undervisningstillfallen for
hogstadieklasser som motsvarar cirka
350 elever. Sammanlagt har vi natt cirka
4350 elever.

Till skillnad fran tidigare ar har eleverna
de tva senaste aren traffat
lakarstudenterna vid fler tillfallen. Detta
eftersom flera av vara projekt startat
upp for nyanldnda elever, som gar
sprintprogrammet, dar det ordinarie
utbildningsprogrammet TUTCH delats in
i fler delar for att tacka fler omraden.




VASENTLIGA HANDELSER

Under hdsten 2017 har Stiftelsen Choice avslutat projektet for folkhdlsomyndigheten dar
vara lakarstudenter har undervisat och haft stédjande samtal fér nyanlanda elever.
Projektet har efter avslutet foljts upp och utvarderats. Under sommaren startade Stiftelsen
Choice aven en sommarskola.

Arvsfondsprojektet Halsa for nyanlanda ar inne pa sitt andra ar. Vi har inom ramen for
projektet arbetat fram ett utbildningsmaterial for pedagoger som arbetar med nyanlanda
elever.

Projektet Lakarstudenter utbildar unga i utsatta omraden har gjorts mojligt tack vare
Galostiftelsen. Ungdomar fran tre olika kommuner i Stockholms lan har fatt tagit del av
Stiftelsen Choice undervisning.

| februari 2017 beviljades Stiftelsen Choice ett 90-konto som ar en kvalitetsstampel for
seridsa insamlingsorganisationer.

Aret har innehallit manga aktiviteter. Vi anordnade en utbildningshelg fér vara
lakarstudenter pa Boson. Detta for att 6ka deras kunskaper i utbildningsmaterialet och
skapa ett givande utbyte mellan lakarstudenterna. Vi har aven arbetat for att utvidga
Choice koncept till Norge dar vi under hdsten besdkte en skola i huvudstaden Oslo. Detta
ar nu mojligt eftersom vi under februari manad fick ett norskt organisationsnummer.

Stiftelsen Choice arbetar kontinuerligt med uppféljning och utvardering av utfoérda projekt.
Detta genom att bade fore och efter temafdreldasningarna far eleverna svara pa enkater
gallande deras kunskaper om alkohol, narkotika och tobak.



RESULTAT OCH STALLNING

Stiftelsen Choice har ett kansli i Stockholm som driver verksamheten 6ver hela landet.
Under aret har Stiftelsen Choice haft personal i Stockholm, Uppsala, Géteborg, Lund

och Malmoé.

2017 2016 2015
personalomkostl‘;tj'e‘: 2515 447 kr 1585 760 kr 1372017 kr
Genomsnittliga anstallda 4,7 anstallda 3,5 anstallda 3 anstallda
Flerarsoversikt organisationen
2017 2016 2015 2014 2013
Rorelsens intakter =~ 4 296 131 kr 2 370499 kr 1782 306 kr 2 059 496 kr 1332100 kr
Forvaltningsresultat =~ 828 603 kr 229 737 kr 89 284 kr - 92 447 kr 13 371 I‘

Flerarsoversikt ekonomi



FORVALTNING

Stiftelsen Choice styrelse bestér av fyra personer, Robert Akesson, Bo Haglund, Jan
Claesson och Liselotte Bergkvist. Vi valkomnar Liselotte Bergkvist som blev
medlem i styrelsen under varen 2017. Styrelsen har haft tre formella styrelsemdoten
under 2017.

Robert Akesson
Grundare, VD och ordférande i styrelsen

Tidigare har Robert arbetat som journalist med
inriktning pa medicin och vetenskap. Han har dven
studerat medicin/fysiologi vid Karolinska Institutet och
genomgatt Novares (Investors) mentorprogram for
Sveriges framtida toppledare (2014/2015).

Robert startade Stiftelsen Choice for att han ville hjdlpa
ungdomar och unga vuxna till en battre halsa och en
bra start i livet. Robert har nominerats och placerats
som finalist fér Arets Férebyggare i Centralférbundet
for alkohol- och narkotika upplysning (CAN) 2014.
Robert Akesson blev dven finalist i Arets Sociala
Entreprenor.




FORVALTNING

Bo J A Haglund

Professor Emeritus i Socialmedicin pa karolinska
institutet.

Bo J A Haglund utndmndes 1999 till professor i
socialmedicin med sarskild inriktning pa

halsoframjande atgarder. Han ar legitimerad lakare,
huvudredaktor for socialmedicinsk tidskrift och forfattare.

Jan Claesson

Business — Sweden.

Har en bakgrund fran svenskt och internationellt
naringsliv och har innehaft ledande befattningar som VD
och forsaljnings-marknadschef. Under en 10 arsperiod var
Jan engagerad i sluten ungdomspsykiatri.

Liselotte Bergkvist

Kommunikationsdirektor pa NCC.

Lang bakgrund inom kommunikation och marknadsféring.
Hon var tidigare partner pa kommunikationsbyran Kreab
och dessforinnan information-och marknadschef pa

Onninen. Hon &r dven statsvetare i botten.



HALLBARHETSUPPLYSNINGAR

Vi pa choice arbetar standigt for att férséka minimera
organisationens avtryck pa miljén. Choice finns i stora
delar av Sverige vilket innebar att resor ar en nédvandig
del av organisationens vardag. Darfor har vi skapat en
resepolicy dar vi arbetar for att ha virtuella méten via
olika tekniska losningar och att resorna gérs med det 4
mest miljovanliga alternativet. .'.
o TS
Choice stravar efter att begréansa anvandandet % 74
— och férbrukningsmaterial. Detta gor vi gencra-attBlane

annat ha elektroniska nyhetsbrev. :3'/-.

Z, = .
‘e

Choice lagger stor vikt vid ekonomiskt ansvar, att vara
insamlade medel tas vdl omhand och anvands val utifran
de mal som &r uppsatta. Darfor har Choice tagit framen
insamlingspolicy, riktlinjer och en rutin for uppfoljning. .y
Choice féljer dven FRII kvalitetskod och svensk =~ .= ¥ 24
insamlingskontrolls foreskrifter for 90-konto. '

Vi pa choice varnar om vara anstallda, dar arbets
jamstalldhet och personalfragor prioriteras. Vi har
kollektivavtal for vara anstéllda och de anstallda far
mojlighet till kompetensutveckling inom organisationen.



FRAMTIDA UTVECKLING

* Verksamhetens mal for 2018 ar att fortsatta att na unga med TUTCH-programmet och
starka fler till att sjalva uppleva att de kan fatta kunskapsbaserade beslut kring deras
alkohol, narkotika och tobaks bruk.

Under 2018 kommer Choice arbeta vidare med den nordiska satsningen, dar malet ar
att etablera verksamheten i de nordiska landerna, med Norge och Danmark i fokus.

En insamlingssatsning kommer genomfdras under det nya aret med olika kampanjer
som foljd. Choicedagen kommer anordnas under hésten 2018 vilket ar ett stort
evenemang dar elever och lakarstudenter samlas. Detta for att skapa en underhallande
kvall som bjuder pa lekfulla presentationer av vara lakarstudenter och besok av kanda
personer, foretag och politiker.

* Choice ska under 2018 starta upp en lakarstudentmottagning som riktar sig mot
nyanldnda elever. Detta har gjorts mojligt tack vare bidrag fran Galostiftelsen.

* Choice har blivit beviljat bidrag fran Folkhdlsomyndigheten for att under 2018 fortsatta
var undervisning for nyanldnda elever.

* Choice kommer under 2018 bli medlem i FRII, som arbetar med etisk och professionell
insamling.
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INSAMLINGSSTIFTELSEN CHOICE

802426-3306
RESULTATRAKNING
2017-01-01 2016-01-01
2017-12-31 2016-12-31
Verksamhetsintiikter
Bidrag 3 3170918 2143 164
Ovriga intikter 1125213 227335
4296 131 237049
Verksamhetskostnader 45
Andamlskostnader 22235142 -1467 500
Insamlingskostnader 7116747 -403 420
Administrationskostnader -525427 -269 871
3477316 2140791
Verksamhetsresultat
818815 229708
Resultat fran finansiella poster
Rinteintikter 0 150
Riintekostnader 2212 -121
2212 2
Resultat efter finansiella poster 818603 229737
Resultat fore skatt 818 603 229737
Skatt pd drets resultat 6 -47295 0
Ovriga skatter -10412 0
Arets resultat 760 896 229737



INSAMLINGSSTIFTELSEN CHOICE

802426-3306
BALANSRAKNING
2017-1231 20161231
Not
TILLGANGAR
Anliiggningstillgangar
Finansiella anliggningstillgangar
Andra ingfristiga fordringar 7 92 000 0
92 000 0
Summa ankiiggningstillgingar 92 000 0
Omsiittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 55000 0
Ovriga fordringar 171 466 0
Forutbetalda k der och upplupna intiikier 0 45 900
226 466 45900
Kassa och bank
Kassa och bank 1135 682 684 051
1135682 684 051
Summa omsittningstillgangar 1362148 729951
SUMMA TILLGANGAR 1454148 729951

12
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INSAMLINGSSTIFTELSEN CHOICE

802426-3306
BALANSRAKNING
20171231 20161231
Not

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Balanserat kapital 1063 239 302343

1063 239 302343
Kortfristiga skulder
Aktuell skatteskuld 47295 0
Skuld erhallna ¢j nyttjade bidrag 9086 373 650
Ovriga skulder 63 840 2368
Upplupna kostnader och forutbetalda intikter 270 688 51590
Summa kortfristiga skulder 390 909 427 608
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1454148 729 951

Foriindringar i eget kapital

Ingdende balans
Arets resultat
Belopp vid arets utgiang

Balanserat Totalt eget

kapital Kkapital
302343 302343
760 896

1063239 1063239

13



INSAMLINGSSTIFTELSEN CHOICE
802426-3306

NOTER
Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har for forsta gingen upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2012:1
i Sovisning och dovisning (K3) och FRILs St de rikslinjer foc & isning.

Overgingen till K3 har inte foranlett nigra iindrade redovisningsprinciper.

Verksamhetsintikter
Endast det inflode av ek iska fordelar som isati rhallit eller kommer att erhilla for egen ritkning
redovisas som intikt.

Intiikter viirderas, om inget sirskilt anges nedan, till verkliga viirdet av det som erhillits eller kommer att
erhillas,

Bidrag
Bidrag redovisas som intiikt niir villkoren for att erhilla bidraget har uppfyllts. Erhillna bidrag redovisas som
skuld till dess villkoren for att erhilla bidraget uppfylls.

Bidrag som erhillits for att ticka k d isas samma rilkenskapsir som den kostnad bidraget dr avsett
att ticka.

Erhilina bidrag viirderas till det verkliga viirdet av den tillging som organisationen fitt eller kommer att fi.

Ovriga intikter
Ovriga intikter intiktsredovisas nir tjinstera tillhandahdlls.

14



INSAMLINGSSTIFTELSEN CHOICE
802426-3306

NOTER

Verksamhetskostnader
Verksamhetskostnader delas in i foljande funktioner; dndamdls-, insamlings- och administrationskostnader.

Andamilskostnader
Andamilsk der ir sddana ke der som kan hiinforas till organisationens uppdrag enligt stadgarmna.
1 éindamiilskostnader ingdr éiven samkostnader.

Insamlingskostnader
Insamlingskostnader bestir av de kostnader som organisationen haft for att samla in medel.
I insamlingskostnader ingir iiven samkostnader.

Administrationskostnader
Administrativa kostnader iir sidana som behdvs for att administrera och driva organisationen.
1 administrationskostnader ingér fiven samkostnader.

Leasing
Samtliga leasingavtal kostnadsfors linjirt Sver leasingperioden.

Inkomstskant
Aktuell skatt ir inkomstskatt for inne: de rikenskapsar som avser arets skattepliktiga resultat och den del
av tidigare rilkenskapsérs inkomstskatt som innu inte har redovisats. Aktuell skatt virderas till det sannolika 15

beloppet enligt de skattesatser och skatteregler som gilller pa balansdagen. @)



Ersduningar till anstillda
Lopande ersiittningar till anstéillda i form av 16ner, sociala avgifter och liknande kostnadsfors i takt med att de
anstiillda utfor tjinster.

Eftersom alla pensionsforpliktelser klassificerats som avgiftsbestimda redovisas en kostnad det ir pensionen
tjéinas in.

Fordringar
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beriiknas inflyta.

Ovriga tillgdngar, avsdttningar och skulder
Ovriga tillgingar, avsittningar och skulder har viirderats till anskaffningsviirden om inget annat anges nedan.

Skuld for erhalina ej nytjade bidrag
1 de fall organisationen erhallit bidrag men éinnu inte uppfyllt villkoren redovisas en skuld.

Eventualforpliktelser

Organisationen limnar upplysning om en eventualforpliktelse niir organisationens namn har en méjlig
forpliktelse som till f6ljd av intriiffade hiindelser och vars forekomst endast kommer att bekriiftas av en eller
flera osiikra framtida hiindelser, som inte helt ligger inom organisationens kontroll, intréiffar eller uteblir, eller
om organisationen har en befintlig forpliktelse till f6ljd av intriiffade hiindelser, men som inte redovisas som
skuld eller avsiittning eftersom det inte iir sannolikt att ett utfléde av resurser kommer att kriivas for att reglera
forpliktelsen eller forpliktelsens storlek inte kan beriiknas med tillriicklig tillforlitlighet.



INSAMLINGSSTIFTELSEN CHOICE

802426-3306
NOTER
Not2 Upp och b
Niir finansiella rapporter uppriittas maste styrelse och VD i enlighet med tillimpade redovisnings- och
ingapeinciper ghea vi . BedBamiagr och i nin v dovisning och
drdering av tillgingar, i skulder, intikter och k der. 1 arets fi har inga
liga uppskattnit och beddmni giorts.
UPPLYSNINGAR TILL ENSKILDA POSTER
Not3  Insamlade medel 2017 2016
Bidrag som redovisas som intikt
Externa stiftelser och fonder 2715 060 1016 683
2715060 1016 683
Offentliga bidrag
Allmiinna arvsfonden 455 858 1126 480
455858 1126480
Summa insamlade medel 3170918 2143163
Not4 M anstillda, p der och
arvoden till styrelsen 2017 2016
Medelantal anstiillda
Medelantalet anstiillda bygger pd av bolaget betalda
nir i till en normal arbetstid.
Medelantal anstiillda har varit 470 3,50
varav kvinnor 3,00 2,50
varav min 170 1,00

17
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Kinsfordelning bland styrelseledamiter och ledande

Styrelseledambter
varav kvinnor
varav min

Loner, andra ersiittningar och sociala Kostnader

Styrelse och VD

Ovriga anstillda

Totala I6ner och ersittningar
Sociala kostnader

varav pensionskostnader
Summa

Av pensionskostnaderna avser 27 tkr styrelse och VD.

2017

2017

467 230
1316 348
1783 578

688 770

103 308

2472348

2016

3
0
3

382 400
731452
1113852
461 958
03 472

1575810

18



Not 5

Not 6

INSAMLINGSSTIFTELSEN CHOICE
802426-3306

NOTER
Leasing
b ingssi Choice leasar
Kostnadsforda leasingavgifter uppgir till
Framtida leasingavgifier forfaller cnligt foljande:
Inom 1 &r
1-5ar
Senare Gin S &r
Summa

Skatt pa drets resultat

Aktuell skatt

Skatt pi grund av indrad beskattning
Avstimning av effektiv skatt
Resultat fore skatt

Skattekostnad 22,00% (22,00%)

Skatteeffekt av:

2017 2018

197 738 193170
183 600 197738
0 o

0 0

183 600 197 738
2017 2006
-47295 0
-10412 0
-57 707 [
818603 0
-180 093 o
-564 804 o
697 602 0
0 0

-47 205 [
2017.12-31 201612-31
0 0

92 000 0
T o
92 000 [

19
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INSAMLINGSSTIFTELSEN CHOICE
802426-3306

NOTER
Not 8  Stillda siikerheter och eventualforpliktelser

Stiftelsen har inga stillda sikerheter. Enligt styrelsens bedémning har stiftelsen inga
eventualforpliktelser.

STOCKHOLM 2018-0% - ((,

Robert

an Claesson i Beigkwist

Min revisionsberiittelse har Limnats den .22 /3 2018

Auktoriserad revisor

20
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° GrantThornton

REVISIONSBERATTELSE

Till styrelsen i Insamlingsstiftelsen Choice
Org.nr. 802426-3306

Rapport om irsredovisningen

Uttalanden
Jag has utfiset en revision av drsredovisningen for Insamlingsstificlsen
Choice for dr 2017.
Einlige min uppfattning har deseedovisningen upprittats | enlighet med
srsredovisningslagen och ger en i alla visentliga avscenden sittvisande
bild av stiftclsens finansiclla stillning per den 31 december 2017 och
av dess finaasiella cesulat for drct enlige a:mdumng-hgen

ir forenlig

delar.

Grund fér uttalanden

Jag har utfiet revisionen enligt International Standards on Auditing
{ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt dessa
standarder beskrivs nirmare i avsnittet "Revisorns ansvar”. Jag i
oberoende i forhallande til stiftelsen enlige god revisorssed 1 Svmgc
och har i dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar ealigt dessa keav.
Jag anser att de revisionsbevis jag har inbimat i« tlleickliga och
‘indamAlsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ir styrelsen som har ansvacet for att drsredovisningen uppriittas

och att den ger en rittvisande bild enligt rszedovisniny

Styrelsen ansvara iiven for den interna kontroll som den bedomer ac

nisdviindig for att uppritta en drsredovisning som inte innchaller nsp.
visendiga ig dessa beror ph cller pi

fel.

Vid upprattandet av drseedovisningen ansvarar styrelsen for
bedémningen av stiftclsens formiga ate fortsitea

+ identificrar och bedémer jag siskerna for viscatliga
Arsecdovisningen, vare sig dessa beror pi ocgentligheter eller p P
utformar och utfir granskningsitgirder bland annat utifrin dessa
risker och inhimtar sevisionsbevis som i tllsickliga och
indamdlsenliga for att utgbra en grund for mina uttalanden. Risken for
attinte uppticka en visentig felakeighet il flid av oegentlighetee &
hoge in for en visentlig felaktighet som beror pa fel, eftersom
ocgentligheter kan innefatta agerande i maskopi, fGefalskaing,

avaikeliga uteli felaktig i i idosii

intern kontroll

+ skaffar jag mig en forstdelse av den del av stiftelsens interna kontroll
som har betydelse fér min revision for att utforma
granskningsitgarder som dr limpliga med hinsyn il
omstindigheteena, men inte for att uttala mig om effcktiviteten i den
interma kontrollen.

+ utvirderar jag limpligheten i de red inciper som anvinds
och rimligheten i styrclsens uppskattningar i redovisningen och
dllhérande upplysningar.

+ drar jag en slutsats om Bmpligheten i att styrelsen anvinder
antagandet om fortsatt drift vid uppritiandet av drsredovisningen. Jag
drar ocksd en shitsats, med geund i de inhimtade revisionsbevisen, om
huruvida det finns nigon visentlg osakerhetsfaktor som avser sidana
hiindelser eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel om
stiftelsens formaga att fortsitta verksamheten, Om jag drar slutsatsen
att det finns en vilendig oskerhetsfaktor, miste jag i

i

om dm visendiga

Ngickli

i eller,
sidana. modifiera uttalandet om

upplyser, niir s i tillimpligt, om forhdllanden som kan piverka
formigan att fortsitta verksamheten och att anvinda antagandet om
fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tllimpas dock intc om
styrelsen avscr att likvidera stiftelsen, upphéea med vecksamheten eller
inte hae nigot realistiskt altemativ till att gora nigot av detta.

Revisorns ansvar

Mina mil r att uppnd en rimlig grad ay sikerhet om huruvida
acsredovisningen som helhet inte innehaller nigea visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pi oegentligheter eller pi fel, och att
limna en revisionsberittelse som innehiller mina uttalanden. Rimlig
sikechet ir en hog grad av sikerhet, men i ingen garanti for att en
sevision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid
kommer att uppticka en visentlg felaktighet om en sidan finns.
Felaktigheter kan uppsti pé grund av ocgentligheter cller fel och anses
vara viisentliga om de ensklt clir tillammans simligen kan forvintas
piverka de ckonomiska beslut som anvindare fattar med grund i
deseedovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professioncllt omd6me
och har en professioncllt skeptisk instillning undes hela revisionen.
Dessutom:

irseedovisningen. i kiithes bkt P4 de revisionsbevis som
inhimtas feam ill datumet for revisionsberattelsen. Dock kan framtida
hiindelser eller frhillanden gora att en stiftelse inte lingre kan
fortsitta verksamheten.

« utvirderar jag den éveegripande presentationen, strukturen och
nnchillet i eseedovisningen, diribland upplysningasma, och om

i och
hindelserna pé ett sitt som ger en rattvisande bild.

Jag miste informera styrelsen om bland annat revisionens planeeade
omfattning och indikming samt tidpunkten for den. Jag miste ocksh
informera om betydelscfulla iakttagelscr under revisionen, dicibland
de eventuclla betydande brister i den interna kontrollen som jag
identificrat

1(2)



° GrantThornton

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uttalande

Utévee min revision av drsredovisningen har jag iiven utfort en
cevision av styrelsens forvaltning for Insamlingsstiftelsen Choice for ir
2017.

Enligt min uppfatining har styrelseledamitena iate handlat i strid

Grund fér uttalande

Jag hac utfoet revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar
enligt denna beskrivs narmare i avsnittet "Revisorns ansvar”. Jag
oberoende i forhillande till siftelscn caligt god revisorssed i Sverige
och har i dvrige fullgjost mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa keav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhiimtat i tillricliga och
iindamalsenliga som grund for mitt uttalande.

Styrelsens ansvar
Det ir styrelsen som har ansvacet for forvaltningen enligt stiftelsclagen
och stiftelseforordnandet.

Revisorns ansvar

Mitt mil betriffande revisionen av forvaltningen, och dirmed mitt
uttalande, ir att inhamea revisionsbevis for att med en rimlig grad av
sikerhet kunna bedma om ndgon styrelseledamot i nigot viisentligt
avseende:

* foretagit nigon dtgited eller gjort sig skyldig till nigon Brsummelse
som kan foranleda ersittningsskyldighet mot stiftelsen, eller om det
finns skiil for entledigande, cller
* pA ndgot annat sitt handlat  strid med stificlclagen,

Rimmlig sikechet i en hog grad av sikerhet, men ingen garanti fr att

en revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige allfid kommee

att uppticka dtgirder eller frsummelser som kan foranleda

exsiittingsskyldighet mot sifrelscn.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvinder

s ! R S

‘nstillning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen

‘grundar sig frimst pi revisionen av akenskaperna, Vilka

tillkommande geanskningsitgider som utfors bascras ph min
bedémning med irisk och

Pt b ut g folmsens grmmskoingen p s ighcr,

omeiden och forhillanden som iir visentliga for vecksamheten och

dir avsteg och overtridelser skulle ha sirskild betydelse for stifielsens

situation. Jag ghe igenom och privar fattade beslut, bestutsunderlag,

vidtagna dgisder och andra forhdllanden som i relevanta for mite

uttalande.

Stockholm den 22 mars 2018

Aukroriserad revisor

2(2)
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" Verksamhetsberattelse
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Utbildning ar kdrnan i Choice verksamhet
Nyheter 2017

Vision

Problembilden ANT

Framgangsfaktorer

Vasentliga handelser

Choice i Media

Utvarderingsresultat

Tack till vara sponsorer




VERKSAMHETSBERATTELSE

Stiftelsen Choice arbete i korthet: Verksamheten far in pengar i form av
bidrag. Ddrefter kontaktas skolor ddr foreldsningar bokas in med
ldkarstudenterna som forbereder sig och undervisar eleverna i alkohol,
narkotika och tobak. Sist gérs en utvdrdering av genomfort arbete for att
sdkerhetsstdlla undervisningens kvalitet.

Utvardering

2R,

Undervisning Lakarstudenter

INSAMLINGSSTIFTELSEN

CHOICE




UTBILDNING AR KARNAN | CHOICE VERKSAMHET

Stiftelsen Choice arbetar tillsammans med | TUTCH-programmets forsta del undervisar
|dkarstudenter for 6kad kunskap gallande lakarstudenterna om hjartat, karlen och
alkohol, narkotika och tobak (ANT) och lungorna samt hur dessa organ paverkas av

férbattrad halsa hos gymnasie- och tobak och alkohol. | programmets andra
hégstadieelever. Fér det anvands vart undervisningsdel undervisar ldkarstudenterna

tredelade utbildningsprogram TUTCH. om hjarnan, bel6ningssystemet, beroende
samt hur hjarnan paverkas av alkohol och hur
TUTCH kroppen péverkas av olika typer av narkotika..- «

Teens Understanding and Taking Control of Health Bada undervisningsdelarna avslutas med o :

exempel pa patientfall som gymnasieleverna
warl och far diagnostisera och redogdra for hur
akomman kan ha uppkommit samt hur den
kan behandlas eller lindras.

Genomgaende i undervisningen aktiveras och
involveras eleverna i larandet. Stor del av
ﬁ'{gﬂ:ﬁ:ﬁﬁt&mﬂt undervisningstiden dgnas at att besvara
«Narkotika elevernas fragor da detta gor innehallet
~Kliniska patientfall relevant for elevernas kontext och funderingar *

och skapar storre interaktivitet mellan

) 1 *Elevern, ol )
T Sig inom 10 fﬁ‘ﬂlupar forelasare och elever.
rbete kﬂﬂﬂat m_l k-"up d

fedwaﬂ




NYHETER 2017

¢ Stiftelsen Choice har nu ett 90-konto, som ar en kvalitetsstampel for seridsa
insamlingsorganisationer.

¥  Stiftelsen Choice har boérjat expandera verksamheten till Norge genom natverket
Business Sweden. Arbetet med att starta upp en filial i Oslo har nu lyckats och
Choice har ett norskt organisationsnummer som majliggér expandering.

# Under aret har Stiftelsen Choice anstallt flera nya medarbetare for att etablera
verksamheten i flera olika stader. Under hdsten 2017 har Choice haft personal i
Stockholm, Uppsala, Linkoping, Goteborg, Lund och Malmé.

¥ Nytt fori ar ar att vi har startat upp samarbeten med psykologstudenter vilket vi ar
glada for. | mitten av 2017 var 128 lakar- och psykologstudenter verksamma inom
organisationen och samma antal studenter ar redo for 2018 ars utmaningar.

# Vi har under 2017 flyttat till en ny lokal for att ha mojligheten att expandera
verksamheten under ndastkommande ar och vi har aven skapat en ny hemsida.




Var vision ar att alla barn och unga har
ratten till kunskap om alkohol, narkotika
och tobak.

Vi vill aven rusta framtidens lakare for de
kommande utmaningarna gallande
iInformationsbehovet om alkohol, narkotika
och tobak.

INSAMLINGSSTIFTELSEN - o ’ ’

CHOICE - -



PROBLEMBILDEN ANT

18 % av eleverna i arskurs tva rapporterade att de anvant
narkotika vid nagot tillfalle och i arskurs 9 ar den siffra
uppemot 10 % (CAN, 2016).

76 % av tjejerna och 73 % av killarna har druckit alkohol de
senaste 12 manaderna (CAN, 2016).

5oy w

Andelen killar som roker i &rskurs 2 dr 23 % och andelen -« -

tjejer 26 % som kan jamféras med snusanvandningen, dér=

23 % av killarna och 4 % av tjejerna snusar (CAN, 2016).%
Bruk av alkohol, narkotika och tobak bland unga som
startar i tidig alder medfor en okad risk for skadlig
konsumtion i vuxen alder, ndgot som kan férebyggas.

ANT-bruk okar risken for att fa cancer, hjart-och karl
sjukdomar och ett flertal andra sjukdomar. Det orsakar
aven skador, konflikter, vald, ofrivilligt och oskyddat sex,

valdtakter och stolder. B/

. e

Den psykiska ohalsan bland unga okar kraftigt och det
beror delvis pa missbruk av ANT. Unga har rétt att kanna™
till de risker de aktivt utsatter sig fér. M&nga ungdoniar
saknar kunskaper om riskerna med droger.

.........

voltes )
iy 4

-

' i 4 c

: gymnasieelever ( Stockholm har
testat narkotika nagon gang.

RS
YT
>3

" Okad insamling leder till att fler unga kan fa den kunskap
de behover!



FRAMGANGSFAKTORER

Lakarstudenterna som undervisar i gymnasieskolorna ar goda forebilder for
eleverna. Lakarstudenterna ar dven nara i alder med eleverna, vilket gor att
eleverna upplever att lakarstudenterna forstar deras sociala kontext och det
gor det lattare for eleverna att stalla fragor och dppna upp sig.
Lakarstudenterna ar ocksa experter pa kroppens fysiologi och anatomi och
kan pa ett professionellt men prestigelost satt forklara hur kroppen paverkas
av ANT.

Utbildningsuppldagget formas till stor del efter elevernas fragor och intressen
for att undervisningen ska kannas intressant och relevant for varje enskild
klass. Att eleverna sjalva medverkar aktivt i [arandeprocessen och hjalper
varandra i larandet ar en framgangsfaktor i arbetet och som har pavisats leda
till starkare effekter av forebyggande insatser i flera tidigare studier. Enligt
Skolverket, 2013, ar avgorande delar i ANT-undervisningen att elever tillats
vara delaktiga och uppmanas till diskussion och engagemang. Att elever far
vara aktiva i larandet och lara sig av varandra har aven visat sig ge bra
resultat vid inlarning kopplat till ANT.

TUTCH-programmet ar framtaget for att enkelt kunna tillampas inom
skolornas ordinarie verksamhet. TUTCH-programmet tacker flera av
larandemalen i exempelvis biologin, naturkunskapen samt i idrott och halsa.
Lakarstudenternas undervisningar tillampas darmed pa befintliga
lektionstider och elevarbetet kan betygsattas av lararen. Detta gor att
insatsens vikt understryks av skolan och ger eleverna tid och resurser till att
utveckla sina kunskaper om — och sitt eget stallningstagande till ANT.

"Ni var duktiga Py
och fora dialog

Ldrarnas kommentarer .

"Jag tyckte ni tog enﬁéf"_e_ig g6
ett sa himla bra sdtt. [28
eleverna kande aj
nivar redg qtt
det ett br o
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VASENTLIGA HANDELSER

UTOKAT CHOICE
KONCEPT TILL NORGE

Stiftelsen Choice har paborjat
arbetet med att utvidga vart
koncept till Norge. Detta ar
nu mojligt eftersom vi under
februari manad fick ett norskt
organisationsnummer.

Choice fick mdjligheten att
halsa pa Nadderud
Videregaende Skole i Norge
tillsammans med
lakarstudenterna Qamar och
Ahmed fran Goteborg for att
presentera organisationen
och vart arbete.

GYMNASIEMINISTER PA
BESOK

| oktober, under en
forelasning for nyanlanda pa
Kungsholmens vastra
gymnasium hade vi dran att
fa besdk av gymnasie-
ministern Anna Ekstrém, som
tycker att vart arbete ar
mycket viktigt.

Drugnews skrev en artikel
om oss dar de dven
intervjuade Anna Ekstrom.

CHOICE SKAPAR EN
REKLAMVIDEO

Vi pa
Insamlingsstiftelsen
Choice har under
september skapat en
reklamvideo som kan* .
ses via sociala medier® "o %
med titeln: Kunskap "
leder till fordndring.




VASENTLIGA HANDELSER

MOTE MED PRINS
DANIELS SEKRETERARE

Choice traffade i februari
Prins Daniels sekreterare
Fredrik Brodin pa Slottet, for
att informera om var
verksamhet.

Det blev ett intensivt och
intressant mote, med manga
bra fragor av Fredrik och
utmarkta svar av vara
lakarstudenter som

medverkade under motet.

CHOICE BEVILJAS 90-
KONTO

Den 14e februari beviljades
Choice ett 90-konto som ar
en kvalitetsstampel for
seridsa insamlings-
organisationer.

Detta innebar att vi uppfyller
de hogt stalla kraven som
kravs for att ett 90-konto ska
beviljas.

; KONTO

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

i

E

NOMINERING TILL TVA
UTMARKELSER

| mars blev Choice
nominerade till tva
utmarkelser:

Stora
kommunikationspriset .*"
2017, i kategorin “Béista « - "
kommunikation ideell
organisation”.

Nordic startup Awards, i
kategorin “Best Social
Impact startup”.

NORDIC ' _

Wl STARTUP
AWARDS

.
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e
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“Boson var en fantastisk e , 2 v, Hieten 208 startade m
motesplats for _ = i L.y 4 en stor utbildningshelg
likarstudenter frdn % e - : | BRRCD. Il Boson
. .. _ ol ' . rekryterades cirka 70 nya
Sveriges alla hof‘n‘ 4 .. - studenter. Bade nya och
Hoppas att Choice st s erfarna lakar- och

fortscitter att anordna B <l ; " psykologstudenter fran

detta arligen!” heIaﬂSverlge sarcnlades pa
Bosdn under tva dagar for

att genomga utbildning
inom TUTCH, psykisk
~——hilsa; fysisk-alktivitet;—
fordjupning i droger samt
retorik. Det holls dven
olika teambuilding
aktiviteter for.att starka.

sammanhallningen men

- Liikarstudent . ‘ <

.o in‘-i° : ‘
- CRIIEES

.
e

“Pa Boson ldrde jag mig
mycket nytt som jag
kommer ha med mig
under mitt fortsatta
yrkesliv”

- Lékarstudent =



CHOICE | RADIO
Var projektledare Maja

A
017
A \

Munke deltog i en intervju i . . '
Januari med Malmé direkt g C HOIC E | M E D |A 2
som sandes pa . e

radiostationen
malmadkanalen. | intervjun
gav Maja lyssnarna en inblick
i Choice verksamhet med
smakprov pa fakta om ANT
och ungdomars tankar kring
amnet.

FORSTASIDAN |
VASBY TIDNINGEN

I mars smyckade Choice
forstasidan pa tidningen: Vi i
Vasby med en artikel om hur
vara lakarstudenter
undervisar elever pa Vasbys _
Nya Gymnasium.

Den 10 februari slapptes en
artikel i en socialmedicinsk
tidskrift, utifrdn utvardering
av lakarstudenters arbete pa
Choice som Annie, en av vara
lakarstudenter, skrev i sin
masteruppsats. Detta under
handledning av professor
Solvig Ekblad, Karolinska
Institutet.

Tidningen Drugnews har
publicerat en artikel om Choice
arbete med rubriken:
Lakarstudenter lar nyanlanda
ANT (Alkohol, narkotika och
tobak).

SVT INTERVJUAR
CHOICE

[ januari holl Choice,
tillsammans med vara tva
lakarstudenter Ellinor och
Jennifer, i en forelasning for
nyanlanda elever pa Tensta
Gymnasium dar SVT var pa
plats for att intervjua
lakarstudenterna, eleverna samt

,* Choice VD Robert Akesson.

GOMORRON
SVERIGE SANDE LIVE

| juni sande SVT1, Gomorron
Sverige live fran
Blackebergsgymnasiumet

" och intervjuade var
" foreldsare och ldkarstudent

Jennifer.

10



UTVARDERINGSRESULTAT

Vi utvarderar var verksamhet fortldpande for att kvalitetssakra och férbattra insatsen.
Utvarderingen baseras pa enkater insamlade fran elever som gar sprintprogrammet. For
dessa klasser ar det tre till fem undervisningstillfalle per klass. Enkaten delades ut innan
respektive efter forelasningarna var klara och besvarandes av totalt 657 elever i sex olika
stader: Uppsala, Stockholm, Orebro, Linképing Géteborg och Malmé/Lund under
hostterminen 2017. Efter-enkaten besvarades av 591 elever i samma stader.

¥ Efter att alla undervisningstillfallen genomférts 6kade andelen elever som ansag
att ANT var daligt. Storst 6kning hade fragan om alkohol dar en 6kning sags pa 9
procentenheter.

¥ 73,3 % av eleverna svarande att de visste hur ANT paverkar kroppen efter
undervisningstillfallena.

#  Innan undervisningen svarade 47,9 % att de ansag sig ha kunskap om ANT, vilket
kan jamforas med att 61, 6 % av eleverna ansag sig ha kunskap om ANT efter
undervisningstillfallena. Detta ar en 6kning med 13,7 procentenheter.

¥ En forbattring gallande kunskapsgraden procentuellt sdgs pa alla 17 stallda
fragorna efter undervisningstillfallena.

¥ Enfraga stilldes gallande psykiskt hilsa och vart man kan vanda sig. Har sags en
okning med 20,8 procentenheter efter undervisningstillfallena.




TACK TILL ALLA VARA PARTNERS

Stort tack till alla partners for ert stod under 2017 och fér méjliggérandet av
vdra insatser och den nytta vi kan géra fér ungdomar runt om i Sverige!

STIFTELSEN e
MARCUS OCH AMALIA - 5
WALLENBERGS <, 8
MINNESFOND e

[ e e

Fongliga Ftrintisha Sillapet —~

HELGE AX-SON JOHNSONS STIFTELSE




INSAMLINGSSTIFTELSEN

CHOICE
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.« A
Choice 90-konto: 900-5661 IR A,
SVENSK e
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL
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Verksamhetsplan 2019

Stiftelsen Choice mal ar att forebygga psykisk ohélsa hos ungdomar samt H O[ C [

INSAMLIN

upplysa dem om riskerna med alkohol-, narkotika- och tobaksbruk. Mélet ir att
starka unga till att sjdlva ta kontroll 6ver sin hélsa samt att de ska kunna fatta medvetna
kunskapsbaserade beslut gillande sitt eget ANT-bruk. Var vision &r ett samhille dér alla

ungdomar har en god hilsa och en bra start i vuxenlivet.

Overgripande verksamhetsmal

Insamlingsstiftelsen Choice 6vergripande ambition for 2019 &r att vidare etablera
verksamheten inom de sju stdder dir lakarprogrammet &r verksamt i Sverige, omfattande:

Stockholm, Goteborg, Ume3, Orebro, Uppsala, Lund, och Linkoping.

Verksamhetens mal for 2019 ar att ytterligare ha 6kat den finansiella héllbarheten och att ha
startat upp verksamheten i en mindre skala i Norge, Danmark och Finland. Detta ska ske

genom ett samarbete med organisationer som redan &r etablerade i ovanstaende linder.

Under 2019 planerar vi att bygga ut vér stodverksamhet ytterligare dé vi utéver foreldsningar
och stédjande samtal vill kunna erbjuda ett mentorskapsprogram. Mentorskapsprogrammet
ska syfta till att ge elever som ir i behov av det ett langvarigt individuellt och socialt stéd av

vara studenter.

Evenemang och kommunikation

Insamlingsstiftelsen Choice mél dr att under 2019 lagga mer fokus 4n tidigare pa
marknadsforing och kommunikation. Planen for 2019 ir att utéver de drliga evenemangen
Choice anordnar dven ldgga fokus pa att marknadsfora var verksamhet i form av reklam i tex
TV och pa sociala medier. Genom dessa insatser dr malet att pa lite langre sikt gora
varuméirket Choice igenként inom bade skolvirlden och for allménheten. Choice event 2019

inkluderar:
™ Utbildningsdagar
¥ Choicedag
¥ Foreldsningar

¥ FEvent for ldkarstudenter

¥ Almedalsveckan



Insamling

Insamlingsarbetet kommer att fortsétta. Huvudsakligen kommer insamlingen T
att fokusera pa att fa statliga medel, vi kommer &ven aktivt arbeta for att bygga C [ 4ﬁc l—
vidare pa véra befintliga foretagskontakter samt utveckla en plan for nya -
samarbeten. Utover foretag och statliga medel vill vi &ven fa igdng var insamling fran

privatpersoner da vi sedan tidigare blivit beviljade 90-konto.



BUDGET UTBILDNINGSFORVALTNINGEN 2019

UTGIFTER
Not
Lon projektledare 1 420 752 kr
Lokalkostnad 2 48 000 kr
Arvode lakarstudenter 3 32 000 kr
Total summa utgifter: 500 752 kr
Not 1
Lonekostnad avseende en projektledare
Lon 25 000 kr/man 275 000 kr
Semesterlon 33 000 kr
Arbetsgivaravgifter 96 774 kr
Total I16n och skatt tva projektledare pa heltid 404 774 kr
Forsdkringskostnader
Forsakringskostnad 15 400 kr
Sarskild l6neskatt 578 kr
Totalt férsékringar och I6neskatt 15978 kr
Lonekostnader fér en projektledare pa heltid 420 752 kr
Totalt 420 752 kr
Not 2
Lokalkostnad
Lokalkostnad for projektledaren med en kostnad pa 4000 kr/manad
4000 kr*12 manader 48 000 kr

Totalt

48 000 kr




Not 3

Arvode ldkarstudenter

40 foreldsningar*2 studenter*400 kr
Totalt

32 000 kr
32 000 kr




@ StOCkhO'lT\S Utbildningsforvaltningen Ansdkan om bidrag
>y stad Avdelningen fér ekonomi

och styrning

Ansdkan om bidrag fran utbildningsnamnden

Instruktion
Ansokan ska goras pa denna blankett.

Féljande bilagor ska bifogas anstkan:

1. Organisationens stadgar

2. Verksamhetsberattelse med bokslut och revisionsberattelse fran foregaende ar
3. Verksamhetsplan och budget for det ar ansdkan avser

Den som soker bidrag fran utbildningsnamnden ska ha tagit del av namndens anvisningar for
bidrag till utomstaende organisationer. Anvisningarna finns hos namndsekretariatet och pa
http://insynsverige.se/stockholm-utbildning Verksamheten bor bedrivas i lokaler som inte hindrar
nagon att delta pa grund av en funktionsnedsattning.

Ansdkan skickas till
Utbildningsférvaltningen, Box 22049, 104 22 Stockholm

Alternativt kan ansOkan mejlas i pdf-format till registrator.utbildning@stockholm.se eller [amnas i
receptionen pa Hantverkargatan 2F, Stockholm.

Forvaltningen publicerar pa www.stockholm.se sista dag for att ansoka om bidrag. Ansokan ska
ha inkommit till utbildningsférvaltningen senast denna dag. Ansékningar som inkommit efter detta
datum kommer att avvisas.

Grunduppgifter

Sokt bidrag avser Sokt belopp, kr

[ ] Verksamhetsbidrag Projektbidrag 500752
Organisationens namn Organisationsnummer
Insamlingsstiftelsen Choice 802426-3306
Postadress

Ragvaldsgatan 14

E-post Telefon
info@stiftelsenchoice.se 08 642 10 00
Konto (plusgiro/bankgiro) Bank

900-5661 Swedbank

Verksamhetsadress (om annan &n ovan)

Organisationens ordférande
Namn

Robert Akesson

Adress
Floragatan 10, 114 31 Stockholm

E-post | Telefon
robert@stiftelsenchoice.se 1070 795 71 98
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Organisationens kassor
Namn

Rolf Borg

Adress
Hallebergsvigen 9 Igh 1202 167 37 Bromma

E-post Telefon
rolf@stiftelsenchoice.se 08 642 10 00

Uppgiftslmnare (om annan &n ordférande eller kassor)
Namn och funktion

Adress

E-post Telefon

Planerad verksamhet som ansdkt bidrag avser
Beskriv vilken verksamhet ni planerar att genomféra med det ansokta bidraget

Mal for verksamheten

Projektet ar unikt da lakarstudenter undervisar elever om kroppen och hur den paverkas av alkohol, narkotika och tobak
(ANT). Unga lakarstudenter/lakare moter gymnasieeleverna i deras vardagsmiljo i klassrummen vilket bidrar till att flytta
varden narmre skolan i ett icke behandlande syfte utan istallet forebyggande, kunskapsdelande och inspirerande.
Projektet tillgangliggér medicinsk och halsoframjande kunskap samt méter malgruppen och dess behov i elevernas
egen vardag dar de kanner trygghet. Projektet fokuserar pa att sprida kunskap om ANT utifran det fysiologiska och
medicinska perspektivet och det ger aven maojligheter fér eleverna att stélla individuella fragor och funderingar som de
har till lakarstudenterna.

Det unika-med TUTCH (Teens-Understanding-and Taking-Control-of Health) ar att det ar ungalakarstudenter som
Aktiviteter

Beskriv vilka aktiviteter, utbildningar, méten eller annan typ av verksamhet ni planerar att genomféra for
bidraget.

Projektets aktiviteter bygger bland annat pa att Choice vill ge gymnasieelever verktyg for att kunna fatta medvetna och
kunskapsbaserade beslut kring sitt ANT-bruk, samt kunna granska och reflektera sina egna varderingar och attityder
kopplade till ANT, livsstil och héalsa. Detta gors genom att lakarstudenter fran Karolinska Institutet utbildar
gymnasieleverna om hur kroppen fungerar och hur kroppen och dess funktioner paverkas av alkohol, narkotika och
tobak. De flesta ungdomar vet att ANT ar farligt, men de vet inte varfér det ar farligt.

Det ar viktigt att insatsen genomférs i gymnasieskolor av flera skal. Bland annat ar det viktigt att en uppféljning gors av
de ANT-undervisningar som getts i grundskolan i form av temadagar och drogfriaaktiviteter osv. Da det aven ar
nhligafnriel(f for gymna&incllnlnr att halla négnn form av ANT_nndpn/icning foreleverna-ar TUTCH-metoden-en-bra
Malgrupper

Beskriv vilka malgrupper ni avser att nd genom verksamheten som det ansokta bidraget avser.

Projektet riktar sig till gymnasielever. Att ge ungdomar pa gymnasiet de verktyg de behdver for att sjalva kunna fatta
medvetna och kunskapsbaserade val kring sitt ANT-bruk och kunna paverka deras attityder och forestallningar kring
sociala normer och ANT &r viktigt fér elevernas nutida och framtida hélsa och halsobeteende.

Omfattning
Ange antal deltagare, medlemmar, aktiviteter eller dylikt som ni bedémer att verksamheten bidraget avser
kommer att omfatta.

Choice vill pa sikt na hela den identifierade malgruppen i Stockholm och vill na fler och fler elever i takt med att
verksamhetens kapacitet vaxer. Sedan starten 2010 har Choice undervisat dver 30 000 gymnasieelever i Sverige och
over 600 lakarstudenter har utbildats och forelast om hur ANT paverkar kroppen. | detta projekt kommer vi att samarbete
med Karolinska Institutets lakarprogram och cirka 20-30 st lakarstudenter kommer att rekryteras och inga i projektet.
Enligt den senaste Stockholmsenkaten dkar bade den psykiska ohélsan och narkotikaanvandningen hos
gymnasieelever i Stockholm och de skolor som har stérst behov kommer vi att erbjuda denna ANT férebyggande insats.
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Verksamhetens kvalitet

Beskriv pa vilket satt verksamheten haller en god kvalitet, ar stadsévergripande, 6ppen och tillganglig samt
hur ni sakerstaller en god kompetens.

Planering och genomférande

Beskriv hur ni avser att planera och genomféra verksamheten eller projektet.

Projektet kommer att ha en projektledare pa heltid som koordinerar och genomfor interventionerna pa skolorna.
Projektledaren har ocksa ansvar for framtagning av utvarderingsenkater och slutredovisning till bidragsgivaren. Det ar
ett ganska omfattande arbete dar projektet inleder med ev nyrekrytering av Iakarstudenter och skolor, aven vara pa plats
pa samtliga undervisningstillfallen och sakerstalla undervisningens kvalititet.

Undervisningsmaterialet och TUTCH-metoden ar utformade for att beméta och bygga fran elevernas perspektiv, tankar,
erfarenheter och sociala kontext kopplade till ANT. En av de viktigaste riktlinjerna for forelasningarna i TUTCH-metoden
ar att hela klassen ska vara engagerad. Hela klassen ska inkluderas och darfor 1agger vi stor vikt pa att interagera med
alla e{e er, aven Jen Som verkar ointresserad. Gvmnasieeleverna far med hidio av fakarstudenterna komma fram tiff

Uppto

oljning och utvardering
Beskriv hur ni avser att félja upp och utvardera verksamheten eller projektet.

Genom lépande utvardering har det observerats att eleverna dragit stor nytta av insatsen i form av kunskapshdjande
effekter, mojlighet att fatta kunskapsbaserade beslut, upplevelse av mindre lust att prova eller bruka ANT. Projektet
kommer fortsattas att utvarderas i heltdckande omfattning under 2019 med en férbattrad utvarderingsmetodik dar vi
med nya utvarderingsenkater kommer att kunna kartldgga dessa goda effekter mer detaljerat. Fér att bedéma
vidmakthallandet av dessa effekter har en fokusgruppsintervjuform tagits fram som tillampas sex manader efter
insatsen. Under 2019 kommer fokusgruppsintervjuerna tillampas i hogre grad for att pa basta satt bedéma och faststalla
vidmakthallandet av insatsens goda effekter.

Kompetens och samarbetspartners
Redovisa vilka forutsattningar ni har i form av exempelvis egen kompetens och ev. samarbetspartners.

Choice kommer aven jobba for att etablera fler samarbetspartners och foretagssponsorer samt utveckla andra former
for hallbart kunna finansiera verksamheten. Exempelvis kan skraddarsydda temadagar séljas till skolorna. Langsiktiga
finansieringsformer skulle ockséa kunna innefatta ekonomiskt stdd fran kommuner och lokala foretag i de stader dar
verksamheten finns.

Vi har under 10 ars tid upparbetat ett fint samarbete med de basta pedagogerna och experter inom ANT fragor och
ungdomsmedicin. Vi narmar oss ca 700 lakarstudenter och lakare i var verksamhet som forelaser pa skolor runt omi
fandet-Visamarbetar med takaroroarammet vid Karotinska tnstitotet ochde Gvrioasex takaroroarammen-Sveriae:
Stadsovergripande och 6ppen verksamhet

Beskriv pa vilket sitt verksamheten ar oppen for malgrupper fran hela staden samt hur ni arbetar med
jamstélldhet inom verksamheten eller projektet.

Verksamheten &r bade ett komplement till skolans férebyggande och hélsoframjande arbete. Aven dppen fér alla i hela
staden. Dock ar Projektet riktat mot gymnasieelever, men verksamheten i stort avser att ha en stadsévergripande
inriktning och uppfyller namndens mal.

Tillgénglighet
Beskriv hur ni sékerstéller tillganglighet for personer med funktionsnedsattning.

Om vi inte aker ut till skolorna och undervisar i klassrummen, kan lararna komma till vara lokaler och de ligger pa
markniva och sakerhetsstaller tillgangligheten for personer med funktionsnedsattning.

Verksamheten i forhallande till utbildningsnamndens mal
Redovisa hur er verksamhet bidrar till prioriteringar och mal som utbildningsndmnden har beslutat om i sin
verksamhetsplan. Ange vilka mal i namndens verksamhetsplan och pa vilket sett ni avser att bidra till dem.

Vi uppfyller féljande mal i Utbildningsndmndens beslut:

Var verksamhet kompletterar skolans arbete, dppen for alla, arbetar forebyggande och halsoframjande, arbetar med
tidiga insatser och ger jamlika livschanser till alla. Vi samverkar med olika samhallsaktérer som ungdomsmottagning,
elevhalsa och skola.

UtbF 8903 16-10 Sida 3(5)



Finansiering av verksamheten

Kostnader

Redovisa en sammanstallning till vad ni avser att anvanda det sokta bidragsbeloppet, férdelat pa antingen
planerade aktiviteter och/eller andra lampliga kostnadsposter. Om ni behover redovisa detta pa fler
rader an som finns i nedanstaende tabell, bifogas en separat fil.

Aktivitet/kostnadspost Sokt belopp, kr
Projektledare 420752
Léakarstudenter 32000
Lokalkostnad 48000

Summa sokt belopp, kr: 500752

Ovrig ekonomisk information

Budgeterar foreningen bidrag frdn andra myndigheter, for den verksamhet och period som ansékan
avser?

Med myndigheter avses kommuner, landsting, statliga myndigheter och Europeiska unionen

[]Ja Nej

Om ja, ange fran vilken/vilka myndigheter, budgeterat belopp samt vilken verksamhet bidraget
avser att tacka

Budgeterar foreningen andra intakter for den verksamhet och period som ansdkan avser?
Exempelvis fonder, stipendier eller andra bidragsgivare, deltagaravgifter, forsaljning eller dylikt
[]Ja Nej

Om ja, ange vilka intakter, budgeterat belopp samt vilken verksamhet intdkten avser att tacka

Om ansokan avser projektbidrag, redovisa pa vilket satt ni avser att finansiera verksamheten efter
projekttidens utgang

Efter projekttidens slut kommer vi att fortsatta att séka bidrag fran stiftelser och fortsatta samtala med stadens politiker,
beslutsfattare och landsting kring bl a IOP avtal for hela var forebyggande och halsoframjande verksamhet. Vi har redan
i dag upparbetade samarbeten med privata och statliga bidragsgivare kring var utbildningsverksamhet for hogstadie-
och gymnasieelever. Vi har for avsikt att upparbeta en motsvarande insamlings- och finansieringsverksamhet for
skolpersonal.
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Bilagor

Bilaga Bifogas denna |Har lamnats in tidigare,
ansoOkan ange datum

Organisationens stadgar Ja

Organisationens verksamhetsberattelse med bokslut och

revisorsrapport fran foregaende ar Ja

Organisationens verksamhetsplan och budget for det ar

ansokan avser Ja

Eventuell annan bilaga Ja

Harmed intygas att de i ansdkan lamnade uppgifterna ar riktiga
Organisationen intygar att den uppfyller villkoren for bidraget enligt Anvisningar for bidrag till utomstaende
organisationer, beslutade av utbildningsnamnden 2016-11-24.

Om organisationen inte uppfyller villkoren kan forvaltningen halla inne, stoppa eller aterkrava bidraget.

Underskrift*

Ort och datum Ort och datum

Stockholm 2018-12-13 Stockholm 2018-12-13
Ordférande, underskrift Kassor, underskrift
Namnfortydligande Namnfortydligande
Robert Akesson Rolf Borg

* Samtycke enligt Personuppgiftslagen

Genom att fylla i och underteckna anstkningsblanketten om bidrag fran utbildningsnamnden samtycker ni
till att de personuppgifter ni lamnat i anstkan behandlas for att préva och besluta om bidrag samt att skdta
utbetalningar av tilldelade bidrag. Personuppgifterna behandlas ocksa for uppféljning av tilldelade bidrag.
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_Bilagor

Bilaga Bifogas denna |Har Iamnats in tidigare,
ansokan ange datum

Organisationens stadgar Ja

Organisationens verksamhetsberattelse med bokslut och

revisorsrapport fran féregaende ar Ja

Organisationens verksamhetsplan och budget fér det ar

ansbkan avser Ja

Eventuell annan bilaga Ja

Harmed intygas att de i ansokan lamnade uppgifterna ar riktiga
Organisationen intygar att den uppfyller villkoren for bidraget enligt Anvisningar for bidrag till utomstaende
organisationer, beslutade av utbildningsnamnden 2016-11-24.

Om organisationen inte uppfyller villkoren kan forvaltningen halla inne, stoppa eller aterkrava bidraget.

Underskrift*

Ort och datum Ort och datum

Stockholm 2018-12-13 Stockholm 2018-12-13
Ordforande; upderskrift Kassér, underskrift—
Namnfdrtydligande Nampnfortydiigande

Robert Akesson R f/Boryg;N

=

* Samtycke enligt Personuppgiftslagen

Genom att fylla i och underteckna ansdkningsblanketten om bidrag fran utbildningsnamnden samtycker ni
till att de personuppgifter ni lAmnat i ansdkan behandlas for att préva och besluta om bidrag samt att skéta
utbetalningar av tilldelade bidrag. Personuppgifterna behandlas ocksa for uppféljning av tilldelade bidrag.
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Utbildningsprogrammet TUTCH

INSAMLINGSSTI

CHOIC

Eleverna ska genom okad kunskap kring kroppen och hur den paverkas av
alkohol, narkotika och tobak (ANT) sjalva kunna ta stallning och géra medvetna

val kring sitt ANT-bruk och sin hélsa.

TUTCH, Teens Understanding and Taking
Control of Health, ir Insamlingsstiftelsen
Choices utbildningsprogram dér likarstud-
enter arbetar med att férebygga skadligt
bruk av alkohol, narkotika och tobak bland
skolungdomar. Detta gors genom att
lakarstudenter undervisar gymnasieelever
kring ménniskokroppen och hur den pa-
verkas av alkohol, narkotika och tobak.

Med utbildningsprogrammet TUTCH vill
Insamlingsstiftelsen Choice ge
gymnasieskolor mojligheten att arbeta
ANT-forebyggande med sina elever.
Utbildningen utformas dirfor sa att den
kan inkluderas i undervisningen enligt
gymnasieskolans ldroplan (se sista sidan).

Syfte och mal med TUTCH

Utbildningen syftar till att eleverna ska
erhélla den kunskap och motivation de
behover for att genom aktiva, vilgrundade
beslut kunna péverka sina egna vanor och
beteenden. Dirtill ska eleverna reflektera
over sina attityder och stdllningstaganden
kring alkohol, narkotika och tobak for att
kunna forebygga eventuell framtida
ohilsa orsakad av ANT-anvéndning.

Utbildningens uppliagg

TUTCH bestar av en undervisningsserie i
tva delar och ett efterféljande férdjupning-
sarbete av eleverna. Undervisnings-
tillfillena har bada karaktiren av inter-
aktiv foreldsning kombinerat med grupp-
diskussion kring kliniska patientfall.
Tanken &r att foreldsningsdelarna ska
tillhandahalla tillrackligt med kunskap for
att eleverna, pa en anpassad niva, ska

kunna forstd, diskutera och diagnostisera
de kliniska patientfallen. Viktigast av allt
ar att viicka elevernas intresse kring fragor
som ror kroppen som funktionell enhet
och hur man genom aktiva beslut kan
péaverka risken for framtida ohalsa. Det
efterfoljande fordjupningsarbetet &r ett
sitt for eleverna att arbeta vidare med
olika aspekter pd minniskokroppen och
ANT som de tycker ar sérskilt intressanta.

Undervisningstillfille 1

1 Hjérta, kérl, lungor
Alkohol & Tobak

Kliniska patientfall

Undervisningstillfille 2
2 Hjirnan, beloningssystemet
Alkohol & Narkotika
Kliniska patientfall

-
\_

Férdjupningsarbete
3 Eleverna fordjupar sig inom ett
omrade kopplat till kroppen och
ANT

. _J




Eleverna i centrum

TUTCH handlar om att informera och inte
propagera. Undervisningen centreras
darfor kring elevernas egna fragor da
slutsatserna ofta blir mer kraftfulla om de
kommer fran eleverna sjdlva. Undervisn-
ingstillfdllena har vissa grundbegrepp att
utgdr ifrin men med stor marginal att
dynamiskt justera och fylla ut efter de
frdgor som kommer upp frin den aktuella
klassen. TUTCH tar ddrmed elevernas
egna fragor pé stort allvar och stimulerar
pa sa sitt till intresse och nyfikenhet.

TUTCHSs kirnprinciper:
Informera - inte propagera
Utga ifrdn ménniskokroppen

Fokus pa elevernas sociala kontext

Forsta undervisningstillféllet

For att vicka elevernas intresse och
nyfikenhet kan lidkarstudenterna borja
med att beritta att eleverna nu kommer fa
en "snabbkurs i lakarprogrammet”. Det
innebdr att eleverna pa ca 1,5 timme
kommer ldra sig allt de behover for att
sjdlva kunna stélla diagnoser pé
presenterade patientfall med ANT-
orsakade d&kommor. Direfter paborjar
lakarstudenterna undervisningen kring
fysiologi och anatomi. Med hjilp av power-
pointbilder, teckningar pa tavlan och
illustrativa exempel berors féljande
begrepp i den interaktiva undervisningen:

Hjartat; placering och funktion
(eleverna kan fa hjalp att kidnna
hjartspetsen), storlek, hdlrum och
namn, blodforsérjning, kranskérl
och blodets vig.

Kirlen; artirer och vener, aderfor-
kalkning, inlagringens paverkan

NSAMLINGSSTI
samt fokus pa tobakens inverkan pa
inflammation och svullnad i vissa
karl. Vidare forklaras hur denna

process bidrar till hjirtattack och
stroke.

Lungorna; utseende och funktion,
luftviigar och lungtridet samt dess
utgrening, passiv och aktiv andning,
diafragman och gasutbyte.

Kliniska patientfall

Efter att grundbegreppen har gatts igenom
och elevernas fragor har besvarats vergar
undervisningen till kliniska patientfall.
Detta &r realistiska patientfall som lédkar-
studenterna kan mota i sin vardag pé
kliniken och pa akuten. Det dr nu eleverna
som ska agera ldkare och som med hjilp
av den nyligen avslutade teoretiska
genomgéngen ska stilla ritt diagnos.
Olika rontgenbilder visas upp pa power-
pointen tillsammans med en symtom-
beskrivning. Till exempel kan en bild visas
pé en lunga som drabbats av cancer och ett
hjarta som drabbats av en infarkt. Genom
att stilla fragor till lakarstudenterna, som
nu svarar som om de vore patienten med
de aktuella symtomen, arbetar sig eleverna
gemensamt fram till vad de tror ar ritt
diagnos. Nér diagnosen ér faststilld for-
klarar likarstudenterna exempelvis
mekanismerna bakom sambandet mellan
rokning och lungcancer.

Fokus ar pd att forklara Aur ANT
paverkar kroppen och leder till ohilsa
och inte atr det gor det, eftersom
eleverna i manga fall redan fitt hora
att ANT &r farligt men inte vet varfor.



Efter patientfallen avslutas undervisnings-
tillfille ett och eleverna uppmanas att till
nista gang tinka pa en situation dir de
skulle kunna bli erbjuden en drog, vilken
drog det skulle kunna vara och vilka
argument de skulle fé for att testa drogen.
Syftet ar att sa ett fro hos eleven med
tankar om hur hon eller han faktiskt
skulle agera i en verklig kontakt med
droger och pa sé sitt flytta perspektivet
nidrmare elevens kontext.

Andra undervisningstillféllet

Vid andra motet borjar lakarstudenterna
med att aterkoppla till forsta tillfallet och
vad eleverna minns om hjérta, kirl och
lungor. Dérefter gir de vidare med att
prata om hjarnan och fokuserar pa
foljande begrepp:

Hjarnans olika lober och deras
funktioner

Ryggmirgen och nervsystemet
Bel6ningscentrum
Beroende

Signalsubstanser och dopamin

For att forstd varfor méanniskor brukar
ANT trots riskerna ar beloningscentrumet
och signalsubstansen dopamin centrala
delar att kdnna till. Likarstudenterna
forklarar hur graden av eufori bestdms av
méngden dopamin som frisétts och att
ménniskans biologiska drivkraft att
aktivera beloningscentrum adr mycket
stark. Narkotika som exempelvis
amfetamin innebér stor skillnad i
miéngden frisatt dopamin och aktiverar
beléningscentrum pa ett unikt sitt.
Eleverna ges hir tillfille att tinka hogt
kring vad detta skulle kunna leda till.
Lakarstudenterna vigleder och berittar
om minskat antal receptorer och minskad

CHOICE
kénslighet for stimuli och att négon som

ar beroende till slut méste ta drogen for att
uppné grundnivan av vilbefinnande.

Olika typer av droger

Nair lakarstudenterna berittar hur olika
droger sé utgér de ifrdn de droger som ar
mest utbredda hos ungdomar. I de flesta
fall 4r det samma droger som ér aktuella
att ta upp:

alkohol och alkohol i kombination
med piller

cannabis och spice
amfetamin
bensodiazepiner

Likarstudenterna gir igenom aktiva
dmnen i drogen, vilka censorer i hjarnan
den slér p4, vilka symtomen &r for ndgon
som &r paverkad av drogen och méjliga
kortsiktiga samt 1dngsiktiga konsekvenser
av ett bruk. Avslutningsvis uppmanas
eleverna ange det argument mot att testa
drogen som de kinner &r bést. Syftet ar att
de ska tidnka igenom sjilva och hitta
atminstone nagot motargument som de
tycker dr starkt och kanske sjilva skulle
kunna anvinda sig av. PA samma sitt gar
ldkarstudenterna igenom de andra
drogerna.

Kliniska patientfall

Uppléagget ar mycket likt det vid forsta
undervisningstillfillet. Fall som illustreras
vid detta tillfialle kan inkludera
cannabisanviéndning, like-
medelsintoxikation och amfetamin-
intoxikation med hjirnblédning. Precis
som vid undervisningstillfille ett sa agerar
eleverna ldkare och stiller diagnos med
hjilp av den teoretiska kunskap de har
tilldgnat sig under genomgéangen. Nar
undervisningen ir slut stannar



lakarstudenterna kvar en stund ifall det
finns 6vriga fréigor bland eleverna.

Elevernas férdjupningsarbete

Efter de tva undervisningstillfillena &r det
dags for eleverna att sitta igdng med sina
egna arbeten. Dessa genomfors fordel-
aktigt i grupp om ett par elever i varje.
Syftet med arbetet &r att ge eleverna
mojlighet att fordjupa sig inom négot
omrade kopplat till kroppen och ANT som
de tycker &r sérskilt intressant. Det kan
vara ndgot som ldkarstudenterna berdrde
eller ndgonting som lékarstudenterna inte
hann ta upp och som av den anledningen
kinns angelédget for eleverna. Det viktiga
ar att det dr en aspekt pa ménniskokropp-
en och ANT som eleverna sjilva &r intress-
erade av och som de &r nyfikna pé att lira
sig mer om. Eleverna &r fria att bestimma
vad de vill arbeta och i samrad med
ldraren sitts en tidsram for arbetet.

En representant frdn Insamlingsstiftelsen
Choice finns med som bollplank under
hela arbetsperioden. Det innebir att om
eleverna s dnskar kan de nir som helst fa
rad och stod t.ex. i sokandet av information
for deras arbeten.

SAMLINGSSTIFTELSEN
CHOICE

Eleverna redovisar sedan sina arbeten for

varandra. Vid detta tillfdlle finns det aven

mojlighet att bjuda in andra elever vid

skolan. P4 sé siitt sprids kunskapen och

intresset for midnniskokroppen och ANT

vidare. Elevernas arbeten betygsitts av

ansvarig ldrare. Efter presentationerna

utvirderas TUTCH genom elevenkiter till

béde de som deltagit i utbildningen och

till de andra elever som endast deltagit pa

presentation-erna. En avstimning gors

med ldraren och ldkarstudenterna.



«

For larare och kursplanering

CHOICE
Lékarstudenterna har tydliga instruktioner kring undervisningens ramar och vad den ska
innehalla. Dock ar de fria att justera och fokusera pa de delar som kinns extra spinnande och
relevanta for just dem och den aktuella klassen. Detta medfor att undervisningen kan se lite
olika ut frin géng till gdng. For att en sidan kontextanpassning ska vara mojlig maste déarfor
lararen informera Insamlingsstiftelsen Choice om vad klassen har gitt igenom gillande

fysiologi och anatomi. Samma centrala innehall finns dock med i alla undervisningar,
oberoende av likarstudenter och klass och presenteras hér.

Undervisningstillfélle 1

Fokus pa hjirta, kirl, lungor, alkohol och tobak.

Obligatoriskt innehall

Hjartats halrum och blodforsorjning.

Blodets cirkulering fran hjarta, lungor, hjérta. Artirer och vener.
f&derfdrkalkning, risken for hjirtattack och stroke kopplat till rokning och alkohol
Lungans lober

Andningsprocessen, varfor och hur vi andas (mun till alveol)

Forklara gasutbytet och kolmonoxids roll i gasutbytet vid rokning

Rokning och kirlen: Beldggningar, hogt blodtryck och elasticitet

Hur alveolerna paverkas av rokning och hur det leder till nedsatt lungfunktion
Kopplingen mellan rokning och sjuklighet i organ utéver lungorna

Risker med passiv rokning, snus, vattenpipa och e-cigaretter

Minst ett patientfall

Undervisningstillfille 2

Hjdrnan, beloningssystemet, alkohol och narkotika.

Obligatoriskt innehall
Hjérnans storlek, funktion, olika delar och exempel pa ansvaromréaden
Intracarniellt tryck och stroke
Nervsystemets uppdelning och hur nerverna fungerar — neurotransmittion
Beloningssystemet, signalsubstanser och dopamin
Hur starka péslag av dopamin leder till farre receptorer och minskat vilbefinnande av
ex mat, sex och tréaning
Oversikt 6ver olika typer av droger och hur de skiljs t (i stora drag)
Konsekvenser av nikotin, alkohol, kombinationen alkohol och paracetamol
Cannabis och varfor cannabis kan paverka minne, koncentration, inldrning och
kognition. Cannabis koppling till dopamin och eufori.
Eleverna agerar lidkare och fir komma pa argument till en patient som
”sjalvmedicinerar” med cannabis.
Minst ett Dr. House patientfall




CHOICE
Implementering av TUTCH i skolans ordinarie verksamhet
TUTCH har beréringspunkter med flera av skolans styrdokument och ér utformad s att den
kan inkluderas i gymnasieskolans ldroplan. I liroplanen for gymnasieskolan stér det att
rektorn har ansvar for att eleverna far kunskaper om riskerna med tobak, alkohol, narkotika

och andra droger. TUTCH kan med fordel implementeras i exempelvis naturkunskap,
biologi eller idrott och hilsa, dd undervisningen &r i linje med kursplanerna for dessa &mnen.

Naturkunskap

I kursplanen for naturkunskap stér det att eleverna ska utveckla forstaelse av hur
naturvetenskapliga kunskaper kan anvindas i sévil yrkesliv som vardagsnira situationer och
for att gora personliga val och stillningstaganden. Vidare ska undervisningen behandla till
exempel hilsa och pavisa hur dessa fragor kan hanteras utifrin ett naturvetenskapligt
forhéllningssitt. Undervisningen ska ge eleverna forutsittningar att utveckla:

kunskaper om olika livsstilar konsekvenser sévil for den egna hilsan som for folkhélsan
och miljon

kunskaper om ménniskokroppens uppbyggnad och funktion samt dess vixelverkan med
omgivningen

I kursen Naturkunskap 1b ska eleverna lidra sig om samband mellan individens hélsa, dagliga
vanor och livsstilar i samhillet, till exempel i frAga om tréning, kost, droger och paverkan pa
miljon.

Biologi

I &mnesplanen for biologi faststills det att eleverna ska utveckla forstaelse av biologins
betydelse i samhillet, till exempel for livskvalitet och hélsa genom medicinen.
Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna, frin en naturveten-skaplig utgdngspunkt,
kan delta i samhiéllsdebatten och diskutera etiska fragor och stillningstaganden. Vidare ska
eleverna utveckla kunskaper om biologins betydelse for individ och sambhille.

I kursen Biologi 2 ska eleverna léra sig om fysiologin hos ménniskan, organsystem och deras
uppbyggnad, funktion och samspel, hormonsystemets och nervsyste-mets reglering av
organismen samt samband mellan levnadsforhallanden, hilsa och sjukdom.

Idrott och hélsa

Inom kursen Idrott och hilsa I ska eleverna utveckla kunskaper om livsstilens betydelse for
kroppslig formaga och hilsa. Undervisningen ska ocksi bidra till att eleverna utvecklar
hilso- och miljomedvetenhet samt intresse for att delta i arbetet med hélsofragor i arbetsliv
och samhille. Undervisningen ska behandla droger och dopningspreparats betydelse for
hélsa och prestation.



Fulltext, utdrag fran ansékningsblanketten (syns ej vid pappersutskrift eller direkt i
datorn)

Insamlingsstiftelsen Choice

Mal for verksamheten

Projektet ar unikt da lakarstudenter undervisar elever om kroppen och hur den paverkas av
alkohol, narkotika och tobak (ANT). Unga lakarstudenter/lakare méter gymnasieeleverna i
deras vardagsmiljo i klassrummen vilket bidrar till att flytta varden narmre skolan i ett icke
behandlande syfte utan istéllet forebyggande, kunskapsdelande och inspirerande. Projektet
tillgangliggor medicinsk och hélsoframjande kunskap samt méter malgruppen och dess behov
i elevernas egen vardag dar de kanner trygghet. Projektet fokuserar pa att sprida kunskap om
ANT utifran det fysiologiska och medicinska perspektivet och det ger &ven majligheter for
eleverna att stalla individuella fragor och funderingar som de har till lakarstudenterna.

Det unika med TUTCH (Teens Understanding and Taking Control of Health) ar att det ar
unga lakarstudenter som utbildar och méter ungdomar. De ér relativt néra varandra i alder och
samtalen blir darfor naturliga, ndgot som manga larare tycker ar svart att sjalva uppna i samtal
om ANT. Innehallet baseras helt pa vetenskapliga fakta, utan propaganda eller
skramseltaktiker. Metoden syftar till att vacka elevernas intresse kring fragor som rér kroppen
som funktionell enhet och hur man genom aktiva beslut kan paverka risken for framtida
ohdlsa genom att undvika bruk av ANT.

Undervisningen centreras kring elevernas egna fragor da slutsatserna ofta blir mer kraftfulla
om de kommer fran eleverna sjalva. TUTCH-programmet ar framgangsrikt i att 6ka kunskap
om riskerna med ANT och att ge makt at unga till att kunna fatta kunskapsbaserade beslut om
sitt eget ANT-bruk, genom att ge dem uppdaterad kunskap om ANT och dess paverkan pa
kroppen. TUTCH bidrar ocksa till att tillgangliggora livsnyttig kunskap som lararna ofta
saknar tid att satta sig in i och formedla. TUTCH &r utformat efter gymnasie- och
hogstadiekursers larandemal och kan implementeras direkt i laroplanen da
utbildningsprogrammet ar &mnesintegrerat (NO, idrott & hélsa, naturkunskap, biologi).

Efter vara insatser kanner 86% av eleverna att de kan fatta kunskapsbaserade beslut kring sitt
eget ANT-bruk 61 % av eleverna uppger att utbildningsprogrammet vackt tankar om deras
egen kropp och ANT-bruk. Vad galler lust att bruka ANT sa upplever 33% procent minskad
lust att prova/bruka alkohol, 50% upplever minskad lust att prova/bruka narkotika och 47%
upplever minskad lust att prova eller bruka tobak.

Aktiviteter

Projektets aktiviteter bygger bland annat pa att Choice vill ge gymnasieelever verktyg for att
kunna fatta medvetna och kunskapsbaserade beslut kring sitt ANT-bruk, samt kunna granska
och reflektera sina egna varderingar och attityder kopplade till ANT, livsstil och hélsa. Detta
gors genom att lakarstudenter fran Karolinska Institutet utbildar gymnasieleverna om hur
kroppen fungerar och hur kroppen och dess funktioner paverkas av alkohol, narkotika och
tobak. De flesta ungdomar vet att ANT ar farligt, men de vet inte varfor det ar farligt.



Det &r viktigt att insatsen genomfoérs i gymnasieskolor av flera skél. Bland annat &r det viktigt
att en uppféljning gors av de ANT-undervisningar som getts i grundskolan i form av
temadagar och drogfriaaktiviteter osv. Da det aven ar obligatoriskt for gymnasieskolor att
halla nagon form av ANT-undervisning for eleverna ar TUTCH-metoden en bra mojlighet att
gora detta pa ett satt som dven kan inkluderas i olika kursplaner, exempelvis naturvetenskap,
biologi eller idrott och halsa. TUTCH-metoden utgar fran hur kroppen fungerar och kan
darfor anvandas inom kurser. Detta innebéar att ANT-undervisningen inte blir ett tillagg for
skolans verksamhet utan ett komplement i befintliga kurser. Det blir darmed dven en chans
for eleverna att lara sig i mer djupgaende detalj kring varfér ANT ar farligt for kroppen och
dess specifika funktioner. Gymnasiet ar dven en kritisk tid i ungdomars liv eftersom manga
hinner fylla 18 ar och darmed har laglig rattighet att kopa alkohol och tobak. ANT-
undervisningen blir darmed valdigt aktuell for malgruppen och ar dessutom forberedande for
att ta vuxet ansvar for sitt eget ANT-bruk. Detta ar viktigt da ungdomar kan hamna i nya
riskmiljoer for utbrett ANT-bruk som pa universitetet dar ANT-bruk ar vanligt
forekommande samt pa krogar, nattklubbar och festivaler. Med den kunskap lakarstudenterna
formedlar ger vi eleverna verktygen for att sjalva kunna granska och reflektera sina egna
varderingar och attityder kopplade ANT och hjalpa dem ta stallning mot halsofarliga
beteenden.

Malgrupper

Projektet riktar sig till gymnasielever. Att ge ungdomar pa gymnasiet de verktyg de behéver
for att sjalva kunna fatta medvetna och kunskapsbaserade val kring sitt ANT-bruk och kunna
paverka deras attityder och forestallningar kring sociala normer och ANT ar viktigt for
elevernas nutida och framtida halsa och halsobeteende.

Omfattning

Choice vill pa sikt na hela den identifierade malgruppen i Stockholm och vill na fler och fler
elever i takt med att verksamhetens kapacitet véaxer. Sedan starten 2010 har Choice undervisat
Over 30 000 gymnasieelever i Sverige och dver 600 lakarstudenter har utbildats och forelést
om hur ANT paverkar kroppen. | detta projekt kommer vi att samarbeta med Karolinska
Institutets lakarprogram och cirka 20-30 st lakarstudenter kommer att rekryteras och inga i
projektet. Enligt den senaste Stockholmsenkaten 6kar bade den psykiska ohélsan och
narkotikaanvandningen hos gymnasieelever i Stockholm och de skolor som har storst behov
kommer vi att erbjuda denna ANT forebyggande insats. Vi har budgeterat att vi kommer
arbeta pa 6-8 st kommunala gymnasieskolor i hela Stockholm och na ca 1200 elever under
projektaret.

Planering och genomférande

Projektet kommer att ha en projektledare pa heltid som koordinerar och genomfor
interventionerna pa skolorna. Projektledaren har ocksa ansvar for framtagning av
utvarderingsenkaéter och slutredovisning till bidragsgivaren. Det &r ett ganska omfattande
arbete dar projektet inleder med ev nyrekrytering av lakarstudenter och skolor, dven vara pa
plats pa samtliga undervisningstillfallen och sakerstéalla undervisningens kvalititet.
Undervisningsmaterialet och TUTCH-metoden ar utformade for att bemota och bygga fran
elevernas perspektiv, tankar, erfarenheter och sociala kontext kopplade till ANT. En av de
viktigaste riktlinjerna for foreldsningarna i TUTCH-metoden dr att hela klassen ska vara



engagerad. Hela klassen ska inkluderas och darfor lagger vi stor vikt pa att interagera med alla
elever, dven den som verkar ointresserad. Gymnasieeleverna far med hjalp av
ldkarstudenterna komma fram till hur de olika processerna i kroppen fungerar och vad som
hander nar man anvander alkohol, narkotika eller tobak. Det gor det ocksa enkelt for eleverna
att under tiden ta upp de tankar och funderingar de har om kroppen eller ANT. Choice tror pa
att information och motivation till att ta stallning mot skadligt ANT-bruk blir starkare om det
utgar fran elevernas kontext, upplevelser och fragor. Darfor finns dven en riktlinje for
TUTCH-metoden som sager att lakarstudenterna hellre far lagga mer tid pa elevernas fragor
och mindre pa det material de sjalva planerat sa lange man hinner med alla de viktiga
grundbegreppen.

For att vidare interagera med och engagera eleverna far de i slutet av varje forelasning agera
lakare och diagnostisera patientfall som lakarstudenterna forberett. Har far eleverna chansen
att anvanda den kunskap de fatt under forelasningarna vilket har visat sig vara mycket lyckat.

Elevarbetet som féljer de tva forelasningarna som lakarstudenterna haller i ger eleverna
chansen att sjalva utforma deras larande. Arbetet kan handla om nagot som lakarstudenterna
ber6rt under forelasningarna eller nagot som de inte hunnit ta upp. | samrad med den
ansvarige lararen satts sedan en tidsram for arbetet och under arbetets gang har eleverna
tillgang till en representant fran Choice som verkar som mentor for eleverna. Efter ett par
veckor redovisar sen eleverna sina arbeten for varandra och éven for andra elever pa skolan.
Pa sa satt sprids kunskapen och intresset for manniskokroppen och ANT vidare — fran
lakarstudenter, till gymnasieelever, till andra gymnasieelever.

Eleverna utformar inte bara innehallet och framvaxandet av kunskapen i férelasningarna och
elevarbetena men har dven medverkat i utvarderingen av TUTCH-metoden. Deras asikter har
noggrant tagits till vara pa sa att metoden kan forbattras utifran deras forhoppningar och idéer.
Exempelvis efterfragar manga elever mer information om hur narkotika paverkar hjarnan och
mer detaljer om beloningssystemet, detta kommer lakarstudenterna fa mer en djupgaende
utbildning i, i inkubatorprogrammen framover.

Uppféljning och utvardering

Genom Iépande utvardering har det observerats att eleverna dragit stor nytta av insatsen i
form av kunskapshdjande effekter, mojlighet att fatta kunskapsbaserade beslut, upplevelse av
mindre lust att prova eller bruka ANT. Projektet kommer fortsattas att utvarderas i
heltdckande omfattning under 2019 med en forbattrad utvarderingsmetodik dér vi med nya
utvarderingsenkater kommer att kunna kartldagga dessa goda effekter mer detaljerat. For att
bedéma vidmakthallandet av dessa effekter har en fokusgruppsintervjuform tagits fram som
tillampas sex manader efter insatsen. Under 2019 kommer fokusgruppsintervjuerna tillampas
i hogre grad for att pa basta sétt bedoma och faststélla vidmakthallandet av insatsens goda
effekter.

For att fler elever ska dra nytta av insatsen maste programmet tillampas i hogre grad och i och
i fler kommunala skolor i Stockholm. Fler lakarstudenter kommer att rekryteras for att kunna
mota skolornas stora efterfragan samt for att kunna involvera fler skolor i hogriskomraden
som fororter med lag socioekonomisk status. Detta kommer att mojliggora en storre rackvidd



under 2019. Satsningen kommer kréva rekryteringskampanjer riktade till lakarstudenter och
tva utbildningsdagar under aret for att forbereda lakarstudenterna innan de kan borja
undervisa i skolorna.

Kompetens och samarbetspartners

Choice kommer dven jobba for att etablera fler samarbetspartners och foretagssponsorer samt
utveckla andra former for hallbart kunna finansiera verksamheten. Exempelvis kan
skraddarsydda temadagar séljas till skolorna. Langsiktiga finansieringsformer skulle ocksa
kunna innefatta ekonomiskt stod fran kommuner och lokala foretag i de stader dar
verksamheten finns.

Vi har under 10 ars tid upparbetat ett fint samarbete med de basta pedagogerna och experter
inom ANT fragor och ungdomsmedicin. Vi narmar oss ca 700 lakarstudenter och lakare i var
verksamhet som forelaser pa skolor runt om i landet. Vi samarbetar med ldkarprogrammet vid
Karolinska Institutet och de évriga sex lakarprogrammen i Sverige. Samtliga férelasare som
kommer till oss rekryteras under sin utbildning och far sedan en gedigen utbildning i form av
vart utbildningsmaterial, pedagogik/retorik och beroende lara (ANT fragor och hjarnans
beloningssystem). | var verksamhet har vi alltifran lakarstudenter, AT-lakare, legitimerade
ldkare och ST-lakare (inom beroendemedicin och psykiatri). Nu &ven psykologstudenter och
psykologer som forelaser. VVara projektledare ar folkhalsovetare, halsopedagoger, socionomer
och psykologer.

StadsoOvergripande och 6ppen verksamhet

Verksamheten &r bade ett komplement till skolans forebyggande och halsoframjande arbete.
Aven oppen for alla i hela staden. Dock &r Projektet riktat mot gymnasieelever, men
verksamheten i stort avser att ha en stadsovergripande inriktning och uppfyller namndens mal.

Tillganglighet

Om vi inte aker ut till skolorna och undervisar i klassrummen, kan lararna komma till vara
lokaler och de ligger pa markniva och sakerhetsstéller tillgangligheten for personer med
funktionsnedséttning.

Verksamheten i forhallande till utbildningsnamndens mal

Vi uppfyller féljande mal i Utbildningsnamndens beslut:

Var verksamhet kompletterar skolans arbete, oppen for alla, arbetar forebyggande och
halsoframjande, arbetar med tidiga insatser och ger jamlika livschanser till alla. Vi samverkar
med olika samhallsaktdrer som ungdomsmottagning, elevhalsa och skola.

Vidare har Lakarstudenterna tydliga instruktioner kring undervisningens ramar och vad den
ska innehalla. Dock é&r de fria att justera och fokusera pa de delar som kanns extra spannande
och relevanta for just dem och den aktuella klassen. Detta medfor att undervisningen kan se
lite olika ut fran gang till gang. For att en sadan kontextanpassning ska vara méjlig maste
darfor lararen informera Insamlingsstiftelsen Choice om vad klassen har gatt igenom géllande
fysiologi och anatomi. Samma centrala innehall finns dock med i alla undervisningar,
oberoende av lakarstudenter och klass och presenteras i en bilaga till ansdkan.



TUTCH har beroringspunkter med flera av skolans styrdokument. I laroplanen for
gymnasieskolan star det att rektorn har ansvar for att eleverna far kunskaper om riskerna med
tobak, alkohol, narkotika och andra droger (Skolverket, 2011). TUTCH kan med fordel
implementeras i exempelvis naturkunskapen, biologin eller idrott och halsa da undervisningen
ar i linje med kursplanerna for dessa &mnen.

kunskaper om olika livsstilar konsekvenser saval fér den egna halsan som for folkhélsan och
miljon

kunskaper om manniskokroppens uppbyggnad och funktion samt dess véxelverkan med
omgivningen

I kursen Naturkunskap 1b ska eleverna lara sig om samband mellan individens hélsa, dagliga
vanor och livsstilar i samhéllet, till exempel i frdga om traning, kost, droger och paverkan pa
miljon.

Biologi

| amnesplanen for biologi faststalls det att eleverna ska utveckla forstaelse av biologins
betydelse i samhéllet, till exempel for livskvalitet och halsa genom medicinen.
Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna, fran en naturvetenskaplig utgangspunkt, kan
delta i samhallsdebatten och diskutera etiska fragor och stallningstaganden. Vidare ska
eleverna utveckla kunskaper om biologins betydelse for individ och samhélle.

| kursen Biologi 2 ska eleverna lara sig om fysiologin hos ménniskan, organsystem och deras
uppbyggnad, funktion och samspel, hormonsystemets och nerv-systemets reglering av
organismen samt samband mellan levnadsforhallanden, halsa och sjukdom.

Inom kursen Idrott och hélsa I ska eleverna utveckla kunskaper om livsstilens betydelse for
kroppslig férmaga och hélsa. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna utvecklar halso-
och miljo-medvetenhet samt intresse for att delta i arbetet med halsofragor i arbetsliv och
samhalle. Undervisningen ska behandla droger och dopningspreparats betydelse for hélsa och
prestation.

Om ansokan avser projektbidrag, redovisa pa vilket séatt ni avser att
finansiera verksamheten efter projekttidens utgang

Efter projekttidens slut kommer vi att fortsatta att soka bidrag fran stiftelser och fortsatta
samtala med stadens politiker, beslutsfattare och landsting kring bl a IOP avtal for hela var
forebyggande och halsoframjande verksamhet. Vi har redan i dag upparbetade samarbeten
med privata och statliga bidragsgivare kring var utbildningsverksamhet for hogstadie- och
gymnasieelever. Vi har for avsikt att upparbeta en motsvarande insamlings- och
finansieringsverksamhet for skolpersonal.



	2.5.3-11154-2018 Choise
	11154 a
	11154 b
	Stadgar_Choice
	Stadgar_Choice 001

	11154 c
	11154 d
	11154 e
	11154 f
	11154 g
	11154 h
	11154 i

	2.5.3-11154-2018 Choise fulltext från blanketten

	Verksamhetsbidrag: Off
	Projektbidrag: On
	Sökt belopp kr: 500752
	Organisationens namn: Insamlingsstiftelsen Choice
	Organisationsnummer: 802426-3306
	Postadress: Ragvaldsgatan 14
	Epost: info@stiftelsenchoice.se
	Telefon: 08 642 10 00
	Konto plusgirobankgiro: 900-5661
	Bank: Swedbank
	Verksamhetsadress om annan än ovan: 
	Namn 1: Robert Åkesson
	Adress 1: Floragatan 10, 114 31 Stockholm
	Epost 2: robert@stiftelsenchoice.se
	Telefon 2: 070 795 71 98
	Omfattning Ange antal deltagare medlemmar aktiviteter eller dylikt som ni bedömer att verksamheten bidraget avser kommer att omfatta: 
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Det unika med TUTCH (Teens Understanding and Taking Control of Health) är att det är unga läkarstudenter som utbildar och möter ungdomar. De är relativt nära varandra i ålder och samtalen blir därför naturliga, något som många lärare tycker är svårt att själva uppnå i samtal om ANT. Innehållet baseras helt på vetenskapliga fakta, utan propaganda eller skrämseltaktiker. Metoden syftar till att väcka elevernas intresse kring frågor som rör kroppen som funktionell enhet och hur man genom aktiva beslut kan påverka risken för framtida ohälsa genom att undvika bruk av ANT. 

Undervisningen centreras kring elevernas egna frågor då slutsatserna ofta blir mer kraftfulla om de kommer från eleverna själva. TUTCH-programmet är framgångsrikt i att öka kunskap om riskerna med ANT och att ge makt åt unga till att kunna fatta kunskapsbaserade beslut om sitt eget ANT-bruk, genom att ge dem uppdaterad kunskap om ANT och dess påverkan på kroppen. TUTCH bidrar också till att tillgängliggöra livsnyttig kunskap som lärarna ofta saknar tid att sätta sig in i och förmedla. TUTCH är utformat efter gymnasie- och högstadiekursers lärandemål och kan implementeras direkt i läroplanen då utbildningsprogrammet är ämnesintegrerat (NO, idrott & hälsa, naturkunskap, biologi). 
Efter våra insatser känner 86% av eleverna att de kan fatta kunskapsbaserade beslut kring sitt eget ANT-bruk 61 % av eleverna uppger att utbildningsprogrammet väckt tankar om deras egen kropp och ANT-bruk. Vad gäller lust att bruka ANT så upplever 33% procent minskad lust att prova/bruka alkohol, 50% upplever minskad lust att prova/bruka narkotika och 47% upplever minskad lust att prova eller bruka tobak. 
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	Målgrupper Beskriv vilka målgrupper ni avser att nå genom verksamheten som det ansökta bidraget avser: 
Projektet riktar sig till gymnasielever. Att ge ungdomar på gymnasiet de verktyg de behöver för att själva kunna fatta medvetna och kunskapsbaserade val kring sitt ANT-bruk och kunna påverka deras attityder och föreställningar kring sociala normer och ANT är viktigt för elevernas nutida och framtida hälsa och hälsobeteende. 
	Aktiviteter Beskriv vilka aktiviteter utbildningar möten eller annan typ av verksamhet ni planerar att genomföra för bidraget: 
Projektets aktiviteter bygger bland annat på att Choice vill ge gymnasieelever verktyg för att kunna fatta medvetna och kunskapsbaserade beslut kring sitt ANT-bruk, samt kunna granska och reflektera sina egna värderingar och attityder kopplade till ANT, livsstil och hälsa. Detta görs genom att läkarstudenter från Karolinska Institutet utbildar gymnasieleverna om hur kroppen fungerar och hur kroppen och dess funktioner påverkas av alkohol, narkotika och tobak. De flesta ungdomar vet att ANT är farligt, men de vet inte varför det är farligt. 

Det är viktigt att insatsen genomförs i gymnasieskolor av flera skäl. Bland annat är det viktigt att en uppföljning görs av de ANT-undervisningar som getts i grundskolan i form av temadagar och drogfriaaktiviteter osv. Då det även är obligatoriskt för gymnasieskolor att hålla någon form av ANT-undervisning för eleverna är TUTCH-metoden en bra möjlighet att göra detta på ett sätt som även kan inkluderas i olika kursplaner, exempelvis naturvetenskap, biologi eller idrott och hälsa. TUTCH-metoden utgår från hur kroppen fungerar och kan därför användas inom kurser. Detta innebär att ANT-undervisningen inte blir ett tillägg för skolans verksamhet utan ett komplement i befintliga kurser. Det blir därmed även en chans för eleverna att lära sig i mer djupgående detalj kring varför ANT är farligt för kroppen och dess specifika funktioner. Gymnasiet är även en kritisk tid i ungdomars liv eftersom många hinner fylla 18 år och därmed har laglig rättighet att köpa alkohol och tobak. ANT-undervisningen blir därmed väldigt aktuell för målgruppen och är dessutom förberedande för att ta vuxet ansvar för sitt eget ANT-bruk. Detta är viktigt då ungdomar kan hamna i nya riskmiljöer för utbrett ANT-bruk som på universitetet där ANT-bruk är vanligt förekommande samt på krogar, nattklubbar och festivaler. Med den kunskap läkarstudenterna förmedlar ger vi eleverna verktygen för att själva kunna granska och reflektera sina egna värderingar och attityder kopplade ANT och hjälpa dem ta ställning mot hälsofarliga beteenden.

	Kompetens och samarbetspartners Redovisa vilka förutsättningar ni har i form av exempelvis egen kompetens och ev samarbetspartners: 
Choice kommer även jobba för att etablera fler samarbetspartners och företagssponsorer samt utveckla andra former för hållbart kunna finansiera verksamheten. Exempelvis kan skräddarsydda temadagar säljas till skolorna. Långsiktiga finansieringsformer skulle också kunna innefatta ekonomiskt stöd från kommuner och lokala företag i de städer där verksamheten finns.

Vi har under 10 års tid upparbetat ett fint samarbete med de bästa pedagogerna och experter inom ANT frågor och ungdomsmedicin. Vi närmar oss ca 700 läkarstudenter och läkare i vår verksamhet som föreläser på skolor runt om i landet. Vi samarbetar med läkarprogrammet vid Karolinska Institutet och de övriga sex läkarprogrammen i Sverige. Samtliga föreläsare som kommer till oss rekryteras under sin utbildning och får sedan en gedigen utbildning i form av vårt utbildningsmaterial, pedagogik/retorik och beroende lära (ANT frågor och hjärnans belöningssystem). I vår verksamhet har vi alltifrån läkarstudenter, AT-läkare, legitimerade läkare och ST-läkare (inom beroendemedicin och psykiatri). Nu även psykologstudenter och psykologer som föreläser. Våra projektledare är folkhälsovetare, hälsopedagoger, socionomer och psykologer. 

	Planering och genomförande Beskriv hur ni avser att planera och genomföra verksamheten eller projektet: 
Projektet kommer att ha en projektledare på heltid som koordinerar och genomför interventionerna på skolorna. Projektledaren har också ansvar för framtagning av utvärderingsenkäter och slutredovisning till bidragsgivaren. Det är ett ganska omfattande arbete där projektet inleder med ev nyrekrytering av läkarstudenter och skolor, även vara på plats på samtliga undervisningstillfällen och säkerställa undervisningens kvalititet. 
Undervisningsmaterialet och TUTCH-metoden är utformade för att bemöta och bygga från elevernas perspektiv, tankar, erfarenheter och sociala kontext kopplade till ANT. En av de viktigaste riktlinjerna för föreläsningarna i TUTCH-metoden är att hela klassen ska vara engagerad. Hela klassen ska inkluderas och därför lägger vi stor vikt på att interagera med alla elever, även den som verkar ointresserad.  Gymnasieeleverna får med hjälp av läkarstudenterna komma fram till hur de olika processerna i kroppen fungerar och vad som händer när man använder alkohol, narkotika eller tobak. Det gör det också enkelt för eleverna att under tiden ta upp de tankar och funderingar de har om kroppen eller ANT. Choice tror på att information och motivation till att ta ställning mot skadligt ANT-bruk blir starkare om det utgår från elevernas kontext, upplevelser och frågor. Därför finns även en riktlinje för TUTCH-metoden som säger att läkarstudenterna hellre får lägga mer tid på elevernas frågor och mindre på det material de själva planerat så länge man hinner med alla de viktiga grundbegreppen. 

För att vidare interagera med och engagera eleverna får de i slutet av varje föreläsning agera läkare och diagnostisera patientfall som läkarstudenterna förberett. Här får eleverna chansen att använda den kunskap de fått under föreläsningarna vilket har visat sig vara mycket lyckat. 

Elevarbetet som följer de två föreläsningarna som läkarstudenterna håller i ger eleverna chansen att själva utforma deras lärande. Arbetet kan handla om något som läkarstudenterna berört under föreläsningarna eller något som de inte hunnit ta upp. I samråd med den ansvarige läraren sätts sedan en tidsram för arbetet och under arbetets gång har eleverna tillgång till en representant från Choice som verkar som mentor för eleverna. Efter ett par veckor redovisar sen eleverna sina arbeten för varandra och även för andra elever på skolan. På så sätt sprids kunskapen och intresset för människokroppen och ANT vidare – från läkarstudenter, till gymnasieelever, till andra gymnasieelever. 

Eleverna utformar inte bara innehållet och framväxandet av kunskapen i föreläsningarna och elevarbetena men har även medverkat i utvärderingen av TUTCH-metoden. Deras åsikter har noggrant tagits till vara på så att metoden kan förbättras utifrån deras förhoppningar och idéer. Exempelvis efterfrågar många elever mer information om hur narkotika påverkar hjärnan och mer detaljer om belöningssystemet, detta kommer läkarstudenterna få mer en djupgående utbildning i, i inkubatorprogrammen framöver. 

	Tillgänglighet Beskriv hur ni säkerställer tillgänglighet för personer med funktionsnedsättning: 
Om vi inte åker ut till skolorna och undervisar i klassrummen, kan lärarna komma till våra lokaler och de ligger på marknivå och säkerhetsställer tillgängligheten för personer med funktionsnedsättning. 
	Uppföljning och utvärdering Beskriv hur ni avser att följa upp och utvärdera verksamheten eller projektet: 
Genom löpande utvärdering har det observerats att eleverna dragit stor nytta av insatsen i form av kunskapshöjande effekter, möjlighet att fatta kunskapsbaserade beslut, upplevelse av mindre lust att prova eller bruka ANT. Projektet kommer fortsättas att utvärderas i heltäckande omfattning under 2019 med en förbättrad utvärderingsmetodik där vi med nya utvärderingsenkäter kommer att kunna kartlägga dessa goda effekter mer detaljerat. För att bedöma vidmakthållandet av dessa effekter har en fokusgruppsintervjuform tagits fram som tillämpas sex månader efter insatsen. Under 2019 kommer fokusgruppsintervjuerna tillämpas i högre grad för att på bästa sätt bedöma och fastställa vidmakthållandet av insatsens goda effekter. 

För att fler elever ska dra nytta av insatsen måste programmet tillämpas i högre grad och i och i fler kommunala skolor i Stockholm. Fler läkarstudenter kommer att rekryteras för att kunna möta skolornas stora efterfrågan samt för att kunna involvera fler skolor i högriskområden som förorter med låg socioekonomisk status. Detta kommer att möjliggöra en större räckvidd under 2019. Satsningen kommer kräva rekryteringskampanjer riktade till läkarstudenter och två utbildningsdagar under året för att förbereda läkarstudenterna innan de kan börja undervisa i skolorna. 


	Verksamheten i förhållande till utbildningsnämndens mål Redovisa hur er verksamhet bidrar till prioriteringar och mål som utbildningsnämnden har beslutat om i sin verksamhetsplan Ange vilka mål i nämndens verksamhetsplan och på vilket sett ni avser att bidra till dem: 

Vi uppfyller följande mål i Utbildningsnämndens beslut: 
Vår verksamhet kompletterar skolans arbete, öppen för alla, arbetar förebyggande och hälsofrämjande, arbetar med tidiga insatser och ger jämlika livschanser till alla. Vi samverkar med olika samhällsaktörer som ungdomsmottagning, elevhälsa och skola. 

Vidare har Läkarstudenterna tydliga instruktioner kring undervisningens ramar och vad den ska innehålla. Dock är de fria att justera och fokusera på de delar som känns extra spännande och relevanta för just dem och den aktuella klassen. Detta medför att undervisningen kan se lite olika ut från gång till gång. För att en sådan kontextanpassning ska vara möjlig måste därför läraren informera Insamlingsstiftelsen Choice om vad klassen har gått igenom gällande fysiologi och anatomi. Samma centrala innehåll finns dock med i alla undervisningar, oberoende av läkarstudenter och klass och presenteras i en bilaga till ansökan.

TUTCH har beröringspunkter med flera av skolans styrdokument. I läroplanen för gymnasieskolan står det att rektorn har ansvar för att eleverna får kunskaper om riskerna med tobak, alkohol, narkotika och andra droger (Skolverket, 2011). TUTCH kan med fördel implementeras i exempelvis naturkunskapen, biologin eller idrott och hälsa då undervisningen är i linje med kursplanerna för dessa ämnen.

kunskaper om olika livsstilar konsekvenser såväl för den egna hälsan som för folkhälsan och miljön
kunskaper om människokroppens uppbyggnad och funktion samt dess växelverkan med omgivningen
I kursen Naturkunskap 1b ska eleverna lära sig om samband mellan individens hälsa, dagliga vanor och livsstilar i samhället, till exempel i fråga om träning, kost, droger och påverkan på miljön.

Biologi
I ämnesplanen för biologi fastställs det att eleverna ska utveckla förståelse av biologins betydelse i samhället, till exempel för livskvalitet och hälsa genom medicinen. Undervisningen ska också bidra till att eleverna, från en naturvetenskaplig utgångspunkt, kan delta i samhällsdebatten och diskutera etiska frågor och ställningstaganden. Vidare ska eleverna utveckla kunskaper om biologins betydelse för individ och samhälle.

I kursen Biologi 2 ska eleverna lära sig om fysiologin hos människan, organsystem och deras uppbyggnad, funktion och samspel, hormonsystemets och nerv-systemets reglering av organismen samt samband mellan levnadsförhållanden, hälsa och sjukdom.

Inom kursen Idrott och hälsa I ska eleverna utveckla kunskaper om livsstilens betydelse för kroppslig förmåga och hälsa. Undervisningen ska också bidra till att eleverna utvecklar hälso- och miljö-medvetenhet samt intresse för att delta i arbetet med hälsofrågor i arbetsliv och samhälle. Undervisningen ska behandla droger och dopningspreparats betydelse för hälsa och prestation.



	Stadsövergripande och öppen verksamhet Beskriv på vilket sätt verksamheten är öppen för målgrupper från hela staden samt hur ni arbetar med jämställdhet inom verksamheten eller projektet: 
Verksamheten är både ett komplement till skolans förebyggande och hälsofrämjande arbete. Även öppen för alla i hela staden. Dock är Projektet riktat mot gymnasieelever, men verksamheten i stort avser att ha en stadsövergripande inriktning och uppfyller nämndens mål.
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	Om ansökan avser projektbidrag redovisa på vilket sätt ni avser att finansiera verksamheten efter projekttidens utgång: 
Efter projekttidens slut kommer vi att fortsätta att söka bidrag från stiftelser och fortsätta samtala med stadens politiker, beslutsfattare och landsting kring bl a IOP avtal för hela vår förebyggande och hälsofrämjande verksamhet. Vi har redan i dag upparbetade samarbeten med privata och statliga bidragsgivare kring vår utbildningsverksamhet för högstadie- och gymnasieelever. Vi har för avsikt att upparbeta en motsvarande insamlings- och finansieringsverksamhet för skolpersonal.
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