Pia Sundqvist

Fran: Lena Wall <lenawall51@yahoo.se>
Skickat: den 22 februari 2019 17:09

Till: Funktion SD18 INFO

Amne: Medborgarférsiag:
MEDBORGARFORSLAG:

1 Hannes Hellgren som &r ansvarig for Tuben och seniorverksamheten med daglig seniorverksamhet har jattebra
mjukgymnastik fér ganska mycket "dldre" pensionarer, men vi som &r lite "yngre pansionister" énskar oss ett gym
med maskiner, som gynnar balans, bal, hofter, m.m. Kanske en cykel, roddmaskin, balansbrada, hantlar, gummiband,
0.s.v. Vi héller oss friskare och samhallsmassigt tjanar sjukvarden in pa det, dessutom sparar man in p& Far-recept
"som ocksa ar dyrt for ménga "fattigpensionérer"

2 TIPS:
Det finns en lokal i Tubens kallare som ungdomsgarden tranar boxning numera pa kvéllstid, dér vi kan vara

dagtid,och det gynnar dom ocksa med nagra enklare gym-redskap.

3 SYNPUNKT:
Jag tror dessutom att det kan "locka" en hel del &ldre man som inte &r s& benagna att gympa med "lattare gymnastik-

typ-Senior/Power" Qigong, och som fér évrigt mest sitter hemma, dom behéver vi engagera extra mycket. MVH Lena
Wall
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