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§ 10 Mat- och maltidspolicy for dldreomsorgen i
Stockholms stad

Dnr 3.1-558/2018

Aldrenimndens beslut
1. Aldrenimnden godkinner forvaltningens forslag till mat-
och méltidspolicy for dldreomsorgen.

2. Aldrenimnden &verldmnar forslaget till mat- och
maltidspolicy till kommunstyrelsen for vidare beslut i
kommunfullmaktige.

Arendet

Forvaltningen har redovisat drendet i ett tjinsteutlatande daterat
2019-01-31.

Aldrenimnden har i kommunfullmiktiges budget 2018 fatt i
uppdrag att revidera nu géllande kostpolicy for dldreomsorgen i
Stockholm stad. Syftet r att 6ka kunskapen kring maten och
maltidsupplevelsens betydelse for hilsa och socialt vilméende.

Den reviderade kostpolicyn tydliggor hur stadens verksamheter
inom &ldreomsorgen ska arbeta med mat och maéltider. Ett tydligt
kvalitets- och servicetinkande ger forutséttningar for hog och jamn
kvalitet pa mat och maltider for alla medborgare inom
dldreomsorgen. Malet &r att den mat och de maltider som serveras i
stadens verksamheter ska vara god, néaringsriktig och hallbar. For att
forebygga ensamhet ska maltiderna serveras i en trivsam miljo i
sdllskap av andra boende och/eller personal dér sa dr mojligt. Maten
ska vara anpassad efter behov samt livsmedelshygieniskt sdker.
Malet ar — forutom den sociala aspekten — dven att forebygga
undernéring samt bibehélla en god hélsa.

For att tydliggora att policyn omfattar bdde mat och maltider
foreslar dldreforvaltningen att den i stillet ska bendmnas mat- och
maéltidspolicy.

Maltiden har stor betydelse for den enskilde och dr ofta en
hojdpunkt under dagen genom att servera maten i en trivsam
maltidsmiljo. Maltiden ger social gemenskap och mdjlighet till
samtal och forebygger ensamhet. I policyn foreslds att méltidmiljon
ska foljas upp tva ganger per ar for att fa en jamn och hog kvalitet
pa maltiden. Aven nattfastan foreslas ska foljas upp tva ganger per
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ar. Vidare lyfts att ansvar och befogenheter kring mat och maltider
ska vara tydligt beskrivna och ledning och personal ska
kontinuerligt utbildas med hénsyn till ansvar.

Som ett komplement till kostpolicyn finns d4ven rad och
rekommendationer ”Mat for dldre”, som fortydligar omradet mat
och maltider. I samband med den nya mat- och maltidspolicyn
kommer dven dessa rad och rekommendationer att uppdateras.

Yrkanden

Ordféranden Erik Slottner (KD) med instimmande av dvriga
ledamoter och tjanstgorande ersédttare yrkar bifall till forvaltningens
forslag till beslut.

Beslutsgiang
Ordféranden Erik Slottner (KD) finner att nimnden beslot utan
omrostning enligt forvaltningens forslag till beslut.
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§ 11 Komplettering av delegationsforteckningen (dnr
1.1.3-106/2018) i del 2 ’Ekonomi, upphandling m.m.” med
arendegrupp 2.20

Dnr 1.1.3-156/2019

Aldrenimndens beslut

Aldrenimnden beslutar att komplettera den giillande
delegationsforteckningen (dnr 1.1.3-106/2018) i del 2 Ekonomi,
upphandling m.m.” med ett tilligg av drendegrupp 2.20:
”Fordela kommunfullmiktiges budgetanslag vidare till pagaende
satsningar inom dldreomsorgen.”

Delegaten éar forvaltningschef och beslutet anmals till
dldrendmnden.

Arendet
Forvaltningen har redovisat drendet i ett tjansteutlatande daterat
2019-02-04.

Néamnden kan utse vem bland forvaltningens anstédllda som blir
delegaten for vissa beslut. Aldreforvaltningen foreslar att
forvaltningschef utses till delegaten for beslut om att fordela
kommunfullmaktiges budgetanslag vidare till pagédende satsningar
inom dldreomsorgen.

Delegationsbeslut ska anmalas till dldrendmndens nést kommande
sammantride.

Yrkanden

Ordforanden Erik Slottner (KD) med instdmmande av 6vriga
ledamoter och tjanstgorande ersittare yrkar bifall till forvaltningens
forslag till beslut.

Beslutsgiang
Ordféranden Erik Slottner (KD) finner att nimnden beslot utan
omrostning enligt forvaltningens forslag till beslut.



