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Projektet ”Anhorigstod”

Ansokan om tidsbegransat bidrag fran insamlingsstiftelsen
Wonsa

Forvaltningens forslag till beslut

1. Organisations- och foreningsutskottet beviljar
insamlingsstiftelsen Wonsa ett tidsbegrénsat bidrag pa
100 000 kronor for perioden 1 april 2019 till och med
31 december 2019 f6r projektet ”Anhorigstod”.

2. Bidraget ska anvéndas till verksamhet for barn.

3. Foreningen ska limna in en delredovisning efter ett halvar
samt en heldrsredovisning efter verksamhetséret pa faststélld
blankett.

4. Paragrafen justeras omedelbart.

Ingela Kristiansson Eva-Lotta Elmér
Tf administrativ chef Enhetschef

Sammanfattning

Insamlingsstiftelsen Wonsa ansdker om ett tidsbegransat bidrag pé
200 000 kronor for perioden 1 april 2019 till och med

31 december 2019 {6r projektet ”Anhorigstod”.

Socialtjansten har en skyldighet att stodja anhdriga till personer
inom socialtjdnsten. D4 Wonsa 1 huvudsak bedriver hélso- och
sjukvérd bedomer forvaltningen att stodet till anhdriga till klinikens
patienter inte dr socialtjansten ansvarsomrade. Utifran detta anser
forvaltningen att bidrag till Wonsas stodgrupper till vuxna inte ska
beviljas. Socialtjansten har dock ett omfattande ansvar for barns
levnadsvillkor och utveckling. Forvaltningen beddmer att stodet till
minderariga kompletterar socialtjanstens stodjande och
forebyggande arbete for barn. Forvaltningen anser darfor att Wonsa
ska beviljas ett tidsbegrédnsat bidrag for projekt ”Anhorigstod”
motsvarande den del som géller barn.
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Bakgrund
Insamlingsstiftelsen Wonsa har inte tidigare ansokt om bidrag fran
organisations- och foreningsutskottet (OFU).

Arendets beredning

Arendet har beretts vid enheten for juridik, upphandling och
foreningsstdd inom administrativa avdelningen. Forvaltningens
handldggning av bidrag utgar frdn ”Socialnimndens riktlinjer for
bidrag till ideella foreningar” beslutade av socialnimnden

16 maj 2017 och justerade 21 mars 2018.

Arendet

Insamlingsstiftelsen Wonsa, organisationsnummer 802478-2727,
ansoker hos organisations- och foreningsutskottet, OFU, om

200 000 kronor i tidsbegrédnsat bidrag for projekt ” Anhorigstod”.
Bidraget avser perioden 1 april 2019 till och med

31 december 2019.

Sokande forening

Insamlingsstiftelsen Wonsa, World of no sexual abuse, grundades ar
2014 med visionen om en virld utan sexuella 6vergrepp.
Organisationens mal &r att 0ka tillgéngligheten till specialiserad
vard av kvarstaende psykologiska skador efter sexuella 6vergrepp
och att bidra till att férebygga nya dvergrepp.

Wonsa driver en specialistklinik for behandling av personer som
utsatts for sexuella overgrepp genom sitt aktiebolag Wonsa AB.
Under 2017 gjordes 300 ldkarbesok pa kliniken och 2200 besdk hos
psykoterapeuter pa traumamottagningen. Utvéarderingar hos Wonsa
visar att 90 procent av patienterna dr vuxna kvinnor, varav 80
procent av har utsatts for upprepade penetrerande 6vergrepp under
uppvixten, ofta inom familjen. Behandlingen bestér av ett fyrfasigt
program som ofta stracker sig mellan 1-3 ar.

Klinikens verksamhet finansieras genom avtal med véardcentraler,
externa bidrag samt ideellt arbete av klinikens terapeuter. Projektet
med anhorigstdd startades hosten 2018. Projektet bedrivs inom
insamlingsstiftelsen och har hittills genomforts utan extern
finansiering.

Aktuell ansokan

Malgrupp
Malgrupp for projektet dr anhdriga till patienter pA Wonsas klinik, i
form av partners, barn och forildrar.
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Verksamhet

Projekt ”Anhorigstod” startades upp hosten 2018 med en stodgrupp
for partners till personer som genomgick behandling hos Wonsa.
Under 2019 planeras tre olika anhdriggrupper; for partners,
tonarsbarn och vuxna barn (éldrarna 15-25) samt for yngre barn
tillsammans med sina fordldrar. Projektet ska dven innehélla
ytterligare anhorigstdd 1 form av enstaka individuella stodsamtal
och lékarbesok.

Anhorigstodet syftar till att hjdlpa patienterna genom att stiarka
patientens nitverk, men ocksa till att stotta patienternas barn.
Wonsa har i sin behandlande verksamhet erfarenhet av att en
partner kan vara ett viktigt stod for patienten. Samtidigt kan det vara
svart for en partner att stotta, och partnern kan sjilv hamna i en kris.
For barn dr det svért att se sin fordlder mé déligt, och barn och
ungdomar kan behova stod, hopp och information. Det &r ocksé
svart for ménga patienter som ar i behandling att kinna sig
tillrackliga som foréldrar.

Stodgrupperna leds av legitimerade psykoterapeuter. For
partnergruppen och gruppen for tonarsbarn och vuxna barn planeras
ett uppldgg med fem traffar och fokus pa att dela erfarenheter,
information och kunskap om psykiska svarigheter kopplat till
sexuella dvergrepp.

Gruppen for yngre barn och deras forildrar inkluderar d&ven
forberedelse infor uppstart 1 form av informationsméten och
enskilda traffar med fordlder och barn. Gruppens upplédgg ér att
traffas vid 10 tillfdllen, uppdelat i en fordldragrupp och en
barngrupp. Vid nagra tillfdllen ses barn- och fordldragruppen
tillsammans. Barngruppen ses utifran forbestimda teman dér man
fokuserar pa bland annat fordlderns ohélsa och hur det blir for
barnet, kédnslor, granssattning, ndtverk och framtid. Barngruppen
arbetar via 6vningar, samtal och lekar. Fordldragruppen samlas runt
barngruppens teman och hur de kan forsta sina barns upplevelser,
kénslor och hur de kan méta sina barns behov.

Mal
Wonsa formulerar foljande mal for projektet, uppdelat pa partners
respektive barn.

For partners:
e Okad kunskap om sexuella &vergrepp.
o Okad tillgang till verktyg for att stotta och stabilisera sin
partner.
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For barn:
e Okad kunskap om sexuella &vergrepp.
e Okad kiinsla av trygghet och hopp infor framtiden.

Kompetens

Wonsa arbetar vid sidan om behandlingsverksamheten med
forskning, utbildning och informationsspridning inom omradet
sexuella overgrepp. Tva legitimerade psykoterapeuter planeras att
leda stédgrupperna.

Jamstalldhet

90 procent av patienterna pa Wonsas klinik dr kvinnor, och ungefar
90 procent av patienternas parters ar min. Kliniken vdlkomnar alla
som har utsatts for sexuella 6vergrepp oavsett kon. Det samma
giller de anhoriga.

Budget for sokt verksamhet

Intakter Belopp
Insamling och gavor 10 000
OFU 200 000
Summa intakter 210 000
Kostnader

Personalkostnader 100 000
Lokal 50 000
Ovriga kostnader 60 000
Summa kostnader 210 000

Forvaltningens bedémning

Av socialndmndens riktlinjer for bidrag till ideella foreningar
framgar att verksamheten ska vara stadsovergripande och 6ppen,
komplettera ndmndens egna verksamheter, drivas med god kvalitet
och till rimliga kostnader for att bidrag ska kunna beviljas.
Forvaltningen gor en samlad beddmning av hur verksamheten
uppfyller kraven.

Stadsdvergripande och 6ppen verksamhet

Wonsas klinik dr 6ppen for alla inom malgruppen 1 Stockholm.
Majoriteten av deltagarna i stddgrupperna tillhor Stockholms stad.
Forvaltningen bedomer att verksamheten dr stadsovergripande.

Kompletterande verksamhet

Nar en person i familjen har allvarliga problem paverkas alla
familjemedlemmar, liksom relationerna dem emellan. Anhoriga har
inom socialtjdnstens olika verksamhetsgrenar alltmer kommit att
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uppmaédrksammats som personer i behov av stod for sina egna behov,
liksom for att fortsatt kunna stotta sina nirstaende.

Socialtidnstens ansvar

Socialtjinsten har enligt 5 kap 10 § socialtjdnstlagen, SoL, ansvar
for att erbjuda stod for att underlitta for de personer som vérdar en
nirstdende som &r langvarigt sjuk, dldre eller som stodjer en
ndrstdende som har funktionshinder. Enligt forarbeten till lagen
omfattas alla anhdriga som vardar och stodjer en nérstdende inom
socialtjdnsten.

Socialtjansten har vidare ett allmént ansvar for barns levnadsvillkor
och utveckling. Enligt 5 kap 1 § SoL ska socialndmnden bland
annat verka for att barn och ungdomar véxer upp under trygga och
goda forhallanden, i néra samarbete med hemmen frimja en allsidig
personlighetsutveckling och en gynnsam fysisk och social
utveckling hos barn och ungdom. Utifran detta ansvar har
socialtjinsten en viktig uppgift i att bade uppticka och stodja barn
som anhoriga nér fordldrar har missbruk, psykisk ohilsa eller andra
allvarliga svérigheter som kan paverka forédldraskapet och barns
hilsa och utveckling. Barnet kan behova direkt stod for sina behov
och fordldern kan behova stod i sitt fordldraskap.

Haélso- och sjukvardens ansvar

I hilso- och sjukvardslagen, HSL, finns inte ndgon bestimmelse
motsvarande socialtjinstlagens 5 kap 10 § om ett allmént ansvar for
stod till anhoriga. Hilso- och sjukvarden ska dock enligt 2 ¢ § HSL
arbeta for att forebygga ohélsa. Detta innebér bland annat att hilso-
och sjukvarden i forebyggande syfte ska uppmérksamma anhoriga
som riskerar att drabbas av ohilsa pa grund av att de vardar eller
stodjer en person.

I HSL 5 kap 7 § finns dven en sirskild bestimmelse om barn som
anhoriga. Bestimmelsen innebdr att barns behov av information, rad
och stod sérskilt ska beaktas av hélso- och sjukvirden och dess
personal om barnets fordlder eller nigon annan vuxen som barnet
varaktigt bor tillsammans med har en psykisk sjukdom eller
funktionsnedséttning, en allvarlig fysisk sjukdom eller skada, ar
missbrukare av alkohol eller annat beroendeframkallande medel
eller ovéntat avlider.

Wonsas projekt "Anhérigstéd”

Den grupp som ir patienter pd Wonsas mottagning &r svart
traumatiserade personer med kvarvarande psykiska men efter
overgrepp som de ofta utsatts for under barndomen. P4 Wonsas
klinik erbjuds denna grupp specialiserad hélso- och sjukvard i form
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av lakarbesok och psykoterapi. Wonsa har som uttalat mal att
klinikens verksamhet ska finansieras genom avtal med vardgivare
inom hilso- och sjukvarden.

Generellt konstaterar forvaltningen att bade socialtjansten och
hilso- och sjukvarden har ett ansvar att uppmérksamma anhdorigas
situation. Socialtjdnsten har en skyldighet att stodja anhoriga till
personer inom socialtjansten. D& Wonsas verksambhet ér hilso- och
sjukvard vilket dr regionens ansvarsomréde &r stodet till anhdriga
till patienterna inte socialtjansten ansvarsomrade enligt 5:10 SoL.
Utifrén detta anser forvaltningen att bidrag till Wonsas stodgrupper
for vuxna inte ska beviljas. Som framgér ovan har dock
socialtjinsten ett utdkat ansvar for alla barn. Fér malgruppen barn
som anhoriga i denna verksamhet har saledes kommunen och
regionen ett delat ansvar.

Wonsas stdd till anhdriga som &r barn ges 1 syfte att stétta barnen.
D4 barnens behov stér 1 centrum for stodet anser forvaltningen att
fragan om det stddet kan provas mer dppet, och inte endast i
forhéllande till att kliniken huvudsakligen bedriver hélso- och
sjukvérd. Forvaltningen bedomer att stodet till minderdriga
kompletterar socialtjdnstens stodjande och forebyggande arbete for
barn. Forvaltningen anser darfor att Wonsa ska beviljas ett
tidsbegrinsat bidrag for projekt ”Anhorigstod” motsvarande den del
som giller anhdriga som r barn.

God kvalitet

Wonsa har sedan starten 2014 erbjudit behandling av personer som
utsatts for sexuella overgrepp och har god erfarenhet av denna
malgrupp. Inom organisationen bedrivs dven forskning for att ta
fram ny kunskap inom omréadet.

Stodgrupperna kommer att ledas av legitimerade psykoterapeuter.
Utvirderingen av hostens partnerstodgrupp visar pa goda resultat.
Deltagarna uppger sig ha blivit hjélpta av att dela med sig av sina
erfarenheter, och ha fatt battre kunskap om sig sjilva och sin
partner. Wonsa tar emot barn frén 12 &r pé kliniken och har
dérigenom erfarenhet av att mota barns sirskilda behov.

Forvaltningen bedomer att Wonsa har tillracklig kompetens for att
utfora ett anhorigstod med god kvalitet.
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Rimliga kostnader

Forvaltningen bedomer att kostnaderna for projektet dr rimliga.
Forvaltningen anser dock att en ldgre summa 4n den ansokta ska
beviljas dd bidraget endast ska anvédndas for stodgrupper till barn.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen foreslar att organisations- och foreningsutskottet
beviljar insamlingsstiftelsen Wonsa ett tidsbegrénsat bidrag pa

100 000 kronor for perioden 1 april 2019 till och med

31 december 2019 for projektet ”Anhorigstdd”, och att bidraget ska
anvéndas till verksamhet for barn.



