Beskrivning av traffpunkter eller motesplatser for seniorer

Kommunerna har ett tydligt ansvar att underlatta for aldre personer att vara fysiskt och
socialt aktiva och vara delaktiga i samhallslivet. Socialtjanstens uppdrag ar att integrera ett
forebyggande perspektiv i sitt arbete med aldre.

En traffpunkt innehaller i princip alla kriterier for ett forebyggande arbete, med focus pa
hélsa och valbefinnande.

Social gemenskap, bryter social isolering, minskar nedstamd och angest. Mgjlighet att bygga
upp nya sociala kontaktnat nir de gamla férsvinner eller glesas ut. Aldre som kdnner
ensamhet upplever ett utanforskap och brist pa mening som ger upphov till lidande som i sin
tur fungerar som orsak och padrivare till olika sjukdomstillstand. Den senaste tidens
forskning har gett kraftigt fog for att ensamhet ar av storre betydelse for hdlsan dan vad man
tidigare trott.

En traffpunkt behover ha en samordnare som fungerar som en spindel i natet och
samarbetar ndara med féreningar och organisationer. Det ar av storsta vikt att innehallet och
aktiviteterna styrs av de som besdker traffpunkten, delaktighet ar ett nyckelbegrepp.

Basfunktioner bor dock vara att man har tillgang till fysiska aktiviteter och att man kan fa en
maltid i gemenskap. | forlangningen kan verksamheten vara en del av hemtjansten, dvs. vissa
insatser kan utforas pa traffpunkten istallet for i hemmet, som exempelvis maltiden.
Samarbetet med hemtjansten ar darfor av storsta vikt att man etablerar redan fran start av
en ny traffpunkt.

Att knyta andra delar av det férebyggande arbetet till traffpunkter, forefaller vara naturligt,
uppsokande verksamhet, anhoérigstod, stéd for horsel-och syn insatser mm.

Val fungerande traffpunkter med ovanstaende innehall 6kar livskvaliteten for aldre personer
samt forlanger tiden av oberoende och skjuter upp tiden fér behov av vard-och omsorg.
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