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Bilaga 1.1

Insatser

Har nedan listas insatser tillhandahalla i staden i alfabetisk ordning.
Nedan &ar en beskrivning av de insatser som framkommit under
intervjuerna, bade insatser som bedrivs som service och som
bistand. Vissa av dessa insatser har samtliga barn och unga i staden
tillgang till medan vissa av insatserna bedrivs i en enskild
stadsdelsforvaltning. Vilka insatser som bedrivs i respektive
stadsdelsforvaltning redogérs for i rapporten under rubriken
Kartlaggning stadens dppenvard.

ABC

ABC! foraldratraffar riktar sig till alla foraldrar i Stockholm med
barn tre till tolv ar. | traffarna far foraldrar med sig insikter och
konkreta tips som underlattar vardagen hemma. Under traffarna far
deltagarna mojlighet att diskutera och dela erfarenheter med andra
foraldrar. ABC bestar av fyra traffar som &r tva och en halv timme
langa. Traffarna halls pa kvallstid i deltagarnas naromrade och leds
av utbildade gruppledare. Traffarna handlar bland annat om hur
foraldrar kan starka barns sjalvkansla, framja relationer i familjen
och hantera svara situationer. Information och diskussion varvas
med 6vningar och filmer. Syftet med ABC ar att fraimja barns
positiva utveckling genom att stérka relationen mellan foraldrar och
barn. Utgangspunkter for utvecklingen har varit FN:s
barnkonvention, forskning kring barn och foraldraskap samt en
kartlaggning av foraldrars behov.?

Anknytningsbaserad familjeterapi (ABFT)

| fokus for ABFT star kvaliteten pa relationerna mellan
familjemedlemmarna. Enligt de interpersonella teorier, som ligger
till grund for modellen, kan relationen paverka forloppet vid
nedstamdhet och sjalvmordsfunderingar hos tonaringar i bade
positiv och negativ riktning. ABFT strévar efter att reparera skadade

L Alla barn i centrum.
2 http://www.allabarnicentrum.se
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relationer och ater bygga upp ett kansloméssigt skyddande,
trygghetshaserat forhallande mellan barn och foraldrar. ABFT har
utvecklats som en manualbaserad specifik metod for att behandla
ungdomsdepression.®

ACT#

| ACT/Stressgrupper diskuteras vad som hander nar nagon blir
stressad. Tanken ar att deltagarna ska fa med sig verktyg att hantera
stressen. Stressen kommer att fortsatta vara dér, men efter kursen
ska man kunna bemota den pa ett mer adekvat satt. Psykisk ohalsa
bland unga 6kar och detta &r ett satt att hitta verktyg for att hantera
stress.’

Agera tillsammans (AT) och Mentorer i valdsprevention
(MVP)

AT ar ett program for arskurs fyra med syfte att forebygga pojkar
och mans vald. Ett program som utarbetas utifran samma
karnkomponenter som finns for MVP. Eleverna far 6kade
kunskaper kring vald, genus och tranas i att bli aktiva askadare.
Programmet innehaller sju lektioner med olika teman.®

MVP &r ett program for arskurs sju till nio samt for gymnasiet med
syfte att forebygga pojkars och méans vald. Programmet bestar av
sju tematiska lektioner, tva timmar vardera. Lektionerna bygger pa
scenarion, reflektion och dialog for att uppfatta och forsta och
hantera krankningar och vald.’

MVP och AT ar program for skolan. | bada programmen samverkar
personal fran skolan med personal fran stadsdelsforvaltningarna
som arbetar med barn och unga samt med polis. Skolverket har
utvarderat MVP i Sverige och med forsiktighet uttalat att MVP har
potential att skapa en positiv utveckling. Eleverna pa de
medverkande skolorna uppméarksammar i hégre utstrackning sitt
eget och andras valdsheteende. Under 2018 fortsatter
implementeringen av MVP i staden for att forebygga vald.

3 Diamods, G., Diamonds G. och Levys, S (2015). Anknytningsbaserad
familjeterapi for deprimerade ungdomar. Lund: Studentlitteratur.

4 Acceptance and Commitment Training.

5> www.stockholm.se

& Information fran Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning.

" Information fran Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning.

8Stockholms stad (2018). Trygga barn och unga i Stockholm — stdd och skydd
mot vald. Delrapport frin Kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm.
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ART

ART? &r ett manualbaserat preventionsprogram for ungdomar som
beter sig aggressivt. Insatsen utvecklades av amerikanska
psykologer under 1980-talet och introducerades i Sverige under
slutet av 1990-talet. Malgruppen ar ungdomar 12—20 ar med
betydande brister i sociala fardigheter, formaga till ilskekontroll och
moraliskt resonerande. Metoden utvecklades ursprungligen pa en
institution for pojkar domda for valdsbrott. Insatsen syftar till att
minska aggressivitet, 6ka sociala fardigheter och framja den
moraliska utvecklingen hos ungdomarna. Pa langre sikt ar syftet att
forhindra att de aterfaller i normbrytande beteende.*®

Barnkraft

For foraldrar med psykisk ohdlsa och deras barn sju till och med
sjutton ar. Barn och foraldrar gar samtidigt i varsin grupp och pratar
om de vardagsproblem som kan uppsta nar en foralder mar psykiskt
daligt. Barnen ar ofta oroliga for sina foraldrar och da kan det vara
svart att koncentrera sig pa andra saker, till exempel att hanga med i
skolan. Barnen kan ocksa vara radda for att foraldern ska gora sig
sjéalv illa. Syftet med grupptraffarna ar att hjalpa barn och féraldrar
att prata med varandra om den psykiska ohélsan.!

Bekraftande samspel

Bekraftande samspel &r en kurs for foraldrar med barn noll till arton
ar i syfte att 6ka den trygga relationen mellan foraldrar och barn.
Kursen syftar till att minska konflikter och laddade situationer i
vardagen for foraldrar och barn, till forman for att 6ka kanslan av
att kunna na och forsta varandra battre i familjen och att 6ka
kanslan av gott samarbete. Kursen bestar av sex traffar, fem
grupptraffar och en enskild traff. Mellan traffarna far foraldrarna en
hemléxa att ta med sig och arbeta med i den direkta vardagen med
barnen.!2

BIFF!3
En uthildning som riktar sig till féraldrar som har svart att komma
overens med varandra om vardnad, boende och umgange.*

BRA-samtal

BRA-samtal ar en modell for att uppmérksamma anhériga barns
rattigheter. BRA-samtal syftar till att 6ka barnets delaktighet och
handlingsutrymme genom att erbjuda information och stod. Pa lang

9 Agression replacement training.

10 Metodguiden for socialt arbete. www.socialstyrelsen.se

1 www.stockholm.se

12 Folder Bekraftande samspel, Skarpnacks stadsdelsforvaltning.
13 Barn i foraldrars fokus.

14 Information fran S6dermalms stadsdelsférvaltning.
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sikt ar malsattningen att starka barnets utveckling och att férebygga
psykisk och fysisk ohdlsa. BRA-samtal &r samtal med barn sju till
arton ar som har en foralder eller annan vuxen omsorgsperson med
missbruksproblem, psykisk sjukdom, psykisk- eller intellektuell
funktionsnedséttning, en allvarlig fysisk sjukdom eller skada eller
som avlider. BRA-samtal har ett tydligt rattighets- och
delaktighetsperspektiv som innebdr att det ar centralt att barnet
tillfragas och far mojlighet att uttrycka sina egna fragor och
behov.t®

Circle of Security (COS)/ Trygghetscirkeln

COS ar ett foraldrainterventionsprogram som bygger pa en tradition
av klinisk erfarenhet om foraldraskapets utmaningar och barns
behov av sina foraldrars kansloméssiga stod. COS kallas pa svenska
trygghetscirkeln. Gemensamt for alla COS interventioner &r att de
formedlar anknytningsteori pa ett enkelt och lattfattligt satt genom
att nyckelbegrepp om barns behov aterkommer i grafer, texter och
filmer. Att olika kanaler anvands for att formedla informationen
underlattar mottagandet. En del foraldrar tar lattare in kunskapen
om de far se exempel pa hur det kan se ut i verkligheten, med hjalp
av filmer. Foréldrarna stimuleras via olika kanaler till att reflektera
over sig sjalva som foréldrar, éver sina barns behov och de
strategier de sjalva tillampar for att stodja sina barn. Att férsta de
egna hindren och se méjligheterna &r den viktigaste vagen att na
malet till ett mer lyhort foraldraskap.®

Ett nytt vagval

Paverkansprogrammet Ett nytt vagval syftar till att forebygga och
minska aterfall i brott hos ungdomar i riskzon for kriminalitet.
Malgruppen &r ungdomar som riskerar att utveckla eller har
utvecklat ett kriminellt beteende. Programmet ar en efterfoljare till
det tidigare VVéagvalet. En skillnad &r att Ett nytt vagval ges till
ungdomarna individuellt nar det ges i 6ppenvard, och med
foraldrarnas medverkan nér det & mojligt. Deltagarna l&r sig fakta
om kriminalitet samt att upptdcka och utmana sina kriminella
tankar. Ungdomen far upptacka och utmana de tankemdénster som
bidrar till att kriminaliteten vidmakthalls. Ett nytt vagval innehaller
15-30 traffar som genomfors minst tva ganger per vecka.'’

YOLO
Programmet YOLO 4r en del av H&gersten-Liljeholmens

15 http://www.allmannabarnhuset.se/projekt/pagaende-projekt/bra-barns-ratt-som-
anhoriga/

16 www. folkhélsomyndigheten.se

17 Metodguiden for socialt arbete. www.socialstyrelsen.se
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stadsdelsforvaltnings arbete mot droger. Alla hégstadieskolor inom
stadsdelsforvaltningens omrade erbjuds att ta del av programmet
som riktar sig till elever i arskurs sju. Programmet innehaller tva
timmar ihop med skolans personal. Information om droger och
skolans betydelse som skyddsfaktor. Gruppsamtal med cirka fem
elever och en vuxen.® Samtalet grundar sig i en mall med fragor
om hur det &r att vara tonaring, vilka forvantningar ungdomar kan
uppleva fran olika hall och hur en forhaller dig till dessa.
Gruppovning med tva till tre elever som tillsammans i bild, film
eller skrift uttrycker budskap till vuxna. Programmet innehaller
aven information till vardnadshavare om cannabis och andra droger
samt viktiga risk- och skyddsfaktorer. Vardnadshavarna ges en
presentation av elevernas grupparbetsuppgifter.®

Ersta Vandpunktens barnprogram

Ersta Vandpunktens barnprogram? riktar sig till barn som lever i
familjer dar nagon &r beroende av alkohol eller droger. Programmet
ar utvecklat for barn i aldrarna sju till tolv ar och som lever med
nagon som har missbruks- eller beroendeproblem, men har ocksa
anpassats till andra typer av problem. Det finns en programversion
for tonaringar som bygger pa samma principer. Insatsen syftar till
att ge kunskap, stéd och insikter som i framtiden kan hjalpa barnen
att bryta ohalsosamma manster, fa 6kad medvetenhet om sina egna
behov och personliga granser samt starka sjalvkanslan.?

| vdndpunktens barnprogram tréaffas barn som vaxer upp i familjer
med pagaende missbruk eller i familjer dar det tidigare funnits
missbruk. Har far barnen veta att det inte & ensamma om sina
upplevelser vilket ger stod och skapar mojlighet till férandring.??
Tonarsprogrammet formedlar ny och positiv kunskap genom
forelasningar, filmer, beréttelser, lekar, dvningar och samtal.
Tonaringen far mojlighet att upptéacka att han eller hon inte ar
ensam med sina erfarenheter.?

Familjebehandling
Familjesamtal och individuella samtal. Grunden for
familjebehandling bygger pa ett systemiskt och relationellt synsétt

18 Faltassistent, pedagog eller elevvardspersonal.
1 www.stockholm.se

20 Programmet startade 1989 och metoden hamtades fran USA och
Minnesotamodellens program Children are people too. Metoden anpassades till
svenska forhallanden och har sedan dess utvecklats vidare utifran Ersta
Vandpunktens erfarenheter.

2 http://www.socialstyrelsen.se, Metodguiden for socialt arbete.

22 hitp://www.erstadiakoni.se.
23 hitp://www.erstadiakoni.se
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med ett fokus pa helhet, natverk och samspel, vilket innebar att i
familjebehandling ses familjen och dess sociala natverk som ett
system dar alla paverkar varandra. | familjebehandling fokuseras pa
familjen snarare &n pa barnet enskilt eller foraldrarna for sig. |
begreppet familjebehandling ryms olika insatser. Behandlingen
utfors av familjebehandlare. Exempel pa insatser som bedrivs inom
ramen for familjebehandling r; olika typer av strukturerade
program,?* personligt stod, olika former av samtal, arbete med
familjers natverk; allt for att minska konflikter, forbattra relationer
och kommunikation inom familjen. Malet med familjebehandling &r
att stodja familjen att utveckla sina egna resurser for att hantera det
som familjen vill och behdver fordndra. Syftet med behandlingen &r
att tillsammans med familjen uppna en varaktig férandring som har
barnets behov i centrum och kommer barnet tillgodo. Behandlingen
kan bestd av samtal med hela familjen samt med olika
familjekonstellationer dar familjen ges mojlighet att se sina monster
tydligare och blir battre pa att kommunicera med varandra.
Tillsammans med familjen utforskas styrkor och svarigheter med
syfte att hitta vagar att paverka familjesituationen.
Familjebehandling innebé&r arbete med relation, kommunikation,
samspelsmonster och roller i familjen.?

Forstarkt Komet

Forstarkt Komet for foréldrar ar en vidareutveckling av Komet for
foraldrar med barn tre till elva ar. Insatsen riktar sig till foraldrar
som av olika skél behdver extra stod for att genomfdra en
Kometkurs. Malgruppen ar foraldrar som upplever att de ofta
hamnar i konflikt med sitt barn och som samtidigt sjalva har
svarigheter som hindrar dem att delta i vanlig Komet. Det
kortsiktiga syftet ar att 6ka foraldrarnas positiva samspel med sina
barn och att forbattra deras formaga att hantera vardagsproblem och
konfliktsituationer. P& sa vis vill man minska risken for allvarligare
beteendeproblem hos barnen pa langre sikt.?

Foraldraskap i Sverige

Foraldraskap i Sverige bestar av fem samhéllsorienterande
grupptraffar for utrikesfodda foraldrar som vill veta mer om att vara
foralder i Sverige. Programmet véander sig till nyanlédnda familjer
och till familjer som varit i Sverige en langre tid men annu inte
integrerats i samhéllet och dérmed riskerar att hamna i en utsatt
situation. Foréldratraffarna foljer en manual. Samhéllsinformation

24Beskrivning av strukturerade program finns langre fram i rapporten.

% Information fran intervjuer samt fran broschyrer om familjebehandling fran
nagra av stadens 6ppenvardsenheter.

% www.socialstyrelsen.se, Metodguiden for socialt arbete.
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och gruppdiskussioner varvas under traffarna och utgar fran
foljande teman; att vara familj i Sverige och barnkonventionen,
forskola och skola, att ma bra som familj, skydd fér barn och stod
till foraldrar samt att vara tonarsforalder. Barns rattigheter och
jamstalldhetsperspektivet genomsyrar traffarna.?’

Humlan

Humlan &r en gruppverksamhet for barn till foréldrar med beroende
eller psykisk ohdlsa. Humlan vander sig till barn mellan sju och
arton ar och har barn-, tonars- och foraldragrupper. Barn- och
tonarsgrupperna har upp till sex deltagare och traffas en gang i
veckan upp till femton ganger. Foraldragrupperna ar parallella.

Humlan &r for barn- och ungdomar boende inom Farsta
stadsdelsforvaltning. Om det finns platser 6ver sa tillfragas
narliggande stadsdelsforvaltningar.?®

Hedra

Forebyggande insats om normer och vérderingar. Tillhandahalls i
samarbete med skolorna, tre pass per termin och klass i arskurs
atta.?®

Intensiv hemmabaserad familjebehandling (IHF)
IHF ar en manualbaserad behandlingsmetod som bygger pa
socialekologiska, salutogena, beteendeorienterade och
familjesystemiska teorier. Malgruppen ar familjer med
dysfunktionella beteenden i form av konflikter i familjen,
beteendeproblem, skolproblem, otillracklig tillsyn eller 1&g
omsorgsniva i familjen. Syftet ar att minska dysfunktionella
beteenden och forbattra familjefunktioner.

KIBB

KIBB?! 4r en behandlingsmodell for familjer dar fysisk
barnmisshandel férekommit. KIBB bygger pa att familjer i
oppenvard, i grupp eller enskilt, far behandling i barn- respektive
foraldragrupp. Behandlingen utfors av familjebehandlare och
omfattar 16 tillfallen med en veckas intervall. Varje
behandlingstillfalle har ett eller flera teman. Behandlingsteman for
foraldragruppen ar bland annat effekter av vald, hur vald paverkar
barn, fordldrastrategier i att hantera ilska, aktivt lyssnande och

27 www.stockholm.se

28 Information fran Farsta stadsdelsforvaltning.

2 Information fran Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning. Origo ar de som utbildar
personalen i metodmaterialet.

30 www.socialstyrelsen.se, Metodguiden for socialt arbete.

31 Kognitiv integrerad behandling vid barnmisshandel.
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trygghetsplan. Exempel pa behandlingsteman for barngrupp ér, att
uttrycka kanslor och reducera angest, coping for att hantera stress
och samtal om upplevelser av valdet (traumaberattelser). Varje
behandlingstillfalle avslutas gemensamt med barn, foraldrar och
behandlare, for att integrera hur de kan tréana nya fardigheter och
strategier i praktiken.®?

For att KIBB ska kunna bedrivas krévs att det finns en beréttelse
fran barnet om misshandel och att féraldern, atminstone delvis,
tillstar misshandeln. Metoden ar utvéarderad i Sverige med lovande
resultat.

Komet

| Komet foraldragrupper far deltagarna lara sig nya satt att samspela
med barnen, for en béttre relation med mindre brak. Komet vander
sig till foraldrar som har barn tre till elva ar eller tolv till arton ar
som upplever att vardagen med barnet domineras av brak och
konflikter. Foraldern upplever att barnet &r utagerande och att
braken ar svara att hantera pa ett lugnt sétt. Foraldrarna traffas i
grupp vid tio tillfallen och en individuell traff. Olika teman tas upp
vid varje traff. Information och diskussion varvas med 6vningar och
filmer. 34

Kontaktperson och kontaktfamilj

Insatsen kontaktperson for barn och unga syftar till att ge en vanlig
mansklig kontakt och god forebild for vardagslivet samt att bryta
isolering. Insatsen kontaktfamilj syftar till att utdka barnet eller den
unges nétverk och ge hen stéd och stimulans. Insatsen ska inte
ersatta redan férekommande verksamheter eller gemenskap med
anhoriga.®

Kvalificerad kontaktperson

For vissa barn och unga récker de vuxna runt barnet inte till eller
finns inte tillhands. En kvalificerad kontaktperson kan da fylla en
viktig funktion i att utveckla den unges sociala formaga och paverka
den unges beteende. Syftet med insatsen bor vara att férhindra en
ogynnsam utveckling till féljd av barnets eller den unges agerande.
For barn och unga som begar brott bor behovet av en sérskilt
kvalificerad kontaktperson som regel 6vervégas. Atgarden kan aven

32

33 Eriksson, M. Ersta Skondal Bracke hégskola. Barn och vald:
Fordjupningsstudie. Underlagsrapport. Kommissionen for ett socialt hallbart
Stockholm.

34 http://www.kometprogrammet.se

% Stockholms stad, Socialforvaltningen (2015). Kontaktverksamhet enligt SoL,
LSS och LVU Riktlinjer.
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ges i forebyggande syfte, det &r tillréckligt att det finns ett behov av
att motverka risken for ogynnsam utveckling av dessa beteenden for
att insatsen ska kunna beviljas. Liksom nar det galler insatsen
kontaktperson ar avsikten med den sarskilt kvalificerade
kontaktpersonen att denne ska fungera som ett personligt stod,
vilket innebér att kontaktpersonen aktivt ska ingripa i olika svara
situationer som kan uppst&.®

Losningsfokuserad hemmabaserad familjebehandling
(LIHF)

LIHF &r en manualbaserad insats som utgar fran ett systemteoretiskt
och lésningsinriktat arbetssatt. LIHF &r en intensiv insats som
alternativ till placering, dar malgruppen framst ar barn och
ungdomar mellan tolv och tjugo ar med omfattande
familjeproblematik. Behandlingen &r manualstyrd i hanseende till
ramar men inte behandlingsinnehall. Behandlingsinnehallet
utformar teamet tillsammans med familjen. Familjerna i insatsen
har valdigt olika former av social problematik. Utgangspunkten ar
att varje familjemedlem far en egen behandlare i den intensiva
behandlingen. Alla behandlare gar in i varje familj, i varje uppdrag
finns &ven en skolkontakt som teamet ansvarar for. Insatsen &r sex
till nio manader lang. Teamet anvander l6pande natverksméten med
saval det privata som det professionella natverket.®’

Laslust

Laslust®® &r ett projekt for att starka och framja barns lasande, med
fokus pa barn fran socioekonomiskt missgynnade forhallanden for
att 6ka lustlasandet hos barn mellan sju till tolv ar. Lasningen ar
viktig for skolresultatet och skolresultatet ar viktigt for
livsutvecklingen. Socialtjansten vill med projektet utveckla sitt
forebyggande arbete och kulturférvaltningen vill utveckla metoder
for att nd fler mélgrupper. Overgripande mal ar att barn 6kar sin
formaga avseende lasning och hojer sin motivation och installning
till larande sa att studieresultaten ger dem behérighet till
gymnasiestudier, att foraldrars formaga starks avseende att ge sitt
barn stdd i sin lasutveckling och lust att l4sa bocker samt att
utveckla samverkan och nya arbetssétt i verksamheterna. Barn i
aldern sju till tolv ar ges mojlighet att lasa tillsammans med en
vuxen, lasstodjare, tva ganger i veckan under en termin enligt

36 Stockholms stad, Socialforvaltningen (2015). Kontaktverksamhet enligt SoL,
LSS och LVU Riktlinjer.

37 Information fran Farsta samt Hasselby-Vallingby stadsdelsférvaltningar.

38 |_astraning i Rinkeby. Projekt mellan aren 2018 till 2021 genom sociala
investeringsfonden.
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metoden. Lasningen genomfors pa biblioteket eller i Familjens hus.
Barnet liser skonlitterara bocker pé ratt niva for sin lasformaga.®

Machofabriken

Machofabriken &r ett metodmaterial for professionella som arbetar
med unga mellan 13-25 ar. Det &r ett verktyg for 6kad jamstalldhet
och for forebyggande arbete mot vald med fokus pa hur sociala
normer for maskulinitet kan ifragasattas och forandras.*°

Marte meo

Marte meo &ar en form av samspelsbehandling som ska hjalpa
foraldrar, larare, och personal i vard och omsorg att stodja en
positiv utveckling hos dem de ansvarar for. Behandlingen har
anvants i Sverige sedan 1990-talet. Metoden utvecklades fran
borjan for fordldrar till barn med neurologiska, kognitiva eller
psykologiska svarigheter samt for yrkesgrupper som hade hand om
dessa barn. Syftet med metoden &r att hjalpa foraldrar, larare och
vardare att stimulera och stddja en positiv utveckling hos barn,
elever och patienter genom att ge dem verktyg for ett stddjande
samspel i den dagliga samvaron.*

MBU

MBU*2 &r ett program for ungdomar med tio traffar som innehaller
bade teori och praktik. Ungdomarna far besoka polis, SL,
brandstation, vaktare med flera for att fa veta mer om vad dessa
yrken innebar och deras roll i samhéllet. Uniformsbararna far i sin
tur lara kdnna ungdomarna under kepsen och pa sa satt bygga
relationer och intresse for arbete inom dessa yrken.*

MIM och Theraplay

MIM* och Theraplay ar en anknytningsteoretiskt baserad
samspelsmodell med syfte att starka relationen mellan foraldrar och
barn. MIM é&r en halvstrukturerad, videoinspelad
samspelsbeddmning mellan barn och respektive foralder som sedan
ligger till grund for planering av Theraplay. Theraplay ar en lekfull
samspelsbehandling med syfte att méta och tillgodose
grundlaggande kansloméssiga behov hos bade barn och foraldrar.
Det ar en interaktiv barn- och foéraldraterapi som inkluderar
foréldern som aktiv deltagare. Behandlingsmodellen har sitt
ursprung i USA och tillampas i manga lander.*®

39 Information fran Eva-Britt Leander, utredare Socialforvaltningen.

40 http://www.machofarbriken.se

41 www.socialstyrelsen.se, Metodguiden for socialt arbete.

42 Manniskan bakom uniformen.

43 Information fran Spanga-Tensta samt Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltningar.
44 Marschak Interaction Method.

4 www.psykologforbundet.se
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MST

MST#® ar en intensiv familjebaserad oppenvardsinsats for familjer
med ungdomar med allvarliga sociala, emotionella eller utagerande
problem. Modellen utvecklades i USA under 1970-talet och har
anvants i Sverige sedan borjan av 2000-talet. MST utvecklades
ursprungligen for familjer med kriminella ungdomar i aldrarna tolv
till sjutton ar som ett alternativ till placering utanfér hemmet.
Darefter har insatsen utvecklats for att passa nya malgrupper,
exempelvis ungdomar med missbruksproblem och allvarliga
psykiatriska problem. Insatsen syftar till att paverka de faktorer som
antas bidra till den unges problem. Dessa faktorer kan finnas hos
den unge sjalv, i familjen och pa ungdomens och familjens sociala
arenor. Pa langre sikt ar syftet att minska och eliminera den unges
problem.*’

Natverksarbete

Manga stadsdelsforvaltningar beskriver att de arbetar med
Natverksarbete.*® Vilket till exempel kan innebéra
natverksritningar, natverksmoten, sakerhetsplaneringar samt SIP
maoten.

Natverksmote

Ett natverksmote ar ett maote dér personen/familjen det ska handla
om bjuder in betydelsefulla personer fran sitt eget natverk. Ett
natverksmate kan variera i storlek fran nagra fa personer till manga.
Genom ett natverksmote kan betydelsefulla personer i natverket bli
mer engagerade, fa svar pa sina frdgor och gemensamt forsta hur de
bast kan vara till stod. Vart samhélle ar i hog grad uppbyggt pa
manskliga relationer. Vi ingar alla i ett sammanhang bestaende av
de manniskor som finns runt omkring oss. Alla méanniskor kan
drabbas av kriser och perioder i livet da en behGver extra mycket
forstaelse, stod och hjalp. Natverket kring en manniska kan utgora
en ovarderlig resurs for forandring och nétverksmotet syftar till att
tillvarata dessa mojligheter.*®

SIP®0

Ibland har ett barn, vuxen eller aldre person behov av insatser bade
fran socialtjansten och fran halso- och sjukvarden. Da séger lagen
att kommunen, landstinget och den enskilde ska uppratta en
individuell plan, under forutsattning att den enskilde sjalv vill.
Planen ska upprattas tillsammans med den enskilde och de personer

46 Multisystemisk terapi.

47 www.socialstyrelsen.se, Metodguiden for socialtarbete.

48 Beskrivning av natverksarbete finns langre fram i rapporten.
49 http://natverkskompaniet.se/startsida/natverksmote/.

%0 Samordnad individuell plan.
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som han eller hon 6nskar ska delta. Syftet med planen &r att barnet,
den vuxne eller den éldre ska fa den hjalp hen behéver och vill ta
emot. Stockholms stad har tillsammans med beroendevard, psykiatri
och andra kommuner i l&net arbetat fram olika stoddokument for
samverkan kring SIP. SIP regleras bade i SoL° och i HSL.>?> Med
socialtjanst avses insatser enligt SoL, LSS, LVU och lagen om vard
av missbrukare i vissa fall (LVM). Med halso- och sjukvard menas
dven rehabilitering, habilitering och hjalpmedel.>

Parenting Young Children (PYC)

PYC &r ett hembaserat foréldrastddsprogram. Programmet passar
for foraldrar som har sma barn, noll till sju ar. Under utbildningen
lar man sig om vad barn behdver vid olika aldrar. PYC lar ocksa ut
barnsékerhet och hur man kan leka med sitt barn. Programmet
syftar till att stodja inlarning och utveckling av foraldraférmagan
hos personer med kognitiva svarigheter. Initialt utvecklades och
anpassades programmet till foraldrar med intellektuella
funktionsnedséttningar. Men modellen har éven visat sig vara
betydelsefull for andra malgrupper dar det finns behov av ett
konkret, individuellt och hembaserat foraldraskapsstod, vilket
starker fordlderns samspel med och omvardnad om sitt barn.>*

rePULSE

rePULSE é&r en vélbeprdvad arbetsmetod for impulskontroll och
traning av sociala fardigheter. Genom att strukturerat kartlagga
olika situationer och reflektera kring tankar och kanslor som uppstar
kan man lara kénna sina egna reaktionsmonster och bli battre rustad
for att hantera liknande situationer. Med rePULSE far personer den
kunskap och sjalvkannedom som kravs for att ta kontroll éver sina
kanslor och impulser.

Arbetet med rePULSE metoden ar uppbyggt utifran 10 individuella
samtal dar det tillsammans undersdks och identifieras vad som ligger
bakom olika beteenden och kanslor. Bristande impulskontroll kan visa
sig pa flera olika satt. En person som har for lite impulskontroll kan
vara utagerande med oférmaga att kontrollera sina impulsiva
beteenden. En person som har for mycket impulskontroll kan istallet
vara inatvand och visa tecken pa depressiva beteenden. Oavsett s kan
rePULSE ge kunskap och mojlighet till férandring av beteendet.>

512 kap § 7 Socialtjanstlagen (SoL).

52 83f Halso- och sjukvardslagen (HSL).

53 https://intranat.stockholm.se/Sidor/2014/9/Samordnad-individuell-plan-SIP/.
54 www.pyc.se

5 https://rePULSE.se/metoden-rePULSE/
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RoS

Programmet RoS°® syftar till att hjalpa ungdomar att hitta sunda
varderingar, tankemdnster och normer kring sexualitet och
konsroller. Malet ar att skapa goda forebilder, vacka funderingar
och tydliggora vad som ar tillatet eller otillatet for att tydligt skilja
mellan frivillighet och tvang. Faltassistenter, skolor och lokalpolis
traffar klasserna under sammanlagt tre tréffar, en timme vardera.
Tillsammans med klassen halls olika vérderingsévningar. De teman
som diskuteras och jobbas med ar: respekt, sjalvbild, normkritiskt
tankande och gransdragningar. Ungdomarna far i grupp arbeta med
att gestalta begreppen bra-kansla, respekt, sjalvrespekt samtycke,
omsesidighet och normer i bild, film eller skrift.>’

Samarbetssamtal

Samarbetssamtal kan vara en hjalp att starka den gemensamma
kanslan och engagemanget i foréldraskapet, hantera oenighet i
fragor som ror barnet eller ungdomen, traffa 6verenskommelse om
barns boende efter en separation, klargdra rutiner kring barnet, hitta
bra former for att kommunicera och informera varandra om hur
barnet har det, radgora infor stora beslut som ror barnet eller
ungdomen, samtala och hitta forhallningssatt till reaktioner hos
barnet eller den unga som kan sattas i samband med separationen
samt finna vagar ndr nya familjekonstellationer aktualiseras.
Samarbetssamtal gallande det gemensamma foraldraskapet efter en
separation ar alltid avgiftsfria.>®

Skarpnacksmodellen

Skarpnicksmodellen®® riktar sig till barn ett till tio &r, samt till deras
foraldrar, som ar inskrivna pd kommunal forskola eller skola. Det
som erbjuds ar utbildning och handledning till arbetsgrupper pa
forskola och skola, samt fordldraskapsstdd enskilt eller i grupp. De
som arbetar i projektet &r familjebehandlare, specialpedagoger,
psykolog samt projektledare.®°

Skilda Véarldar

Gruppverksamhet for barn som har separerade foraldrar. Traffarna
bestdr av tio ganger och &ger vanligtvis rum en gang i veckan och
pagar tva timmar, efter skoltid. Innan traffarna startar traffar ledarna
varje barn enskilt tillsammans med en eller bada foraldrarna. |

%6 Respekt och sjalvrespekt.

57 Programmet ar framtaget av Hagersten Liljeholmens stadsdelsforvaltning.
www.stockholm.se

%8 http://www.stockholm.se/FamiljOmsorg/Stod-till-familj--
barn/Familjerétt/\Vardnad-boende-och-umgange/.

% En integrerad forskole- och skolstddsenhet.

80 Information fran Skarpnacks stadsdelsforvaltning.
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gruppen far barnen dela med sig av tankar och upplevelser i samband
med foraldrarnas skilsmassa.®*

Skolsociala team

Skolsociala team skapar forutsattningar for ungas skolgang och
framtid. Att sékerstalla att barn nar skolans kunskapsmal &r en
kraftfull atgard for att undvika utanférskap och kriminalitet.
Skolprestationen ar en faktor som gar att paverka genom till
exempel ett ssmmanhallet pedagogiskt och socialt stod till eleven
via Skolsociala team. Teamen jobbar tillsammans med eleven,
foraldrarna, elevhalsan och personal vid skolan. Skola och
utbildning som végen ut ur utsatthet ar ett aterkommande resultat i
forskning om utsatta barns langsiktiga utveckling. Under 2018
medverkar sju stadsdelsforvaltningar® tillsammans med
utbildningsforvaltningen och den aktuella skolan for att inféra
Skolsociala team. De skolsociala teamen bestar av skolsocionom
som arbetar tvarprofessionellt tillsammans med elevhélsoteam och
skolans personal.®3

Medverkan ar frivilligt och eleven tillsammans med féraldrarna
véljer om de vill ta emot stodet. Inledningsvis gér man en
kartlaggning av situationen och darefter tar man fram en
handlingsplan for att starka skolndrvaron och hoja skolresultaten.
Detta kan ske genom strukturerat studiestod, studievagledning och
foraldrastod. Sa langt det ar mojligt utgar man fran eleven och
familjens 6nskemal. Skolsocionomerna traffar bade eleven och
foraldrarna regelbundet for att stimma av och vara ett stod i
kommunikationen med andra parter. En viktig del &r att ge forédldrar
stod i att bli tryggare foréaldrar i relation till skolan och
skolpersonalen, och darmed ge barnet ett positivt stdd i studierna.
Vid sidan av studierna arbetar teamet for att hitta meningsfulla
fritidsaktiviteter som idrott eller kultur for eleven.®

Sociala insatsgrupper (SIG)

Sociala insatsgrupper har startats upp for att motverka att unga
utvecklar en kriminell livsstil. Insatsgrupperna riktas mot unga som
befinner sig i riskzon for att utveckla en kriminell livsstil eller
rekryteras till kriminella natverk. Arbetet sker i samarbete mellan
olika verksamheter som kan ge hjalp och stod for en battre framtid.

61 ywww.stockholm.se

62 Farsta, Enskede-Arsta-Vantor, Hasselby-Vallingby, Rinkeby-Kista, Skarpnack,
Skarholmen och Spanga-Tensta.

83 https://intranat.stockholm.se/Nyheter/2018/2/12/Skolsociala-team-skapar-
forutsattningar-for-ungas-skolgang-och-framtid-/

64 https://intranat.stockholm.se/Nyheter/2018/2/12/Skolsociala-team-skapar-
forutsattningar-for-ungas-skolgang-och-framtid-/
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Malgruppen for insatsen ar 12-18 ar samt 19-29 ar. Sociala
insatsgrupper genomfors pa stadsdelsforvaltningslokal niva och ar
en strukturerad samverkansform mellan socialtjanst, polis, skola
och andra aktérer inom civilsamhallet som samverkar for att stodja
den unge att upphdra med kriminella handlingar.%

Insatsen bestar av ett samlat och individanpassat stod och utgar fran
vilka behov den unge har. For att personen ska fa stodet behover
hen ld&mna sitt samtycke till att sekretessen bryts mellan de
medverkande aktorerna. Darefter skapas en atgardsplan dar
individuella mal specificeras. | manga fall har ungdomen haft
kontakt med socialtjanst, barn- och ungdomspsykiatri och avslutat
skolan direkt efter grundskola.®®

Starkt tidigt stdd i samverkan (STIS)

Projektet STIS arbetar for att nd barn och foraldrar tidigt och framja
goda uppvaxtvillkor i stadsdelsforvaltningarna Farsta, Enskede-
Arsta-Vantor, Hasselby-Vallingby, Rinkeby-Kista, Skarpnack,
Skarholmen och Spanga-Tensta. Satsningen innefattar samverkan
mellan barnavardscentraler, barnmorskemottagningar, 6ppna
forskolan och forebyggande socialtjanst och startades utifran ett
budgetuppdrag 2015 om att starta familjecentraler. Da detta inte
rymdes inom landstinget ramar, valde stadsdelsforvaltningarna i
ytterstaden i samarbete med socialférvaltningen att starka det tidiga
stodet, det vill sdga det arbete som kommunen gor i en
familjecentral samt 6ka samverkan med barn- och
modrahalsovarden utifran de forutsattningar som fanns. Projektet
finansieras av stadens sociala investeringsfond och medel &r
beviljade under fyra ar.

Starkt tidigt stod i samverkan innebér en forstarkning av det
forebyggande sociala arbetet i ytterstadsstadsdelsforvaltningarna.®’

Satsningen innefattar insatser och strategier. Strategierna syftar till
att tillgangliggora stodet. De insatser som innefattas ar rad- och
stddsamtal, ett hembesok alt. hembesoksprogrammet, strukturerade
generella foraldrastodsprogram samt 6ppna forskolan.®

55 https://intranat.stockholm.se/Nyheter/2018/2/13/Sociala-insatsgrupper-for-att-
motverka-att-unga-utvecklar-en-kriminell-livsstil/.

56 https://intranat.stockholm.se/Nyheter/2018/2/13/Sociala-insatsgrupper-for-att-
motverka-att-unga-utvecklar-en-kriminell-livsstil/

67 www.stockholm.se samt information fran Marianne Gabrielsson,
utvecklingsledare, socialforvaltningen.

88 www.stockholm.se samt information fran Marianne Gabrielsson,
utvecklingsledare, socialforvaltningen.
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| projektet identifieras forstagangsforaldrar och foraldrar som foder
barn i Sverige for forsta gangen och som behover stod i
foraldrarollen.®® Rinkeby-Kista stadsdelsférvaltning i samarbete
med Rinkeby BVC har sedan 2013 arbetat med sex gemensamma
hembesok for alla forstfoderskor. Utvarderingen som foljt arbetet
genomfordes av Karolinska Institutet och slutrapporten visade
mycket goda resultat. Det ut6kade hembesdksprogrammet har
fortsatt i Rinkeby. Med start i september 2018 utokas
hembesoksprogrammet till ytterligare fyra barnavardscentraler i
staden; Ragsved,’® Hasselby Gard,”* Husby,’? samt Skarholmen.” 74

Sakrare mammor och sakrare pappor

| Rinkeby-Kista finns ett program for mammor, Sékrare mammor
och ett for pappor, Sékrare pappor. Programmet Sakrare mammor
omfattar femton tréaffar, en gang i veckan. | programmet tas det upp
hur mamman har det i sitt eget liv; uppvaxt, relationer, egna
erfarenheter av vald, separationer samt vad barnet behéver av
mamman for att fa goda mojligheter till en gynnsam utveckling, vad
hander med ett barn som upplever vald, trakasserier och hégljudda
konflikter samt hur kan mamman goéra annorlunda sa att hon som
mamma och hennes barn far det bra tillsammans. Programmet
Sékrare pappor omfattar sjutton traffar, en gang i veckan.
Programmet tar upp hur olika satt att vara pappa paverkar ens barn,
hur ens barns behov ser ut och hur barnen utvecklas i olika aldrar,
hur ens hot- och valdsbeteende paverkar ens barn, hur ens relation
till barnets mamma paverkar barnet samt hur en pappa just som
pappa kan skapa en tryggare pappa-barn relation.”™

Trappan

Trappan ar en modell for krissamtal med barn som upplevt vald i
sin familj. Den utvecklades av Radda Barnen i slutet av 1990-talet.
Barnsamtalen utgdr en del av socialtjanstens och organisationers
storre arbete med valdsutsatta familjer. En forutsattning for
samtalen ar att barnets trygghet och sikerhet beaktas. Malgruppen
ar barn fran fyra ar och uppat, som bevittnat vald inom familjen.
Syftet ar att ge barnen mojlighet att beratta om och bearbeta sina
upplevelser av vald, att gora det som hant mojligt att prata om samt

89 www.stockholm.se samt information fran Marianne Gabrielsson,
utvecklingsledare, socialforvaltningen.

70 Enskede-Arsta-Vantér stadsdelsforvaltning.

"1 Hasselby-Vallingby stadsdelsforvaltning.

2 Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning.

73 Skarholmens stadsdelsforvaltning.

™ Information fran Marianne Gabrielsson, utvecklingsledare, socialférvaltningen.
5 Information fran Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning.
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begripligt, och darigenom minska risken fér PTSD’® och annan
psykiatrisk problematik.”’

Tryggare barn

Tryggare barn riktar sig till féraldrar dar det inkommit en
orosanmalan kring vald. Innehallet ger verktyg for att starka
relationen mellan féralder och barn och minska risken for
konflikter. Foraldern far ocksa hjalp med att hantera egna kanslor
som ilska och stress. Kursen bestar av sex individuella traffar. Varje
traff har ett bestamt innehall som foérélder och behandlare
tillsammans gar igenom. Det finns &ven mojlighet till uppfoljning
av traffarna och att behandlaren traffar barnet ett par ganger.
Tryggare barn bygger pa forskning om vilka metoder som fungerar
for att forbattra relationen mellan forélder och barn. Kursen &r en
vidareutveckling av foraldrastodsprogrammet Komet. PLUS som
ligger under Framtid Stockholm utbildar personal fran
stadsdelsforvaltningarna som sedan haller i Tryggare barn pa
respektive stadsdel.”

Utvag Skaraborg — Stegen

Gruppbehandling enligt Utvagsmodellen, for barn som upplevt vald
i ndra relation. For att kunna stédja barnen i deras lakningsprocess
gar foraldrarna i en parallell grupp.”

Vagen

Vagen ar samtalsgrupper for barn och tonaringar. Vagen utgar fran
rddda barnens material ”Nar mamma eller pappa dricker”. |
grupperna samtalas utifran olika teman, improviseras och gors olika
ovningar. Syftet ar att traffa andra som har det likadant, fa kunskap
om missbruk, tala om kénslor, rad och stod samt svar pa fragor.
Vagen riktar sig till barn mellan nio och tolv ar samt unga mellan
tretton och sexton ar, varje grupp har plats for sex deltagare som
traffas en gang per vecka i tva timmar, efter skoltid, under en
termin.8°

Alskade forbannade tonéring

Alskade forbannande tonaring vander sig till alla foraldrar med barn
som snart kommer in i tondren eller som redan ér i tonaren. Manga
foréldrar k&nner sig vilsna under denna period och tror ofta att nar
tondrstiden kommer har foraldrarna gjort sitt. Under tonarstiden ar
foraldrarna viktigare an nagonsin. Tonarstiden ar en period da

76 Post traumatiskt stressyndrom.

" Metodguiden for socialt arbete. www.socialstyrelsen.se

8 www.stockholm.se

9 Information fran Sodermalms stadsdelsforvaltning.

8 Information fran Hagersten-Liljeholmens stadsdelsforvaltning.



http://www.socialstyrelsen.se/
http://www.stockholm.se/

Insatser

Stockholms
stad

Bilaga 1.1
Sida 18 (18)

foraldrar kan fordjupa och starka relationen till sitt barn. Syftet med
traffarna ar att starka relationen mellan tonaring och foraldrar.
Innehallet utgar fran forskning om tonaringars utveckling. Under
foraldratraffarna har foraldrar mojlighet att tréffa andra
tonarsforaldrar och dela erfarenheter. Traffarna bestar av fyra
tillfallen. Varje tillfalle &r tvd och en halv timme.8!

81 ywww.stockholm.se
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