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Bakgrund

Stadsdelsndmnderna/regionerna ska ta fram ett gemensamt underlag
till stadsovergripande boendeplanering 2020 med utblick mot 2040.
Arbetet samordnas av dldrenimnden. Aldreboendeplanen ska
darefter godkénnas av kommunstyrelsen och vara végledande for
ndmndernas 16pande beslut gillande storre fordndringar av stadens
dldreboendebestdnd. Respektive stadsdelsndmnd/region kan inte
tillgodose de olika behov och 6nskemal om éldreboenden som
efterfrigas inom det egna geografiska omrédet. En samordning
behover déarfor goras pa stadsovergripande niva.

Aldreboendeplaneringen for innerstaden bygger enligt ildre-
forvaltningens vigledning pd Swecos reviderade framskrivning av
dldreomsorgsbehovet i Stockholms stad, Swecos rapport om
boendetider samt framtidens behov av seniorbostdder och Micasas
plan for utbyggnad av seniorboenden. Uppgifter om antalet bostader
och personer med insatser i form av vdrd- och omsorgsboende eller
servicehus samt ko, flyttstrommar och lediga platser &r hamtade ur
stadens sociala system.

Detta underlag har tagits fram i samarbete mellan stadsdels-
forvaltningarna Kungsholmen, Norrmalm, S6dermalm och
Ostermalm.

Befolkning och behov

Befolkningsutveckling
Swecos befolkningsprognos for innerstaden, januari 2019.

2018 2020 2030 2040
65-79 ér 47990 50 040 54780 61320
80-84 ar 6710 7530 13 250 14 050
85-89 ér 4 040 4150 8400 9 650
90 — ar 3160 3050 3640 6 900
Totalt 65 ar | 61 900 64 770 80070 91920
eller aldre
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Befolkning

Prognos 2018-2040

Total befolkningsméngd

100,000

For att bedoma hur befolknings6kningen kommer att paverka
behovet av dldreomsorg har Sweco de senaste dren, pa uppdrag av
Stockholms stad, utvecklat en modell {or att prognostisera
dldreomsorg och tagit fram arliga prognoser for hela staden och for
de 14 stadsdelsndamndsomrédena.

Enligt stadens officiella befolkningsprognos berdknas antalet
personer over 65 ar i hela Stockholms stad att 6ka de kommande
dren. Okningen ir relativt blygsam fram till och med ar 2020 och i
aldrarna 90 och uppat till och med en liten minskning jamfort med
ar 2018. Storsta befolknings6kningen berdknas ske mellan aren
2020 och 2030.

Jamfort med befolkningsprognosen som lag till grund for forra drets
boendeplanering, har antalet dldre 6ver 65 ar rdknats upp med totalt
6 950 personer for innerstaden ar 2040. Detta dr en mycket storre
okning @n vad forra arets prognos visade. Anledningen till den
kraftiga 6kningen av antalet dldre personer i innerstadsregionen
forklaras 1 Swecos rapport “Framskrivning av dldreomsorgsbehovet
perioden 2019-2040”. Dér framgar att orsaken till &ndrade
prognoser dr dndrade antaganden i1 den senaste befolknings-
prognosen avseende flyttmonster till och fran nybyggda bostéider 1
inner- respektive ytterstaden. Antaganden om inflyttning av édldre
personer till nybyggda hyres- eller bostadsrétter 1 ytterstaden har
justerats ned. I tidigare prognoser har dldre personer antagits flytta
till ytterstaden 1 storre utstrackning &n vad som varit fallet.
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2018 2020 2030 2040
Kungsholmens 1 449 1450 1 840 2210
stadsdelsomrade
Norrmalms 1376 1390 1 780 2110
stadsdelsomrade
Sodermalms 3085 3140 3910 4 540
stadsdelsomrade
Ostermalms 1 955 1970 2490 3040
stadsdelsomrade
Innerstaden 7 865 7 950 10 030 11 900

Swecos prognos dldreomsorgstagare vdrd- och omsorgsboende

2018 2020 2030 2040

Kungsholmens 404 400 510 630
stadsdelsomrade

Norrmalms 387 390 500 620
stadsdelsomrade

Sodermalms 774 780 970 1200
stadsdelsomrade

Ostermalms 591 590 730 960
stadsdelsomrade

Innerstaden 2156 2160 2710 3410

Det finns en rad olika anledningar till att behovet av dldreomsorg i
gruppen 65 ar och dldre forandras 6ver tid. Faktorer som kan
paverka r att dldre lever lingre och #r friskare. Aven en hdgre
medellivsldngd for mén, 6kat sammanboende, en framtida hogre
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utbildningsniva samt omfordelning mellan RUT och hemtjénst
paverkar behovet.

Okningen av antalet ildre de nirmaste aren forutsitter en god
framforhallning, samverkan samt dimensionering av resurser for att
kunna moéta behoven av vard och omsorg. Detta blir sérskilt viktigt i
region innerstaden i och med den omfordelning av antal dldre som
skett 1 befolkningsprognosen 2018. Utvecklingen av omsorgstagare
foljer den nya prognosen dar antalet dldre i innerstaden dkar
snabbare dn i prognosen fran forra aret. Swecos prognos géllande
dldreomsorgstagare visar att det totala behovet av boende, hemtjénst
och dagverksamhet prognostiserats 6ka med 1 150 personer for ar
2030 1 jamforelse med prognosen fran forra dret. Motsvarande siffra
for ar 2040 ar 1 890 personer. Nar det géller behovet av vard- och
omsorgsboende prognosticeras en 6kning med 290 platser ar 2030
och 550 platser ar 2040 i jimforelse med prognosen frén forra éret.

Flyttstrommar for region innerstaden

Andelen beslut om vérd- och omsorgsboenden som verkstélls inom
region innerstaden dr 72 procent (1 462 platser) enligt
dldreforvaltningens sammanstillning av flyttstrommar mellan
regionerna. Det dr en marginell minskning jaimfort med tidigare ar.

For beslut som verkstills 1 andra regioner eller kommuner ar
fordelningen 9 procent utanfor Stockholm (173 platser), 11 procent
1 Ostra soderort (218 platser), 4 procent 1 visterort (74 platser) och 5
procent i vistra soderort (100 platser).

Andelen beslut fran andra regioner som verkstéllts inom region
innerstaden dr 15 procent for vésterort (174 platser), 12 procent for
Ostra soderort (142 platser) och 12 procent for vistra soderort (92
platser).

Boendetider

Enligt Swecos rapport "Boendetider vard- och omsorgsboende och
servicehus 1 Stockholms stad (2018-12-06) dr boendetiden pé vérd-
och omsorgsboende 18,2 manader i region innerstaden, vilket dr en
Okning med ungefar en manad fran &r 2016. Motsvarande siffra for
hela staden &r 17,7 méanader, vilket dr en 6kning med néstan tva
ménader.

I region innerstaden dr boendetiden 1 servicehus 30,9 ménader,
vilket dr en 6kning med ungefér fyra och en halv manad fran ar
2016. Virt att notera ar att mellan dren 2015 och 2016 minskade
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boendetiden med nistan 11 manader. Boendetiden 1 hela staden &r
25,4 ménader vilket dr en 6kning med ungefir tre och en halv
manad. Boendetiderna varierar mellan &ren bade pa vard- och
omsorgsboende och pa servicehus.

Vard- och omsorgsboende — permanent boende
Antal platser vard- och omsorgsboende, inriktning, december 2018

Somatik | Demens | Profil | Summa
Kungsholmen
stadsdelsnimnd
Egen regi/entreprenad | 124 210 32 366
LOV-platser 62 53 0 115
Norrmalm
stadsdelsnimnd
Egen regi/entreprenad | 43 171 29 243
LOV-platser 53 39 0 92
Sodermalm
stadsdelsnimnd
Egen regi/entreprenad | 239 280 0 519
LOV-platser 89 95 0 184
Ostermalm
stadsdelsnimnd
Egen regi/entreprenad | 174 185 0 359
LOV-platser 67 45 0 112
Totalt antal platser 851 1078 61 1990

Antalet platser i egen regi/entreprenad dr oférindrade jaimfort med
foregdende ar inom stadsdelsomréddena S6dermalm, Norrmalm och
Kungsholmen. Inom Ostermalms stadsdelsomride har antalet
boendeplatser i egen regi/entreprenad successivt minskat under
2018, eftersom Dianagéirdens vard- och omsorgsboende avvecklats
med anledning av ett foreldggande fran Arbetsmiljoverket.
Ostermalms stadsdelsnimnd har frin och med den 1 november
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2018 atertagit driften av Rio vard- och omsorgsboende. Namnden
driver sedan den 1 april 2018 dven Kampementets vard- och
omsorgsboende i avvaktan pa beslut fran Inspektionen for vard och
omsorg (IVO) om tillstdnd for A & O Ansvar och Omsorg AB.
Under 2018 har driftavtal for Kattrumpstullen och Linnégarden
forldngts. Sodermalms stadsdelsndmnd har sedan den 8 maj 2018
drivit Bergsunds vard och omsorgsboende i1 avvaktan pa IVO's
beslut om tillstdnd for A&O Ansvar och Omsorg AB. A&O Ansvar
och Omsorg AB har nu fatt tillstdnd och kommer att ta 6ver driften
under véren 2019.

Inom Norrmalms stadsdelsomrade har antalet profilplatser dkat till
de 29 platser som finns idag. Samtidigt har antalet platser med
somatisk inriktning minskat. Planering har paborjats for ett vard-
och omsorgsboende 2025 i Hagastaden som ska omfatta 90 platser
med Micasa som hyresvird.

Inom Sédermalms stadsdelsomrade kommer nya platser att dppnas
pa Vindragarens vérd- och omsorgsboende under forsta kvartalet
2019. Micasa har tecknat avtal om 34 platser med somatisk
inriktning med Bricke diakoni inom ramen for stadens
valfrihetssystem (LOV).

Inom Kungsholmens stadsdelsomrade dr antalet platser oforidndrat.

Eftersom behovet av vard- och omsorgsplatser varierar over tid &r
det viktigt att stadsdelsndmnderna har mdjlighet att dimensionera
antal platser och dess inriktning efter behov.

Lediga lagenheter

Vérd- och omsorgsboende ingar i stadens valfrihetssystem. Enligt
statistik finns det fa lediga ldgenheter pa innerstadens vdrd- och
omsorgsboenden. Efterfridgan pé platser pa boenden 1 innerstaden ar
vanligtvis hog.

Sérskilt avdelade platser fér vard i livets slut
Region innerstadens vard- och omsorgsboenden har inga sddana
platser.

Behov av ombyggnationer, stérre investeringar eller
avvecklingar

Inom Kungsholmens stadsdelsomrade dr Alstromerhemmets vard-
och omsorgsboende samt Fridhemmets servicehus i behov av
renovering och upprustning. Fastighetsdgaren Micasa har for
ndrvarande ingen kdnd underhéllsplan for upprustning av lokaler
och lagenheter.
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Det finns inte behov av storre ombyggnationer eller investeringar de
ndrmaste aren utan endast mindre underhallsbehov pé vissa av
innerstadens boenden. Det finns inga foreldgganden fran
Arbetsmiljoverket pa boenden tillhorande stadsdelsndmnderna i
region innerstaden.

Behov av nybyggnation

Det dr kommunfullmiktige som ger nimnderna i uppdrag att starta
konkreta nybyggnadsprojekt. I stadens dvergripande Boendeplan
2019 med utblick mot 2040 framgér att man ndrmast planerar for
nya kommunala vard- och omsorgsboenden i Hagastaden pé
Norrmalm och i Norra Djurgardsstaden inom Ostermalm. Vidare
framgér att det mellan ar 2033 och &r 2039 planeras for ytterligare
vard- och omsorgsboende inom stadsdelsomrddena Norrmalm,
Ostermalm och Sédermalm. Denna nybyggnation kommer att ge
450 platser och den enda privata nyproduktion som finns i
planeringen for region innerstaden &r att stiftelsen Bricke Diakoni
Oppnar 34 nya platser i en befintlig fastighet pd S6dermalm. Dessa
484 platser kommer inte att ticka behovet. Region innerstaden
kommer foljaktligen att behdva kopa platser fran ovriga regioner
alternativt ge privata aktorer mojlighet att etablera sig 1 innerstaden.
Innerstadsregionen ser ett behov av att bygga fler vard- och
omsorgsboenden i innerstaden. Ett 1dmpligt omréde vore
Kungsholmens stadsdelsomrade dé det inte finns nagon
nybyggnation planerad dér i nulédget.

Vard- och omsorgsboende — intressentboende
Intressentboende ingér i stadens valfrihetssystem och dr boenden
som riktar sig till malgrupper utifran intresseomraden sdsom sprak,
kultur eller religion. Inom Ostermalms stadsdelsniimnd finns ett
seniorboende med HBTQ-inriktning. Region innerstaden bedomer
att utbudet av intressentboenden star i relation till efterfragan.

Vard- och omsorgsboende — profilboende

Med profilboende avses boenden som profilerar sig mot sérskilda
malgrupper utifran gemensamma sjukdomsdiagnoser eller
funktionsnedséttningar som behdver specialkompetens, exempelvis
psykogeriatriska sjukdomar. Behov av profilboende finns nér
varden och omsorgen inte kan tillgodoses pa ett vard- och
omsorgsboende. Profilboende ingér inte i stadens valfrihetssystem
och det krévs bistandsbeslut med inriktning profilboende.

I region innerstaden finns idag 61 profilboendeplatser totalt. Av
dessa har 52 platser psykogeriatrisk inriktning, varav 29 platser
inom Norrmalms stadsdelsomrade och 23 platser inom
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Kungsholmens stadsdelsomrade, som dven har dven 9 platser
med strokeinriktning. Ostermalms stadsdelsomrade har inget
profilboende. Fran forsta november 2019 kommer 11 platser pa
Guldbrollopshemmet pa S6dermalm att bli profilplatser med
inriktning psykogeriatrik. Dessa platser har redan tidigare haft
inriktning psykogeriatrik utan att vara profilplatser.

Korttidsplatser pa vard och omsorgsboende
Korttidsplatser anvénds for avlastning och vixelvard vilket dr ett
vardefullt stod till den som ar anhorigvérdare.

Antal befintliga korttidsplatser den 1 december 2018

Somatik Demens Totalt
Kungsholmens
stadsdelsnimnd
Egen regi/entreprenad 9 8 17
Norrmalms
stadsdelsnimnd
Egen regi/entreprenad 0 0 0
Sodermalms
stadsdelsnimnd
Egen regi/entreprenad 9 13 2
Ostermalms
stadsdelsnimnd
Egen regi/entreprenad 10 - 10
Totalt antal platser 28 21 49

Av tabellen framgér att det 1 innerstaden finns totalt 49 platser for
korttidsvard, varav 21 platser har inriktning demens och 28 platser
har somatisk inriktning.

Den demografiska utvecklingen innebér att behovet av korttids-
platser sannolikt kommer att dka, enligt rapport frin Aldre-
forvaltningen 31 maj 2017. Nya arbetsmetoder sdsom projektet
”Tryggt mottagande i hemmet” kan dock minska efterfragan genom
att skapa storre trygghet i det ordinédra boendet och mdjliggora
. hemgéng fran sjukhus, utan att “mellanlandning” pa korttidsboende.
Error! Use the Home tab to apply Rubrik 1 to . . . N N
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Kungsholmens stadsdelsforvaltning och kommer att fortsétta.
Tryggt mottagande har dven inforts pd Norrmalms stadsdels-
forvaltning och kommer att inféras ocksa pa stadsdels-
forvaltningarna Ostermalm och Sédermalm under aret. I budget
2019 ges stadsdelsndamnderna i uppdrag att i samverkan med
dldrendmnden utveckla mdjligheterna inom staden for avlastning av
anhoriga genom korttidsplatser och att verka for att utoka antalet
korttidsplatser pa stadens sérskilda boenden.

Servicehus
Nedanstdende servicehus finns idag inom region innerstaden.

Servicehus Antal ligenheter
Kungsholmens Fridhemmet 135
stadsdelsndmnd

Piltradet 115
Norrmalms Viaderkvarnen 25
stadsdelsnamnd
Sodermalm Hornstull 88
stadsdelsndmnd
Ostermalms - 0
stadsdelsnamnd
Totalt 363

Kungsholmens stadsdelsndmnd har sju lediga lagenheter.
Norrmalms stadsdelsndmnd och S6dermalms stadsdelsndmnd har
inte ndgra lediga ligenheter. Servicehus finns inte inom Ostermalms
stadsdelsndmnd. Inga servicehuslégenheter i region innerstaden dr
under ombyggnad eller anvénds for evakuering eller korttidsvard.

I januari 2019 kopte region innerstaden totalt 293 platser pa
servicehus. Av de 293 platserna har totalt 230 platser kopts inom
region innerstaden, vilket innebdr att 78 procent av de kopta
platserna finns inom region innerstaden.

Bedomningen ér att behovet av servicehus i1 region innerstaden ar
tillgodosett.
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I Stockholms stads riktlinjer for handldggning inom socialtjénstens
dldreomsorg finns malgruppen for servicehus beskriven. Déar
framgar att servicehus inte dr lampligt for personer med
framskriden demenssjukdom, aktivt pagadende missbruk, hemlosa,
med eller utan missbruk, eller personer med patagliga beteende-
massiga och psykiska symptom. Inom Kungshomens
stadsdelsomrade finns tva servicehus och trots malgrupps-
beskrivning har personer med ovanstdende problematik fatt
mojlighet att flytta in pa servicehusen.

Stiftelsen hotellhem

Stiftelsen hotellhem i1 Stockholm (SHIS) 4r Stockholms stads
bostadssociala resurs med uppdrag att tillhandahalla bostader for
personer som av olika anledning inte kan fa en egen lagenhet. Inom
region innerstaden har totalt 21 personer dver 65 ar fétt bostad
genom SHIS.

Antalet kopta platser hos SHIS har 6kat med en plats, jaimfort med
foregdende ar. Sodermalms stadsdelsndmnd har i1 dagsléget fem
placeringar, stadsdelsnimnderna Ostermalm och Norrmalm sju
placeringar vardera. Kungsholmens stadsdelsndmnd har tvd kopta
SHIS-platser.

Enligt budget 2019 ska stadsdelsndmnderna fortsétta samverka med
dldrendmnden och socialndmnden fOr att na och utveckla insatser
for dldre personer som tillhor sarbara grupper, exempelvis dldre
som lever 1 hemloshet, lider av psykisk ohilsa eller har missbruk.

HVB-hem

Hem for vard eller boende, HVB, ir en verksamhet inriktad pé
omvardnad och stod. Samtliga stadsdelsforvaltningar 1 innerstaden
koper platser pA HVB-hem. For nérvarande har totalt 50 personer i
innerstaden 65 ar eller dldre plats pA HVB-hem. Uppfattningen &r
att tillgdngen motsvarar efterfragan.

Fordelningen av kopta platser pA HVB 1 region innerstaden dr
foljande. S6dermalms stadsdelsndmnd har i dagsldget 17
placeringar, Norrmalms stadsdelsndamnd 10, Kungsholmens
stadsdelsnimnd 11 och Ostermalms stadsdelsnimnd 12 placeringar
pa HVB.

Stédboende

Stodboende dr en verksamhet med boende och boendestdd till
personer med allvarliga och 1dnga psykiska funktionsnedsittningar.
So6dermalms stadsdelsndmnd har kopt tretton platser pa stodboende,
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Norrmalms stadsdelsndmnd tre platser, Kungsholmens stadsdels-
nimnd tva platser och Ostermalms stadsdelsnimnd sex platser.

Aldre med psykosociala problem, missbruk och hemléshet
Likt foregaende ar vill region innerstaden betona att gruppen dldre
med psykosociala problem, missbruk och eller hemldshet okar.

Det giller personer som av olika skél inte klarar ett ordindrt boende,
men som inte heller dr 1 behov av sérskilt boende med omsorg
dygnet runt. Det dr av storsta vikt att det uppréttas boendeformer
som moter mélgruppens behov. Region innerstaden anser att
behovet av boendeplatser for gruppen dldre med psykosociala
problem, missbruk och eller hemloshet ska inga 1 den stads-
overgripande boendeplanen.

Seniorboende

En del dldre bor i bostidder med bristande tillgdnglighet. Tillgang till
seniorboende kan leda till senareldggning av behovet av vard- och
omsorgsboende. En bostad i seniorboende &r béttre anpassad och
dldre erbjuds storre mojlighet till social samvaro och mgjlighet att
delta i gemensamma maltider, vilket efterfragas bland dldre.

Enligt Micasas rapport ”Plan for nybyggnad av seniorboende 2018-
2040 finns det idag totalt 3 681 lagenheter 1 seniorboende med
hyresritt i staden. Tillgangen till seniorboenden med hyresratt
skiljer sig at inom staden. Enligt rapporten har region innerstaden
flest antal lagenheter, vilket motsvarar 47 procent av det totala
antalet ldgenheter. For att uppritthélla dagens niva av antal
seniorboende med hyresritt behover det tillkomma ytterligare 2 429
seniorldgenheter 1 staden fram till ar 2040. Av dessa bor 507
tillkomma 1 region innerstaden.

Enligt de uttalade 6nskemalen frdn de som &r 65+ och star 1 ko hos
bostadsformedlingen &r innerstaden mest attraktiv vid en flytt till
seniorboende, f6ljt av narforort. Mojlighet att hitta enskilda tomter
1 innerstaden &r begrdansade och som det ser ut idag finns stads-
utvecklingsméjligheter i Norra Djurgérdsstaden p4 Ostermalm.
Micasa ser dock behov av nya seniorboenden i hela region
innerstaden. Region innerstaden delar denna bedomning.



