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Guidningen var anpassad for rullstolar, rullatorer och barnvagnar och var ett samarrangemang
med Studieframjandet. Totalt var det nio deltagare, varav en kom fran Hjarnkraft som gick
med stod. Av de dvriga hade tre fatt info pa facebook-sidan Aktuella handelser i Tyreso,
resten hade fatt info fran program pa tidigare guidningar, Mitt i Tyreso, hemsidan och vénner.
Alla utom en var Tyres6bor. P4 motsvarande guidning ifjol kom det 23 personer, sa Sofia fran
Studieframjandet och jag pratade lite efterat om varfor det kom sa fa i ar. Det var fint vader
och en underbar vardag sa vadret kan inte ha varit avskrackande. Mdjligen att det var precis
efter paskledigheten och att en del kanske var bortresta. Sofia ska ocksa kolla med sina
kontaktorganisationer och hora vad det kan bero pa. Vi far hoppas att det var tillfalligt. De
deltagare som var med fick dock en hérlig vandring och tyckte det var ratt skont att vi var sa
fa. Som vanligt pa de anpassade guidningarna sade jag vid introduktionen att vi skulle ga
langsamt och att det kan vara skont for oss alla att ga sakta och darmed hinna njuta mer av
naturen.

Vid reservatsentrén berattade jag om Alby naturreservat, dagens uppléagg och hélsade
valkommen. Sa gick vi in i Alby. Temat for dagen var varblommor och vattenrening i
Kolardammarna. Den forsta varblomman var varfryle som véxte langs gangvagen. Sa fina
med sina brungrona stjarnor till blommor. Deltagarna fick titta pa de sma skénheterna i lupp,
for manga var det en ny blomma! Varfryle har precis som manga andra av vara tidiga
varblommor en oljedroppe (elaiosom) som sitter pa fréet och som myrorna slapar hem till sin
stack. Pa sa sétt hjalper myrorna till med frospridningen.

Vi gick vidare till nagra enebuskar och pratade om enarnas betydelse i det gamla
bondesamhallet. De taggiga barren gjorde att de skyddades fran betesdjuren och kunde sta
kvar i beteshagarna. Det fanns gott om bade grona och blaa bér pa enarna, sa jag berattade om
hur man skordade enbér forr. Mittemot enarna var det farska baverfallen som 1dg som broar
over Fnyskbéacken.

Pa en hall var det som ett vitt flor av nagelort, en sirlig vit korsblommig véxt som ocksa kallas
varalskling eller ragblomma, eftersom det ar dags att sa rag nar nagelorten blommar. Visade
hur nageldrtens blad sitter tatt tryckta intill marken som en bladrosett, ocksa ett skydd mot
bete, eftersom det ar svarare att komma at bladen for de stora mularna da. Har fanns det ocksa
nagra styvmorsvioler. Pratade om blommor och bin, dvs att syftet med blommornas farg ar att
locka till sig pollinerande insekter. Berattade ocksa om hur styvmorsviolen fatt sitt namn — att
under varje kronblad sitter det foderblad. Styvmordern symboliseras av ett stort kronblad som
har tva foderblad under sig (= tva stolar). Hennes egna déttrar har varsitt foderblad / stol,
medan styvddttrarna fir samsas om en stol...

Sa kom vi till Kolardammarna; vid inloppet visade jag rensgallret och oljeavskiljningen.
Fortsatte till centrala dammen dér jag beréttade om sjalva reningsprocessen i de olika stegen
och vilken effekt reningen har. Né&r vi gick nerstroms dammarna visade jag de olika stegen
och vilken typ av rening som sker var. Sedimentationsdammen ddr vattnet rinner
langsammare sa att tungmetaller och fosfor kan sjunka till botten. Pratade lite om vilka
tungmetaller det handlar om och vilka effekter de har. Oversilningsytan, dér vassen och
kaveldunen fangar upp kvévet och pa sa satt ar en del av reningen. Och vatmarken déar



bakterier och delvis véxter ocksa fangar upp Gverskottsnaring, som fosfor och kvave. Pratade
om att naringsamnen som ocksa renas i dammen inte ar nagot miljégift i sig, problemet ar att
blir det for mycket kvave och fosfor sa far vi 6vergdodda sjoar och hav, med igenvaxning,
algblomning och syrebrist som foljd. Men tack vare Kolardammarna sa har alltsa belastningen
pa Albysjon minskat avsevart bade vad galler naringsamnen, tungmetaller och flytande
fororeningar som olja. Vi pratade ocksa om dagvatten och hur dess kvalitet beror pa vilken
typ av mark vattnet avvattnar. Jag visade en avrinningskarta for Kolardammarna, dar man
tydligt ser hur mycket hardgjord mark som avvattnas till dammarna.

En sdlg blommade. Salgen ar som en biologisk skattkammare dér det bara surrar av insekter
en solig vardag. Manga pollinatorer, framfor allt humlor lockas till sdlgen som blommar tidigt
och kan sa bygga upp ett humlesamhalle i sélgens narhet. Nar sen dppeltraden blommar i maj
finns det humlor dar som kan pollinera dem. Sélgen &r alltsa viktig for att vi ska fa applen!
Under sélgen vaxte det svalort, en annan varblomma som é&r slakt med smorblomma och
kabbeleka.

| sedimentationsdammen simmade grésénder, knipa och storskrake. Graséanderna var i full fart
med sina parningsbestyr, sa vi kom in pa varfor fagelhannarna ofta ar sa mycket farggladare
an honorna. Trots att det gor dem mer lattupptéckta for rovdjur.

Vi tittade pa baverhyddan pa den lilla 6n i dammen och pratade om bévern, dess ekologi, hur
den anvants forr och vilken ekologisk nytta den gor bl a nar den skapar nya vatmarker. En ny
studie fran SLU visar att vatmarker med baver har mycket fler véxtarter och skalbaggar &n
vatmarker utan baver!

Ett pafageloga flog forbi och satte sig framfor oss i solen och tankade sig full med solenergi.
Pratade om att fjarilar liksom alla insekter ar vaxelvarma och darfor mest flyger nar det &r sol
och de kan fylla sig med solenergi. En av de nya deltagarna sade forundrat: ”Jag har aldrig
tdnkt pé att insekter dr viixelvarma!”. Vi sdg ocksa citronfjaril. De fjarilar som syns nu pa
varen ar de som Gvervintrar som vuxna.

Pa gangvagen lag en kopparddla och glénste i solen och lite senare sag vi en ddla pila forbi i
strandkanten. Sa da kom vi in pa skillnaden mellan reptiler och amfibier (groddjur). Det &r sa
roligt nar man kan fanga tillfallena i flykten!

| vatmarken simmade en rérhona med sitt roda kastmarke i pannan. Vi horde aven sothonor
inifran vassen.

Pa en slant vid utloppet var det blatt av blasippor. Vi pratade om varfor blasippan ar fridlyst
och tittade pa att den liksom styvmorsviolen har kontrastfarger i mitten av blomman som
fungerar som en végvisare som lockar pollinatérerna ratt nar det val hittat blommorna. Visade
ocksa de leverliknande bladen som gett blasippan dess latinska namn Hepatica. Och hur man
enligt den gamla medeltida signaturléran ténkte sig att det var Guds fingervisning om hur man
skulle anvéanda blasippan, dvs mot leversjukdomar.

Pa en hall invid vaxte det mer nagelort och bladen av vit fetknopp och stinknava. Lét
deltagarna dofta pa stinknavans blad och pratade om hur vit fetknopp och andra suckulenter
kan lagra vatten i sina blad vilket &r en anpassning till torra forhallanden.

Vid utloppet stannade vi till vid det lilla vattenfallet dar vattnet syrsatts och sammanfattade

reningsprocessen och hur mycket tungmetaller och naringsamnen som renats under vattnets
dygnslanga fard genom dammarna. Samtidigt som de innebér ett fint inslag i landskapet och
en okad biologisk mangfald.



Och sa beundrade vi de vackra grovstammiga asparna, som ar sa vardefulla for den biologiska
mangfalden - en asp kan hysa 6ver 600 olika arter, bland annat tack vare sin rika mjuka bark..
Pa asparna vaxte det asptickor som genom att réta aspveden underlattar for spillkrakan att
bygga bo. Vi tittade ocksa pa de mossor som klar asprotterna. Bland annat hus- och
vaggmossa. Bade hus- och vaggmossan har bakterier som gor motsatsen till vatmarkens
bakterier, dvs fangar in kvave fran luften och goér om den till naring. Vilket ar en fordel i
skogen déar det behdvs néring for att traden ska véxa, men som sagt ar ett bekymmer nér det
blir for mycket i sjoar och vattendrag.

Eftersom alla kunde ga hyfsat bra, tog vi en extra lov langs den meandrande bécken till
kattuggleboet i hagen. Ett fint exempel pa att aspen murknar tidigt och blir vardefulla botrad
for manga halhackande faglar. Kattugglan behagade inte visa upp sig men vi pratade lite om
dess livscykel och nj6t av landskapet.

Sa vande vi tillbaka mot dammarna igen. Nér vi gick langs vatmarken sag jag en snabb rorelse
i vattnet. En groda! Som sedan lade sig still sa att vi alla kunde se den. Jag bad deltagarna
vara alldeles tysta och da horde vi grodornas hérliga knarrande late fran vassen! Beréattade om
grodornas livscykel, att hannarna lockar honorna till parning med sina laten och att honorna
precis som fagelhonorna véljer den hane som later starkast/snyggast. Pratade ocksa om vara
stjartlésa groddjur, salamandrarna och deras beteenden.

Vi gick vidare till de rullstolsanpassade bryggorna dér vi tog var fikapaus i solen. Efter
pausen beréattade jag lite mer om djurlivet i dammarna och alla smadjur som vi pa naturskolan
hittar dar nar vi havar (och att det bara &r vi som far hava i Albyreservatet!). Men ocksa att
groddjuren som ju vill ha den hér typen av smavatten verkar har minskat i antal i dammarna,
troligen pga att fisk och kraftor har dykt upp. Darfor har vi anlagt nya groddammar, som
forhoppningsvis kommer att fa forbli fria fran fisk och kraftor. Vi tittade ocksa pa oljelansen
som fangar upp de flytande fororeningar som kommer med dagvattnet fran Fardala.

Avslutade vid nagra harliga enar. Deltagarna var jattendjda. De nya deltagarna var sa glada att
de antligen tagit sig for att komma med ut. Nagra av héjdpunkterna var dammarna, grodorna,
kopparddlan, uggleboet och blommorna. Och jag tycker det &r en fin tur att ha den har tiden
pa aret.



