Vision: Hagsatra Idrottsplats

Ansokan om utveckling av anldggningen i form av uppvarmt konstgrés
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Inledning
Hagsiitra IP ér en foreningsdriven idrottsanliggning genom Ragsveds Idrottsforening. Anliggningen ir idag bas
[6r svil organiserad- som spontanidrott, vilka bedrivs dagligen men mer pa sommarhalvéret éin vinterhalvaret.

Denna skrivelse iir ett [Grslag och ansdkan med ambitionen att specifikt rusta upp idrottsplatsens forutsittningar
for idrott som kan bedrivas aret om. Ansokan tar dven plats i ett storre- och pagéende utvecklingsarbete med
idrottsplatsen vilken hittills har innefattats av upprustning av stingsel bakom méalen och framforallt réjning av svér
tillgéingliga ytor vilka skapat otrygghet som exempelvis den gamla ishockeyrinken. Ragsveds IF gemensamma
ambition med idrottsforvaliningen genom kontakipersoner dr att tillse att idrottsplatsen genomgér en stiindig
utveckling for att vara en viktig plats for fysisk aktivitet i sdviil vart niromrade sasom niirliggande omréaden.

Bakgrund
I denna underrubrik redogérs Ragsveds IF:s verksamhet, idrottsplatsen roll i nuliige och framtid samt hypotetiska

malsiitiningar med denna skrivelse.

Ragsveds Idrottsférening
Rigsveds IF har som ambition att internt i klubben samt med olika samarbeten kunna erbjuda en tydlig viig till

idrottande i vuxen dlder [Or alla, oavselt ambition och sporislig utvecklingsnivi. Ragsveds [F:s
ungdomsverksamhet dr ocksa utvald att fa stod fréan Stiftelsen Dunross. Detta stéd far foreningar som bedriver en
hillbar, schysst och langsiktig ungdomsverksamhet déir man bland annat motarbetar tidig selektering, rasism och

sexism,

Ragsveds IF vill...
— Driva medlemmarnas utveckling med hjilp av tydliga ledstinger som ska leda till att verksamheten alltid driver

mol att bli &n mer kvalitativ sett till moderna synsitt pa triining och ledarskap (beskrivet i RIF-modellen).

-~ Ragsveds II iir en plats {or alla som har for avsikt att folja foreningens virdegrund vad giller idrottsligt och
eliskt uppforande.

Rigsveds IF 2019
Ragsveds IF bestar idag av ca 650 medlemmar och foreningens sektioner #r fotboll, friidrott och dans. Fotbollen

har varit en kiirnverksamhet sedan starten 1958 med ett férsta deltagande i seriespel 1959 [6r herrar och 1970 for
damer. Under 2015 startades en friidrottssektion. Danssektionen ér startad som ett led i att etablera ungdomar ett
idrottsbonusprojekt som bedrevs mellan 2016-2018.

Régsveds IF:s damlag i fotboll spelar sidsongen 2019 i division 3 B och herrarna spelar i division 4 M. Foéreningens
ambition r att bide dam- och herrlag ska besta av 70-80% av egna produkter vilket dr ganska unikt i dagens lage
i Stockholmsfotbollen.

Régsveds IF ansvarar for en rorelseprofil i Hagsitraskolan innehallandes samtliga aktiva sektioner i foreningen.
Rérelseprofilen omfattar totalt femton lektioner varje vecka fér klasserna 4-8 pa skolan samt organiserad
rastaktivitet varje dag.
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Ragsveds IF:s arbete for att stirka niiromrade och [rening
Ragsveds TF driver kontinuerligt flera socialt stirkande projekt. Projekten dmnar att stidrka vart ndromrade samt

vir forening, projekten som bedrivs/bedrivits:

— Spontanfotbollen, med syfte att skapa en meningsfull (ritidsaktivitet for ungdomar under fredag- och

lordagskvillar.

— Integrationsprojekt, ett projekt for att etablera nyanlinda och ensamkommande ungdomar som gar under
arbetsnamnet Ragsveds IF Sparta.

Idrottsbonus i form av dansprojekt, Under 2016-2018 har dansverksamhet i olika former som exempelvis
dancehall och afrobeat bedrivits for tjejer som tidigare inte fangats upp av foreningslivet. Denna verksamhet
bedrivs pa séndagar i Ragsved fritidsgards lokaler. Denna verksamhet har sedan arsmotet 2018 dvergatt till att

vara en bestindig sektion i toreningen tramgent.

Hagsdtra Idrotisplats och omradet
Hagsiitra 1P édr hjdrtat och basen for den mesta av verksamheten som ér beskriven i foregaende underrubrik,

framforallt pa sommarhalvaret.

Ragsveds I har som ambition att med en pagaende efterhallning och upprustning tillse att Hagsitra IP ér en
viilkomnande plats att bedriva savil organiserad som spontanidrotl pa. Idag éir huvudplanen vinterréjd och
hogbelastad med lag som trinar pa den harda mattan. Detta tdr savil pa underlaget som de aktiva som triinar pa
den harda planen. Det finns inte dokumentation pi idrottsskador efter tidrning pa denna typ av underlag, men troligt
ir att det forekommer manga belastningsskador som ér efterhiingsna langt efter att de tillkommit till f6lj av

underlaget.

[ omradet Ragsved-Hagsétra ser vi med var mangariga nirvaro och dialog med ungdomar att fotboll dr den absolut
mest utovade idrotten bland savil tjejer som killar, bade organiserat och spontant,

Dock upplever vi stora skillnader pa sommar gentemot vinterhalvaret. Ungdomar vill och férséker spela
organiserat saviil som spontant men naturliga ytor [6r detta ir [a. Med en uppvirmd plan i omradet skulle méjlighet
att tillgodose dret-runt intresset for utévandet av fotboll men édven annan spontan trining si som lopning och
styrketriining pa dppen yta att tillses.

Enligt rapporten Ung livsstil 6kar ojdmlikheten mellan fysiskt aktiva och inaktiva ungdomar. Det ir en stor skillnad
mellan foreningsaktiva barn och ungdomar i socioekonomiskt mer starka omraden och de mer svaga omradena
(sdsom Hagsitra & Ragsved). Qjamlikheten okar i stillet tor att minska. Nya arbetssitt for att motverka denna
utveckling dr angeldgel. Alla barn och unga ska ha rétt till en meningsfull fritid och en uppviirmd konstgrisplan
pa Hagsiitra IP skulle potentiellt kunna vara en effektiv metod for att fa fler barn och unga i Ragsved och Hagsiitra
att dgna sig at en meningsfull fritidsaktivitet aret om.

Hypotetiska mervarden med o6kat antal idrottsytor vintertid

Det uppenbara skilet till att bedriva fotbollsverksamhet pa dndamaélsenligt underlag ér att fraimja triningskvalitet
samt att minska uppenbara skaderisker si mycket som méjligt. Att som idag triina pa en hard och ibland isig
snorojd plan torde ge effekter i form av slitage pa unga méanniskors kroppar. Inga studier dr gjorda pa detta men
hypotetiskt sett kan en generation spelare utsittas for onddigt stora risker, endast tor att tillgodose sig samma
triningskvantitet som barn i omraden med nérhet till uppvirmd plan.



AT\

R 1-F

il

En konstgrasplan som ir uppvirmd skulle iven minska trycket pa inomhustider i omradet som fréimst ir vigda at
de yngre dldrarna, men fven skicka meddelandet att idrott kan utévas under trygga och siikra forhillanden dven
om det ar kallt utomhus, Enligt en studie av Stockholms idrottsforbund s gir det 32 300 stockholmare per
idrottshall. Kan vi genom att kunna bedriva fotbollsverksamhet utomhus iven pé vintern med en uppvirmd plan
bidra till att 6ka antalet tillgingliga timmar i idrottshallar for andra idrotter i samhillet sa vore det gynnsamt for

inomhusidrotter som diirfor inte behéver konkurrera med Réigsveds IF om tréningstider i inomhushallarna.
Flertalet studier (https:/www.idrotisforsknine.se unga-ror-sig-for-lite-visar-unik-studie/) visar att svenska
ungdomar redan ror pa sig for lite och i och med att vi i Sverige lever med et klimat déir kalla vintrar fryser véra
idrottsplatser méste vi géra nagot fér att kunna ge ungdomar men éven allméinheten méjligheten att réra pa sig

dven under simre vidermiissiga forhallanden, speciellt i ett si fotbollsdominerat omrade som Hagsiitra.

Foreningsliv och ndromradets skolor skulle dven kunna dra stor nytta av uppviirmd plan genom att utveckla
nuvarande samverkan till att bli dn mer kvalitativ och enligt riktlinjer for certifierad skolverksamhet i fotboll. En
langsiktig skolverksamhet med fotbollsinriktning och bra triningsmdjligheter skulle &n mer spi pi signalerna att
sambhillet satsar pd den idrottande ungdomen och saledes frimja att ungdomar lyckas med sin idrott. For varje
positiv (orebild frdn ndromradet med fotboll som kiinnetecken kas chanserna att unga intresseras av positivt
istillet destruktivt leverne!

Rdgsveds IF vill hjélpal

Féreningen genom undertecknade frstar att en uppvirmd plan innebir en stor uppoffring av den budget
Idrottsndmnden tillhandahéller for dylika projekt. Med tanke pd detta dr Rigsveds IF villiga att diskutera hur
foreningen kan bidra med insamlade medel for att genomitora denna ansékan.
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GIEII;H Blomberg, Ordférande Rigsveds IFF Robert Isesund, Sportchef Rigsveds IT
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