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Batn - och utbildningsnamnden

Uppdrag om deltagande i YAM, ett
halsoframjande och preventivt skolprogram for

psykisk hdlsa bland unga.

Barn- och utbildningsférvaltningens férslag till beslut till barn

- och utbildningsndamnden

- Batn-och utbildningsférvaltningen fir i uppdrag att genomfora YAM pi

de kommunala hogstadieskolorna under lisaret 19/20.
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Johan Ahlkvist
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Stockholms lins landsting satsar totalt 15 miljoner under tre ar for att

implementera det medvetengdrande intetventionsprogrammet Youth Awate of

mental healt (YAM)i Stockholms skolot. Programmet har tagits fram av

tyresd konmun
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Nationellt centrum f&r suicidforskning och prevention av psykisk ohilsa
(NASP) tillsammans med Colombia University, USA.

Programmet ir framtaget for elever i dldern 14-16 At och frimjar diskussion och
utvecklar firdigheter f6r att mota livets svirigheter och ékar kunskapen om

psykisk ohilsa.

Programmet har visat sig vara effektivt i en studie bland deygt 11 000 skolelever
i tio EU-lAndet.

1 Tyreso kommun, samt dven nationellt, set vi att den psykiska ohilsan dkar,
frimst pa hogstadiet. Ett led i att arbeta fotbyggande mot psykisk ohilsa ir att
starta ett samarbete med YAM och deras preventiva skolprogram.
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