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Efter en vecka med sol och sensommarvarme sa regnade det ihallande hela dagen, vilket
gjorde att det blev en del avhopp i sista minuten. Min kontaktperson pa Srf trodde att vi skulle
behdva stélla in, men sa kom det en kvinna (som var helt blind och gick med rullator) som
absolut ville g3, sa det blev sammanlagt tre deltagare. Det blev en véldigt mysig och fin tur
och deltagarna var sa tacksamma for allt de fick uppleva under vandringen.

Vi samlades vid parkeringen vid Fardala ridskola och reservatsentrén dar jag berattade jag om
Alby naturreservat. Val inne i reservatet hittade vi en mangd blommor som fortfarande stod i
blom. Jag plockade ett exemplar av dem sa att hon som var helt blind skulle kunna dofta och
kanna pa dem. Och pa sa satt fa inre bilder av dem. Och som vanligt berattade jag lite om de
olika blommorna. Det var bland annat:

Stinknava, vars blad har en fran doft

Natt och dag, vars lila hogblad fungerar som ett lockbete for pollinatérerna sa att de ser
blomman och sen kan pollinera den lilla gula blomman.

Rolleka, som ar rétt kryddig, en doft

Renfana, som ocksa har en kryddig doft och som man foérdrev ohyra med forr. Man lade &ven
renfana pa likbaddar for att inte kropparna skulle angripas av likmaskar.

Johannesort, som ar antidepressiv och vars blad &r perforerade. Man kan ocksa gora
olja/lotion av den.

Manga ronnar var fulla av ronnbar, plockade ndgra som en av deltagarna at av. De har ju
mycket c-vitaminer dven om de &r sura! En ronnkvist var ett sétt att halla onda makter borta
forr nar man gick pa skogen. Vi doftade ocksé pa nagra enar och pratade om hur enbéren
skordades och hur enen anvéndes i det gamla bondesamhallet.

Pa en hall fore inloppet blommade harkl6ver och karleksort. Harklovern ar skon och len att
kanna pa och var en ny bekantskap for alla deltagarna. Kérleksorten har kanske fatt sitt namn
av att man forr spadde i karlek med den. Dess blad ar valdigt goda pa varen och fulla av c-
vitaminer och aminosyror. Men dven nu var de frascha och goda.

Pa grasmattan véxte ett fint bestand liten blaklocka. Forr trodde man att de sma klockorna var
alvorna som hangt sina kjolar pa tork. Berattade om det lilla blomsovarbiet som kryper in i
blaklockor och sover dar om natten och pa sa satt bidrar till pollineringen. Och vilket harligt
paraply det maste vara for bin och humlor en regnig dag som denna.

Sa kom vi till Kolardammarna; vid inloppet beréattade jag om rensgallret och
oljeavskiljningen. Vi pratade ocksa om dagvatten och hur dess kvalitet beror pa vilken typ av
mark vattnet avvattnar.

Fortsatte till centrala dammen och skylten dar jag berattade om sjalva reningsprocessen i de
olika stegen och vilken effekt reningen har. Nar vi gick nerstréms dammarna visade jag de



olika stegen och vilken typ av rening som sker var. Sedimentationsdammen dér vattnet rinner
langsammare s att tungmetaller och fosfor kan sjunka till botten. Oversilningsytan dér vass
och kaveldun fangar upp kvavet och pa sa satt ar en del av reningen. Och vatmarken dar
bakterier och delvis véxter ocksa fangar upp 6verskottsnaring, som fosfor och kvéve. Pratade
om att naringsamnen som ocksa renas i dammen inte dr nagot miljogift i sig, problemet ar att
blir det for mycket kvave och fosfor sa far vi 6vergddda sjoar och hav, med igenvaxning,
algblomning och syrebrist som foljd. Men tack vare Kolardammarna sa har alltsa belastningen
pa Albysjon minskat avsevart bade vad géller naringsamnen, tungmetaller och flytande
féroreningar som olja.

Kaveldunens ax lyste som bruna cigarrer i strandkanten. Beréttade att ett enda ax kan
innehalla 10 000 dun och att de forr anvandes som stoppning i sangklader. Och
fackelblomstern lyste vackert rodlila. Har blommade ocksa vanderoten, vars namn lar komma
av att véaxten fick det onda att vanda, den anvandes mot onda makter. Rent medicinskt Iar den
vara lugnande och sdvande.

Nagra salgar skimrade i silvergront. Pratade om hur viktig salgen ar for att vi ska fa applen
eftersom salgen blommar tidigt pa varen och da lockar till sig humledrottningar som sedan
kan bygga upp ett samhélle som kan pollinera &ppelblommen.

Det var farska spar av baver i nagra av de tunnare sélgarna. Man sag aven var bavern hade
gatt upp ur vattnet. Lat den blinda deltagaren kanna pa lite baverspan.

| gréset var det rikligt med rodtoppa. En sot liten blomma som ar betesgynnad och darfor allt
mindre vanlig. Ingen av deltagarna hade sett den forut och jag hade aldrig sett den just dar.

Regnet 6kade och en av deltagarna borjade bli fikasugen, sa vi bestamde oss for att ta paus
och gick till det lilla lusthuset som erbjod ett skont regnskydd. Det ar ju en backe dit men det
gick bra med rullatorn. Efterat fortsatte vi pa den sidan av dammarna uppfor och nerfor
ytterligare en backe. Pa sa satt kom vi lite mer in i skogen och fick kanna doften av tall. Langs
gangvagen véxte det en hel del gulsporrar och nysort. Nysorten har fatt sitt namn av att om
man krossar den kan fungerar den som nyspulver.

Sa vek vi av mot utloppet. Har kantas stranden av nagra vackra grovstammiga aspar. Regnet
hade upphort och istéllet kunde vi lyssna pa vindsuset i aspkronorna. P en asp ar rotterna
alldeles mossinkladda, jatteskdéna att kanna pa. | mossan stack det upp stensota och filtlav
bredde ut sig i det grona.

Vid utloppet stannade vi till vid det lilla vattenfallet dar vattnet syrsatts och lyssnade pa
vattnet. Jag sammanfattade ocksa sjélva reningsprocessen. Under vattnets dygnslanga fard
genom dammarna har 65-85 % av tungmetallerna renats, 70 % av fosforn och en tredjedel till
knappt halften av kvévet. Vattnet rinner vidare genom den fina meandrande Fnyskbécken
genom Uddbys kohagar och ner till Albysjon.

Vi vande tillbaka till den lilla vatmarken. Pa en kulle mittemot vaxte det hassel. Lat
deltagarna kanna pa hasselns lite hariga blad och pratade om att dess notter inte ingar i
allemansrétten.

Vid véxtbadden berattade jag mer om hur infiltrationen gar till. Det var otroligt fint dar nu
med en fargprakt av kaveldun, fackelblomster, vattenmynta och bladvass. Sa vek vi upp pa
bron med bryggorna. Stannade och pratade om djurlivet i dammarna, alla smadjur som vi pa
naturskolan hittar dar nar vi havar. Och att dammarna inte bara renar dagvattnet utan ocksa
innebar en 6kad mangfald och ett fint inslag i landskapet. Nar vi stod dar kom en



grasandsfamilj fram till oss. Kvinnan med rullator hade samlat véaxter pa sin rullator, bland
annat lite ronnbéar, som anderna glupskt plockade at sig. Vi stod alldeles stilla sa att &nderna
kunde ga runt och pa oss. En fin upplevelse!

Sa gick vi tillsammans tillbaka till parkeringen, nojda och glada 6ver att vi genomférde
guidningen trots vadret. En av deltagarna som gatt mycket i omradet, sade att hon aldrig lagt
marke till alla blommor om det inte varit for guidningen.



