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Projektet BeChange Stockholm

Slutredovisning av ett Klimatklivet-projekt i samarbete med
BeChange, Studieframjandet Stockholms lan och
kommunerna Huddinge, Jarféalla och Tyreso.

Forvaltningens forslag till beslut

1. Godkénna avrapporteringen av projektet
BeChange Stockholm.

2. Oversinda avrapporteringen for kannedom till
stadsutvecklingsenheten samt kommunikationsenheten
pa stadsledningskontoret.

Anna Hadenius Gustaf Landahl
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

Under 2018-2019 medverkade miljéférvaltningen genom
Klimatsmarta stockholmare i projektet BeChange Stockholm. Syftet
var att minska deltagarnas klimatpaverkan sa mycket som mojligt
under projekttiden och etablera en mer hallbar livsstil pa sikt, samt
utveckla dialogen med stockholmarna om omstallningen till en
hallbar konsumtion och ett fossilfritt Stockholm.

Projektet finansierades av Naturvardsverket genom Klimatklivet
med 1 247 000 kronor, samt bidrag fran kommunerna Huddinge,
Jarfélla och Tyreso och Studieframjandet Stockholms l&n.
Stockholms stad bidrog med 100 000 kronor, samt arbetstid
motsvarande 160 000 kronor for att delta som experter.
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Projektet anvande BeChange-metoden, som baseras pa praktiska
uppgifter och mental coachning i grupp, i en studiecirkel februari -
maj 2019. Slutresultatet blev att 88 deltagare, 70 kvinnor och 18
man i aldrarna 26-78 ar, slutférde programmet och minskade sina
vaxthusgasutslapp fran 7,1 till 3,9 ton, motsvarande 45 procent.
Storst forandring var for resorna som i snitt minskade med 2,2 ton.
Samtidigt upplevde 72 procent av deltagarna att livskvaliteten okat.

BeChange-metoden visade sig kunna bidra till att stockholmare kan
halvera sin totala privata klimatpaverkan. Men metoden fungerar
antagligen endast for de invanare som har ett grundintresse for
klimatfragan och som frivilligt vill prova klimatsmarta I6sningar.

Bakgrund

Klimatsmarta stockholmare

Klimatsmarta stockholmare vid miljéforvaltningen har sedan starten
2008 ansvarat for stadens klimatkommunikation till stockholmarna.
Verksamheten har under aren utvecklat flera olika kommunikations-
verktyg och prova pa-aktiviteter for att sprida kunskap om stadens
klimatarbete och engagera stockholmarna i klimatsmarta atgarder.

Klimatsmarta stockholmares tre verksamhetsomraden é&r att:

e sprida kunskap om vad stockholmarna kan goéra for att minska
sina och Stockholms stads totala véxthusgasutslapp

e kommunicera Stockholms stads klimatarbete till stockholmarna

e skapa engagemang for omstéllning till ett fossilfritt Stockholm

Hallbar konsumtion och hallbara livsstilar

Klimatsmarta stockholmare arbetar kontinuerligt med att inhamta,
analysera och kommunicera aktuell kunskap och metoder for att
utveckla stadens arbete med hallbar konsumtion, hallbara livsstilar
och stockholmarnas konsumtionsbaserade vaxthusgasutslapp.

Klimatsmarta stockholmare har hittills arbetat med hallbara
livsstilar inom bland annat i EU-projektet GrowSmarters aktivitet
Klimatsmarta hyresgéaster i Valla torg, Vinnova-projektet Sharing
Cities Stockholm om digitala delningstjanster i Hammarby sj6stad
samt Fokusgruppen Leva och bo for 6kat hallbarhetsengagemang i
Norra Djurgardsstaden. Arbetet med hallbar konsumtion relaterar
aven till Klimatsmarta stockholmares verktyg Klimatvagen och
Klimatkontot som baseras pa medelsvenskens konsumtionsbaserade
vaxthusgasutslapp fran bostaden, maten, varor och tjanster samt
vardags- och semesterresor. Klimatsmarta stockholmare ansvarar
fran i ar aven for mal 12 Hallbar konsumtion och produktion i
Agenda 2030 i stadens arbete med FN:s 17 globala hallbarhetsmal.
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Projektansokan Klimatklivet

Ansokan till Klimatklivet pa Naturvardsverket for att finansiera
projektet BeChange Stockholm skrevs och skickades in tillsammans
med BeChange (ett utbildningskoncept och coachningsforetag i
Luled), Studieframjandet Stockholms lan och kommunerna
Huddinge, Jarféalla och Tyreso i maj 2018. | slutet av oktober
beviljade Naturvardsverket ansokan. Projektet startade i november
2018 och avslutades i augusti 2019.

Naturvardsverket bidrog med 1 247 000 kronor fran Klimatklivet,
70 procent av den totala projektkostnaden pa 1 787 000 kronor.
Stockholms stad bidrog med 100 000 kronor, Huddinge kommun
70 000 kronor, Jarfalla 60 000 kronor och Tyresd 50 000 kronor.
Stockholms stad bidrog aven med arbetstid motsvarande 160 000
kronor for att delta som experter. Studiefrdmjandet bidrog med
lokaler for 100 000 kronor.

Redovisning av projektet BeChange Stockholm

Slutrapporten for projektet BeChange Stockholm redovisas i sin
helhet i bilaga 1. Slutrapporten och en formell slutredovisning for
Klimatklivet ska skickas in till lansstyrelsen och Naturvardsverket.

Projektgruppen

Kontaktpersoner fran varje organisation bildade projektgruppen
som traffades regelbundet for att utvérdera planeringen och arbetet.
Samarbetet var ett vardefullt erfarenhetsutbyte om hur kommuner
pa olika sétt kan jobba med klimatkommunikation och en aktiv
dialog med sina invanare om hallbara livsstilar och konsumtion.

Deltagarna

Deltagare till BeChange Stockholm rekryterades genom annonser
pa Facebook och Instagram under december 2018. Totalt mottogs
279 intresseanmalningar fran invanare i de fyra kommunerna. De
slutliga deltagarna lottades fram. Av 104 deltagare som bdérjade i
februari fullfoljde 88 deltagare, 70 kvinnor och 18 mén i aldrarna
26-78 ar, hela BeChange-programmet fram till avslutningen i maj.

De 16 deltagare som avslutade programmet i fortid kom fran alla
fyra kommuner. De uppgav att de inte kunde fortsétta pa grund av:
e Nya omsténdigheter i arbete eller privatliv

e Svarighet att fa plats med kursen i sitt livspussel

e Sjukdom eller vard av narstaende
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BeChange-programmet

For att berakna deltagarnas totala véxthusgasutslapp fore och efter
programmet anvéandes det webbaserade verktyget Klimatkontot.
Huvudfokus i BeChange-metoden var de tre omraden som ger mest
vaxthusgasutslapp fran svenska hushall - bilen, biffen och bostaden.

For att uppskatta deltagarnas mentala forandringar fore och efter
programmet anvéandes en sjélvskattningsenkat dar deltagarna angav
hur de kande, tankte och madde i forhallande till klimatfragor. Den
mentala coachningen fokuserade pa motivation dar deltagarna fick
tips pa hur de kan hantera tankar, kanslor och kommunikation.

Studiecirkeln bestod av atta tematraffar som genomfordes
vardagskvallar 2,5 timme per gang i Studieframjandets lokaler.
Efter varje traff fick deltagarna en hemuppgift som skulle
genomforas innan nasta traff, flera var prova pa-uppgifter for att
undersoka Idsningar inom mat, resor och bostadens energisystem.
Innehallet och forelasarna i BeChange Stockholm programmets
traffar redovisas i detalj i slutrapportens bilaga 1.

En egen Facebook-grupp skapades for BeChange Stockholm sa att
deltagarna kunde kommunicera med varandra mellan traffarna. Har
delades inspiration, tankar, tips och rad om en klimatsmart livsstil.

Stockholms stads insatser
Utover projektgruppen sa bistod Klimatsmarta stockholmare

projektledaren med anmalningarna, kommunikationen och
slutrapporteringen av BeChange Stockholm projektet. Klimatsmarta
stockholmare hjalpte aven till vid invagningen pa Klimatkontot,
samt forelaste om klimatsmart mat och klimatsmarta vardagsresor
da det var ett stort antal invanare fran Stockholms stad som deltog.

Stockholms stad deltog d&ven med energi- och klimatradgivningen
som forelaste om bostaden och mojlighet att boka privat tid for att
prata om specifika fragor om klimatsmarta losningar for sin bostad.

Slutresultatet
Vid utvagningen berdknade de 88 deltagarna att de i genomsnitt

minskat sina privata totala utslapp fran 7,1 till 3,9 ton vaxthusgaser
per person och ar, en minskning med 45 procent. Omradet med
storst forandring var resorna, som i snitt minskade med 2,2 ton. En
del valde alternativa fardmedel till flyget, andra planerade att ha
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semester hemmavid eller i naromradet istallet for langvaga
utrikesresor. Flera minskade &ven anvéandningen av bilen.

Samtidigt uppgav 72 procent av deltagarna att deras livskvalitet
Okat efter kursen, 28 procent tyckte den var samma som tidigare och
ingen uppgav att livskvaliteten forsamrades efter att ha genomfort
atgarder for att minska sin klimatpaverkan.

Utifran Naturvardsverkets beviljade bidrag for projektet blir
kostnadseffektiviteten 4,4 kronor per kilo minskade vaxthusgaser.
Det kan jamforas med andra omraden som beviljats stod fran
Klimatklivet dar till exempel energieffektiviseringsatgarder har en
kostnadseffektivitet pa 5,1 kronor per kilo vaxthusgaser och
energikonvertering pé 4,9 kronor per kilo vaxthusgaser. Sett ur ett
statligt bidragsperspektiv ligger saledes kostnadseffektiviteten for
ett kommunikationsprojekt som BeChange i samma storleksordning
som energieffektiviserings- och konverteringsatgarder. Dock har
beviljade projekt, oavsett omrade, olika grader av sjélvfinansiering.
Darfor kan total kostnadseffektivitet for de olika projektomradena
inte berdknas for en jamforelse. Den totala kostnadseffektiviteten
for BeChange projektet med samtliga deltagande parters sjalv-
finansiering uppgar till 6,3 kronor per kilo véxthusgaser.

Fortsatt engagemang

Under avslutningstraffen skapades intressegrupper, baserade pa
deltagarnas egna forslag, som de kunde fortsatta att engagera sig i
efter kursen. En person utsags som sammankallande for varje
grupp. Intressegrupperna redovisas i slutrapportens bilaga 2.

Erfarenheter fran tidigare BeChange-program visar att resultaten
kan halla i sig over tid. Det forsta projektet som genomfordes i
Luled 2016 visar att de tjugo deltagarna ett ar efter avslutningen
fortfarande ligger pa samma laga utslappsniva. BeChange kommer
att folja upp deltagarnas resultat i BeChange Stockholm om ett ar.

Effekterna av BeChange-programmet sprider sig till deltagarnas
familjer genom exempelvis férdndrade mat-, konsumtions- och
semestervanor eller tekniska forandringar i hemmet sdsom byte till
energisnala vitvaror, vattensnala kranar och miljomarkt el. Detta
bidrar till att a&ven familjemedlemmarnas klimatpaverkan minskar.

L www.naturvardsverket.se/upload/stod-i-miljoarbetet/bidrag-och-
ersattning/bidrag/klimatklivet/lagesbeskrivning-klimatklivet-2018-04-12.pdf
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Kommunikationen

BeChange Stockholm blev omskrivet i tidningen Stockholm direkt.
Hallbarhetstidningen Syre besckte en av traffarna och gjorde ett
langt reportage om kursen och dess effekter bade pa minskad
klimatpaverkan och pa den mentala omstéllningen. Sveriges Radio
P4 foljde projektet i sitt formiddagsprogram under hela varen, bade
med intervjuer av coacher och olika deltagare.

Studieframjandet har tillsammans med BeChange skapat en film for
att sprida resultatet. VVarje organisation kommunicerar projektets
slutresultat i sina sociala medier och webbsidor.

Stockholms stads kommunikation

Klimatsmarta stockholmare spred sérskilda anmélningsannonser
infor BeChange-projektet i sociala medier och gjorde efter
studiecirkelns slut intervjufilmer med nagra av de stockholmare
som deltog. Filmerna har delats i sociala medier sa att andra
stockholmare kan ta del av deras erfarenheter. De och information
om BeChange Stockholm har &ven skickats till bland andra
Klimatkommunerna for att inspirera andra kommuner.

De olika inlaggen redovisas med bilder i bilaga 2.

Kommunikationen av BeChange Stockholm har varit mycket
lyckad avsett engagemang, sammantaget en av Klimatsmarta
stockholmares mest spridda kampanjer:

Reaktioner (gillanden): 500

Delningar och kommentarer: 55

Exponeringar i Facebook: 15 000

Videovisningar i Facebook: 4000

Fortsatt arbete

Projektet BeChange Stockholm har gett nya kunskaper och
erfarenheter for att utveckla dialogen med stockholmarna om
hallbara livsstilar och hallbar konsumtion framover. BeChange-
metoden visar hur viktiga psykologiska och sociala faktorer kan
vara for att lyckas med att forandra privata konsumtionsmaonster.

BeChange-metoden fungerar antagligen endast fér de invanare som
har ett visst intresse for klimatfragan, vill 6ka sina kunskaper och
prova klimatsmarta I6sningar. Det var tydligt att de som anmalde
sig hade ett grundintresse for klimatfragor och kunskaper om en del
klimatsmarta atgarder. De var dven motiverade till att gora vissa
forandringar i vardagen.
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Projektet BeChange Stockholm nadde endast ett mindre antal av
stockholmarna, som nu &r nara en miljon manniskor. Aven om de
som deltagit i projektet blir viktiga ambassaddrer, forebilder i
hemmet och pa arbetsplatsen och initiativtagare till fler lokala
klimataktiviteter sa behovs det langt fler insatser for att sprida
klimatsmart beteende och fossilfria aktiviteter till alla stockholmare.

Det finns begransningar for hur stor effekt frivilliga forandringar i
livsstil och konsumtion kan ha pa att minska de totala vaxthusgas-
utslappen. Men det finns ett vérde i att visa att det gar att forandra i
vardagen om man vill och samtidigt uppleva att man har ett gott liv.
Det kan vara viktiga forutsattningar for att framover kunna genom-
fora storre atgarder som kan minska samhéllets totala klimat-
paverkan och uppna ett fossilfritt Stockholm.

Samhéllets styrmedel, t ex den svenska koldioxidbeskattningen, och
foretagens miljosatsningar har stor betydelse och paverkar alla
aktorer, dven de som inte aktivt vill forandra sina vanor. Satsningar
pa att utveckla ett fossilfritt Sverige och EU utgor forutsattningar
for alla invanare och 6vriga aktorer att astadkomma stora och
snabba forandringar som uppfyller Parisavtalets mal.

SLUT
Bilagor

1. Slutrapport BeChange Stockholm
2. Stadens kommunikation av BeChange Stockholm



