Stockholms stads kommunikation av BeChange Stockholm Bilaga 2

@ Klimatsmarta stockholmare oo
Publicerat av Hootsuite [?] - 3 september kl. 15:56 - &

Vad hander med livet nar internet- och néjesshopping utmanas med ett

kopstopp? Har moter vi en av de 100 deltagarna i #BeChange som delar

med sig av sina erfarenheter! Testa din egen klimatpaverkan pa
www.klimatkontot.se

Rattelse: 7 av 10 upplevde battre livskvalité medan ovriga beholl samma
nivaer. Samt minskade utslappen med i snitt 45 procent fran 7,1 - 3,9ton!

#pepp #inspiration #klimatsmart #livsstil
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. G Marknadsfor inlagg
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OO 56 9 kommentarer 10 delningar 1,9 tn visningar

[ﬂ) Gilla D Kommentera d> Dela 0 v

Mest relevanta ~

@ Kommentera... © @

—

@ Klimatsmarta stockholmare Liten rattelse! De minskade fran 7,1
till 3,9 ton, vilket motsvarar 45 procent. Men annu battre, det var
7 av 10 som upplevde forbattrad livskvalité varav 3 beholl samma
niva som tidigare &

Gilla - Svara - Kommenterades av Viktor Nordahl [?] - 2v

_ Underbart behover verkligen géra samma sak
O

Alska - Svara - Meddelande - 2v

0 Klimatsmarta stockholmare Harligt, lycka till! % @ 1

Gilla - Svara - Kommenterades av Viktor Nordahl [?] - 2v

Visa 4 kommentarer till
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Klimatsmarta stockholmare s
Publicerat av Hootsuite [?] - 3 september kl. 09:57 - §

I varas lat vi 100 Stockholmare som ville minska sin #klimatpaverkan delta

i BeChange . Resultaten var riktigt imponerande, de upplevde samma

eller hogre livskvalité samtidigt som de minskade sina vaxthusgasutslapp

med i snitt 46 procent. Har moter vi en av deltagarna som delar med sig

av sina erfarenheter och rad till andra som vill folja efter! Testa din egen
klimatpaverkan med exempelvis www.klimatkontot.se

Rattelse: 7 av 10 upplevde battre livskvalité medan dvriga beholl samma
nivaer. Samt minskade utslappen med i snitt 45 procent fran 7,1 - 3,9ton!

#pepp #inspiration #klimatsmart #bechange #livsstil

el 200 Marknadsfor inla
Personer som natts Interaktioner arknacsior tiagy

OO 14 1 kommentar 4 delningar 927 visningar
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@ Kommentera... © @
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@ Klimatsmarta stockholmare Rattelse! De minskade fran 7,1 till
3,9 ton, vilket motsvarar 45 procent. Men annu battre, det var 7
av 10 som upplevde forbattrad livskvalité varav 3 beholl samma
niva som tidigare &

Gilla - Svara - Kommenterades av Viktor Nordahl [?] - 2v
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@ Klimatsmarta stockholmare i
Publicerat av Hootsuite [?] - 3 september ki. 12:56 - §

I varas lat vi 100 Stockholmare delta i #BeChange som ville minska sin

#klimatpaverkan. Framforalit minskade de sina utslapp inom omradet

transporter. Men gar det verkligen att skippa flygandet utan att det kanns

som en uppoffring? Har moter vi en av deltagarna som delar med sig av
sina erfarenheter! Testa din egen klimatpaverkan pa www.klimatkontot.se

Rattelse: 7 av 10 upplevde battre livskvalité medan dvriga behdll samma
nivaer. Samt minskade utslappen med i snitt 45 procent fran 7,1 - 3,9ton!

#pepp #inspiration #klimatsmart #livsstil

s s Marknadsfor inla
Personer som natts Interaktioner o 1t s o

Oo 31 1 kommentar 4 delningar 1,1 tn visningar

Uf) Gilla C) Kommentera ﬁ) Dela O v
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@ Kommentera... @ @

Klimatsmarta stockholmare Liten rattelse! De minskade fran 7,1

till 3,9 ton, vilket motsvarar 45 procent. Men annu battre, det var
7 av 10 som upplevde forbattrad livskvalité varav 3 beholl samma
niva som tidigare &

Gilla - Svara - Kommenterades av Viktor Nordahl [?] - 2v
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@ klimatsmartastockholmare « Folj  ==*

Min livskvalite efter BeChange ar?

@ o
det handlar mycket om att

fundera pa vilket liv man vill leva
och vad som ger livskvalitet i
livet. Ar det tex konsumtion,
snabba I6sningar, flygresor etc
eller tid att gora det man
dréommer om, tid med familj,
vanner etc, sadant man kan gora
utan stora hal i planboken eller
miljon, men som gor att man
Okar sitt valmaende avsevart.
Har skrivit mycket om det har
senaste veckorna, kul att ni fick
"siffror” pa det ocksa!

17 v 5 gilla-markeringar
Svara

—— Visasvar (1)

Q@ o N
‘Gillas av | o+ 37 andra

DEN 23 MAJ

m Battre © Samma som tidigare ® Samre

Lagg till kommentar...

@ klimatsmartastockholmare « Folj  =+*

klimatsmartastockholmare
Deltagarna i BeChange minskade sin
#klimatpaverkan med néstan hilften!
Under veckan presenterar vi
resultaten fran #bechange
Stockholm som genomfdrts under
varen. Vi ar valdigt stolta 6ver vara
deltagare, snyggt jobbat :)

7,16 ton

#stockholm #klimat #swgreen
#klimatsmart

18v
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-46% prestation! Grymt jobbat av dem
L=

17 v Svara

Invédgning Utvdgning ggmgm rtkﬁg N
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Lagg till kommentar...
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Var skedde den storsta minskningen? () wimsmanssioctmamare - o -

o, VAAuiudyascl vidaliu uciiayaiiia i
N% #BeChange. Citat: "Har fatt fundera
pa vad som har verklig betydelse fér
mig i livet" och "Jag har upptackt
gladjen och stoltheten av att gora
aktiva klimatpositiva val".

#swgreen #klimat #stockholm

17v

‘ I s: himia bra kurs! Kan v

ni inte kéra en omgang har i
Norra Djurgardsstaden?& Vore
sa kul med ett livsstilsinitativ i en
s.k miljostadsdel

1/ v 2 gilla-markeringar
Svara
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klimatsmartastockholmare « Folj =+

Hoppfullhet
%

@ klimatsmartastockholmare Finns

det nagot hopp for framtiden?
Deltagarna i #8eChange upplever sig
atminstone mer hoppfulla infér
framtiden nu jamfort med nar de
borjade. Klart battra an
#klimatangest som riskerar att leda
till oro och lagre #sjalvkansla.

#klimatsmart #stockholm
17v
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17 v 3 gilla-markeringar
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Intensivkurs i klimatsmart livsstil!

Anmdl dig nu!

BeChange Stockholm

“If we could change ourselves, the tendencies
in the world would also change.

As a man changes his own nature, so does
the attitude of the world change towards him.

We need not wait to see what others do.”

Var fordndringen du vill se 2019!

Anmal dig nu!

BeChange Stockholm

Stockholms stads kommunikation av BeChange Stockholm Bilaga 2

klimatsmartastockholmare « Folj
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40 v 1gilla-markering Svara

I /A vad

spannande!

39 v 1gilla-markering Svara

I i ken toppen idé!

39 v 1gilla-markering Svara

—— Visa svar (1)

I =rfor sk en

vaga in sig?

39 v 1gilla-markering Svara

—— Visa svar (4)

O Qd
‘Gillas av I och
145 andra

DEN 12 DECEMBER 2018

Lagag till kommentar...

@ klimatsmartastockholmare « Folj

¥ nyarsloften infor 20197 Lugn, vi
hjdlper dig! | kursen BeChange
hjalper vi dig bade praktiskt och
mentalt sa att du minskar din
klimatpéverkan och samtidigt 6kar
din livskvalitet. Anmal dig senast 14
januari om du vill bli en del av
férandringen. Helt gratis och okat
valmaende guaranteed!

#bechange #klimatsmart #swgreen
#gottnyttar #newyear
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‘ Nagot for ditt gréna 20197 ««
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26 gilla-markeringar

DEN 31 DECEMBER 2018

Lagg till kommentar...
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klimatsmartastockholmare « Fdlj
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39 v

IS o:nnande att ni
fortsatter med projektet! och i
Stockholm! Nar kommer ni till
oss i Nacka?

©
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kérnkraft?

Bild: Newldea.com
38v Svara

—— Visa svar (1)

Behover du nagot att skryta om ikvall?
Qb

Anmadl dlg nu! 12 gilla-markeringar

DEN 24 DECEMBER 2018

BeChange Stockholm

Lagg till kommentar..

@ klimatsmartastockholmare « Folj

Svara

—
39 v 1gilla-markering Svara

&b

39 v 2 gilla-markeringar
Svara

39 v 2 gilla-markeringar
Svara

I siiivkart! )

38 v 1gilla-markering Svara
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YNalaalel d|g nu! .Gillasav-och 24 andra

BeChange Stockholm

Intensivkurs i klimatsmart livsstil!

Lagg till kommentar..



