Rapport fran lattvandrad naturguidning vid Barnsjon, Prastingen och
Tyreso-Flaten den 17 september 2019
Martina Kiibus

En harlig septemberdag med hog klar luft. 13 personer deltog. Info via program fran tidigare
guidningar, hemsidan och Mitt i Tyreso. En av deltagarna gick med rullator.

Vi borjade vid hpl Tyres6 gymnasium dar jag introducerade guidningen och hélsade
valkomna. Sa tog vi oss in i skogen dar jag berattade att Barnsjoskogen ska bli ett
naturreservat. Har var det en stor myrstack med full aktivitet. Man kunde se att myrorna var
uppe pa ytan och ”tankade sol”, som s& manga viaxelvarma djur gor, for att f4 mer varme.
Beréattade om deras fascinerande samhéllen, de olika funktionerna som drénarna, arbetarna
och drottningarna har, om deras husdjur bladldssen och att en del myror har sommar- och
vintervisten, dvs olika stackar som de alternerar mellan.

Nasta stopp var en ek och en enebuske. Pratade om att bada dessa trad/buskar &r ljuskravande
och att de darmed vittnar om att skogen varit 6ppnare en gang i tiden, troligen pga bete. Vi
tittade narmare pa enen som var full av blaa och gréna bar och kikbar. Berattade om enens
betydelse i det gamla bondesamhéllet och att kikbéren orsakas av den lilla engallmyggan.

Sa tog vi oss till det nya, dvs tva ar gamla, baverdammet. Det har dammet ar kéant fran
Naturmorgon da de gjorde ett reportage om bavern och var just vid detta ddmme. Dér pratade
de ocksa om att bavern ar en ekosystemingenjor. Nar de dammer och skapar vatmarker sa
bidrar de till 6kad biologisk mangfald. En ny studie har visat att vatmarker med baver
dessutom har en storre rikedom av skalbaggar och véxter an vatmarker utan béver. Pratade om
varfor bavern dammer och faller trad och varfor den var sa hart jagad att den utrotades helt i
Sverige 1871.

Vi vénde tillbaka och stannade vid en igenvéxningsyta. Som precis som eken och enen vittnar
om att landskapet varit Gppnare hér en gang i tiden, vilket ocksa flera av de aldre deltagarna
mindes att det hade varit. Nu ar det mest algort dar och i brynet star asparna och liksom véntar
pa att komma fram. Pratade om hur roligt det ar att forsoka lasa landskapet och fundera pa
varfor det ser ut som det gor och hur det kan ha sett ut dar tidigare. Men ocksa att forsoka vara
spadam och fundera kring vad som kommer att handa. Har star som sagt de ljuskravande
asparna och vantar pa att tranga undan dlgorten. Bakom dem véantar granarna pa sin tur. Sa om
vi inte gor ndgot har vi kanske en granskog dér med tiden. A andra sidan, om vi istéllet
aterupptar havden, s kommer vi fa nagot helt annat har. Sa kom vi in pa vilken mangfald det
blir pa slatter- och hagmarker.

Pa en sten var det ett tjockt lager av mossa, den var helt enkelt s& gammal s att det véxte
mossa pa den. Vilket ju ar en av kvaliteterna i den riktiga skogen! Nu borjar moss-sasongen sa
vi stannade upp och tittade pa en del mossor, namligen bjornmossa, cypressflata, husmossa,
vaggmossa och kvastmossa. Det fanns ocksa sporkapslar kvar som horde till bjérnmossan.
Beréttade att man tatade timmerhusen med framfor allt vdgg- och husmossa forr och att de har
bakterier som kan fixera kvéve, dvs fanga in kvéve fran luften och géra om det till
kvavenaring. Pa sa satt goder de skogen.

| ett dike langre fram var det mérkgront av bjornmossa och ljusare gront av vitmossa. Sa jag
berattade om vitmossan, om dess férmaga att halla fukt och att den &r antiseptisk och
blodstoppande och darfor skulle inga i husapoteken forr. Ett lager med vitmossa blir ocksa



som ett historiearkiv eftersom det som hamnar déar blir sa véalbevarat, som tex
Bockstensmannen.

Vi fortsatte till en kulle dar man star vid foten av mosskladda asprotter, en otroligt fin liten
plats. Sa det blev lite repetition av mossorna och sa véaxte dven den fina kammossan dar.
Ovanpa mosstéacket var det som ett lager av filtlav, vars undersida ar som en harig filt, for att
forhindra uttorkning. Har och var stack det upp sma bégarlavar och en och annan stensota.
Visade stensoétornas undersidor dar man ser deras sporsamlingar. Precis som mossorna sprider
sig ormbunkar med sporer istallet for fron. Deltagarna var sa férundrade 6ver att det fanns sa
mycket att upptécka bara man stannade upp och tog sig tid att titta.

Vi gick vidare till en nyponbuske, som var full av c-vitaminrika nypon. Pratade om att nu &r
det tid for vaxternas barn att lamna boet och att de da kan ha olika strategier. Spridas med
vinden som t ex bjorkens fron. En del vindspridda véxter tar ju ocksa hjélp av sma “’segel”,
som lonnens ndsor. Det hade jag aldrig tinkt pa”, sade en av deltagarna. S& roligt nér de far
sadana aha-upplevelser. Andra fron fastnar ju i daggdjurens pélsar, som t ex kardborre. Och s
har vi nypon och de andra frukterna och béren som har som ett valsmakande paket runt frona
sd att faglarna kan ata dem och flyga ivdg och s kommer fréna ut osmalta med spillningen.

Sé& kom vi till sjalva Barnsjon. Som ligger som ett litet smycke i sin dalsanka. Sa otroligt fin!
Berattade om sjons vattenkvalitet, att den till skillnad fran manga andra sjoar i Tyreso ar
naringsfattig och inte 6vergddd. Inga méngder av vass eller kaveldun langs stranden och den
har en utmarkt badvattenkvalitet. Har finns ju ocksa gott om paddor och snok. Pratade om att
en sjos vattenkvalitet i mycket hanger ihop med marken som avvattnas ner mot sjon.
Barnsjons avrinningsomrade bestar framfor allt av skog. Sjon ligger som i en spricka sa jag
berattade om vart sérmlandska sprickdalslandskap och hur det har bildats. Och laste en strof
ur Nils Holgersson dar Selma Lagerl6f malande beskriver detta landskap sett fran gasryggen.
En deltagare var fran Ukraina, hon antecknade flitigt alla mossor och lavar som vi tog upp,
men ville &ven fa namnet pa Selma Lagerlof. Sa roligt och en bra paminnelse om att inte ta for
givet att alla har koll pa vem Lagerlof ar.

Vi tog en 1dng och skon paus vid sjon. Néagra tog av sig skorna och doppade fétterna i sjon.
Fiskarna hoppade. En snok simmade forbi. Och trollsl&andorna flog ovanfor vattenytan.
Berattade om trollslandorna efter pausen, att de ar rovdjur bade i sin vattenfas och nu som
vuxna nar de flyger runt i luften. En av deltagarna sag nar en slanda hogg en mygga. Det blev
dagens hojdpunkt for henne! De som aldrig varit vid Barnsjon tidigare var sa forundrade 6ver
att det var sé fint. Som en kvinna sade, ”Orden riacker inte till!”. Men dven en annan deltagare,
som vuxit upp dar, sade att Barnsjon ar alltid Barnsjon.

Efter pausen fick de dofta pa lite pors som véxer langs strandkanten. Pors anvands ju till att
krydda vin och brannvin med men kan dven anvandas till vaxtfargning. Harry Martinsson
kallade porsen for de svenska vildkarrens lavendel.

Vi fortsatte ga langs sjon. Stannade vid en brant som &r kladd av lavar och mossor. Pratade
om skillnaden mellan lav och mossa. Att mossa &r en gron vaxt och att en lav &r en symbios
mellan en alg och en eller flera svampar. Vi tittade pa béagar- och pigglavar, renlav och olika
skorplavar. Pratade om att skorplavarna ér de forsta som koloniserar ett ”jungfruligt” berg,
alltsa ett berg som kommer upp ur havet. De bygger sedan upp organiskt material och sa
smaningom blir det mer och mer vegetation pa berget. Strindberg kallade lavarna for
vaxtrikets fortrupper som banar vag for Gvriga vaxter. En man tittade narmare pa berget och
konstaterade att vi ser ju nastan inte berget alls for alla lavar och mossor. En annan man
fragade om de lavar som man hade och fargade garn med nar han var liten. Det &r ju flera



lavar som anvants till vaxtfargning. Pa just den har stenen fanns bland annat farglav som ger
en gralila farg (och som Strindberg liknade vid fina spetskragar!).

Vi vek av fran spangen en bit till &nnu en fin plats. Stora harliga mosskladda block som ger en
trolsk kansla. Sa vi repeterade lite mossor igen och tittade narmare pa harliga kuddar av stor
kvastmossa. Pa marken var det fullt av ekorrgnagda grankottar. Visade Sparboken och hur
man kan se vem som &tit av grankottarna.

Lite langre ner var det annu en vatmark med vitmossa. Runt omkring var det som ett flor av
fraken. Frakenvéxterna tillhor ormbunksfamiljen. Beréttade att de var en halsning fran
forntiden. Frakenvéxter har funnits sedan karbon (dvs 300 miljoner ar sen), da de och
ormbunkarna var hdga som trad. Precis som mossor &r de sporvaxter, som dr ett slags
forstadium till frovaxterna. Frakenvaxter dr harda och sproda eftersom de kan ta upp kisel fran
marken. Darfor har de anvéants for att slipa koppar och silver.

Sé& kom vi upp pa hallmarkerna som domineras av tallar. Pratade om att tallens rotter kan
tranga djupare ner i berget och darmed hitta vatten langre ner i marken och pa sa satt klara att
vaxa torrt och magert. Till skillnad fran granen som med sina ytliga rétter behover ha ett
fuktigare markskikt. Det hér gor att granen ar mycket mer stormkanslig an tallen. Med sin
tunna bark och nerhangande krona ar granen ocksa mer brandkanslig an tallen. Men vad satsar
vi pa i svenskt skogsbruk? Jo, gran! Eftersom det &r snabba cash och nagon slags kortsiktighet
som far rada. Det som hander nar man har en granplantering och stormar som Gudrun far
fram &r att det blir som en dominoeffekt; faller en faller alla. Vilket vi ju kunde se i Smaland
och pa andra hall. Medan skogar med mer blandat bestand, som t ex skogen runt Barnsjon &r
mycket motstandskraftigare mot stormar. Da kanske enstaka trad faller, men det blir inte
samma forodelse. Med tanke pa vart allt mer extrema klimat s kan vi rakna med att det bara
blir fler stormar och brander och da &r det viktigt att se till att skogen klarar av den typen av
storningar.

Vi gick vidare ner till den fina vatmarken. Har var det helt underbara kuddar av stor
bjornmossa, sa inbjudande. Linné skrev nar han sag sadana bjérnmossemattor att naturen var
sa fantastisk sa att den till och med i vildaste 6demarken forsag oss med de finaste sangklader.
Pratade om vatmarkernas betydelse for den biologiska mangfalden och att det har finns
bakterier som fangar upp 6verskottsnaring fran skogen och gér om det till kvave som finns i
luften och pa sa satt minskar belastningen pa Barnsjon.

| strandkanten véxte det skvattram som deltagarna fick dofta pa. En ganska tung doft som kan
ge huvudvark. Den har anvénts for att fordriva ohyra med.

Sé& kom vi in i granskogen som &r jattefin har med doda trad som ligger kors och tvars,
mosskladda stubbar och grovstammiga granar. Pratade om att vi rérde oss som i olika rum
eller biotoper; vatmark, hallmarkstallskog, baverbacken, Gppnare ytor, sjéstranden och
granskogen. Trots att det &r en sa liten yta, sa ar det som en mosaik av olika naturtyper. En
mangfald av biotoper innebar ocksa en mangfald av arter eftersom olika arter har olika krav
pa livsmiljo. Dessutom ar manga arter pendlare som t ex Barnsjons paddor och snokar. Da ar
det viktigt att deras olika miljéer finns néra varandra utan att de behdver passera trafikerade
vagar eller bebyggelse.

Nasta lilla rum blev hassel- och ekbacken som rojdes upp for nagra ar sedan. Den &r som en
hélsning fran varmetiden, dvs ca 5-6000 ar sen da vi hade ett medelhavsklimat i sodra
Sverige. Da var det sa har skogarna sag ut, mer savannliknande med ek, hassel, lind och andra
sydliga lovtrad. Har strovade jattehjortar, visenter och vildsvin runt och betade. Sa



smaningom utrotades betesdjuren, det blev kallare och sa fick bondens djur ta dver betarnas
roll for att halla landskapet 6ppet. Sa det har & numera snarare ett kulturlandskap som kréaver
hévd for att inte vaxa igen.

Sé& kom vi ut pa 6ppnare marker, Préastangen, som kantades av de fina hassel- och ekbackerna
med inslag av blommande frukttrad. Langs gangvagen vaxte den fina 6gontrosten, som &r
typisk for dppnare marker. En liten lejongapsvéxt med violetta blommor med gula mittfalt.
Som fungerar som en vagvisare till de pollinerande insekterna. Enligt den gamla medeltida
signaturldran (lika botar lika”), skulle 6gontrosten anvindas mot 6gonsjukdomar.

Langs gangvégen vaxte det ocksa tramport, en liten slakting till rabarber med sma vitrosa
blommor i bladvecken. Typisk i miljoer dar ménniskor trampar och uppskattad svinfoda.
Manga smafaglar tycker om dess fron vilket gett blomman dess latinska namn Polygonum
aviculare (avicula = smafagel).

Pa en ek lyste svaveltickorna i gult. Dessa tickor lar vara atliga fast jag har aldrig provat. Pa
engelska heter de chicken of the woods.

Sé& kom vi fram till Prastangsdammarna. En kvinna sade att det var darfér hon kommit med pa
guidningen, eftersom hon ville se dessa dammar! Pratade om dammarnas funktion och syfte;
att rena huvuddelen av dagvattnet fran Krusboda och pa sa satt minska belastningen av
Tyreso-Flaten. Samtidigt som det har blivit nya vatmarker, vilket ar vardefullt for den
biologiska mangfalden och ett fint inslag i landskapet. Det var inte s manga blommor som
kantade dammstranderna nu, men vi hittade blaklocka, baldersbra, préastkrage, gulsporre och
en blaklint. Vi kom in pa oljeutslappet i Drevviken, som ju kommit med dagvattnet och vilket
fantastiskt arbete som kommunen gjort pa att forsoka sanera det.

Vi foljde vattnet till Tyreso-Flaten, som ocksa ar en sa fin sjo och som férhoppningsvis
kommer att fa allt battre vattenkvalitet tack vare Prastangsdammarna. Har tittade vi ocksa pa
ett bestand kattfot. De har ju blommat 6ver men de sma ludna bladen é&r sa fina.

Avslutade guidningen har och deltagarna var som vanligt sa nojda. Det &r sa tacksamt for det
ar verkligen som att naturen gor jobbet, medan jag bara férmedlar det. En kvinna tyckte
verkligen dessa guidningar var folkbildande! Manga sade ocksa att de efter guidningarna
kommer tillbaka pa egen hand, att de lar sig hitta till nya stillen. Medan andra ser sina gamla
stéllen med lite nya dgon.



