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Inledning

Utbildningsforvaltningen fick under ar 2019 i uppdrag av utbildningsnamnden att ta fram en
handlingsplan for att motverka hedersfortryck. En utgangspunkt for forvaltningens arbete med
att ta fram handlingsplanen har varit Stockholms stads program mot vald i néra relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck 2017 — 2020. Enligt detta program ska det valdspreventiva
arbetet anges i lampligt policydokument i verksamheten. Denna handlingsplan &r utbildnings-
namndens policydokument for arbetet mot vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och
fortryck 2019 — 2020.

Syftet med denna handlingsplan ar att sakerstalla en tydlig ansvarsfordelning och struktur for
skolornas! arbete med att forebygga och motverka vald i néra relationer och hedersrelaterat
vald och fortryck for stadens barn och ungdomar. Skolan &r en arena for utbildning dar
personalen moéter barn och ungdomar dagligen. Forskolan och skolan har en unik och viktig
roll att bygga upp fortroendefulla relationer som &r en forutsattning for att kunna se, upptécka
och agera nar barn och ungdomar lever med och utsatts for vald.

Forskola och skola méter alla barn och unga och spelar darmed en viktig roll nér det galler det
forebyggande, framjande och stodjande arbetet mot vald i nara relationer och hedersrelaterat
vald och fortryck. Skolan kan arbeta med generella insatser och na alla elever fran tidiga
aldrar och uppat for att motverka vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck.
Skolan har ocksa ett uppdrag att arbeta héalsoframjande genom att skapa goda larmiljoer,
tillitsfulla relationer och arbeta aktivt for att skapa en trygg skolmiljo och goda uppvéxtvillkor
for alla elever.

Stockholms stad, Géteborgs stad och Malmd stad genomférde en gemensam kartlaggning
mellan &ren 2017 och 20182, for att & en bild 6ver omfattningen av det hedersrelaterade
valdet och fortryckets utbredning och karaktar. (Kartlaggningen sammanfattas langre fram i
denna handlingsplan.) I kartlaggningen framkom att hélften av flickorna och 60 procent av
pojkarna inte upplever att de har ndgot behov av stod och hjalp. Om de &nda skulle soka hjalp
skulle de i forsta hand vanda sig till ndgon vuxen pa skolan, inte fran specialinstanser som
arbetar specifik med heder. Detta forstarker ytterligare skolans centrala roll i arbetet mot
hedersrelaterat vald och fortryck.

Handlingsplanen inleds med en beskrivning av signaler pa att en elev riskerar att leva under
hedersfortryck eller kan vara utsatt for vald i nara relationer samt beskriver bemotande och
agerande i den typen av situationer. Personal som arbetar i férskola och skola har en
anmalningsskyldighet till socialtjansten nar man far kannedom om eller kanner oro for att ett
barn far illa.

Handlingsplanen beskriver dven viktiga aspekter av undervisningen, sasom amnesintegrerad
sex- och samlevnadsundervisning. Planen omfattar flertalet utbildningsinsatser, bland annat
inriktade pa orosanmalningar till socialtjansten, kunskaper kring tecken pa utsatthet och att
vaga fraga. Dessa finns redovisat i sin helhet i bilaga 1.

11 handlingsplanen anvands begreppet skola mestadels, med det menar vi alla skolformer (fritidshem, forskola,
forskoleklass, grundskola, grundsérskola, gymnasieskola, gymnasiesarskola och specialskola).

2 Runa i Baianstovu, Sofia Strid, Hanna Cinthio, Emmie Sarnstedt & Jan-Magnus Enelo (2018) Det
hedersrelaterade valdets och fortryckets uttryck och samhéllets utmaningar. Del I: Sammanfattning av den
kvalitativa och kvantitativa delstudien i Stockholm. Storstadernas kartlaggning 2017 — 2018. Stockholm:
Stockholm stad.



Handlingsplanen innehaller aven en kortfattad kunskapsoversikt vad galler vald i nara
relationer och hedersfortryck samt en lagesbild. 1 bilaga 2 till handlingsplanen finns tips pa
radgivande organisationer samt pa metoder och material.

Upptacka, bemdta och orosanmaéla

Stadens verksamheter har ett uppdrag att arbeta mot vald i nara relationer och hedersrelaterat
vald och fortryck. Alla berérda namnder ansvarar for aktiviteter, kompetensutveckling och
processer som ar lampliga i forhallande till Stockholm stads program mot vald i nara
relationer och hedersrelaterat vald och fortryck 2017 — 2020. Behovet av aktiviteter och
utbildningsinsatser kan variera mellan olika verksamheter och skolor. Ett antal skolor har
sedan flera ar arbetat med att 6ka kunskapsnivan kring vald i nara relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck genom till exempel att arbeta med valdsprevention med
eleverna, arbeta med Hedra® och/eller att personal pé forskolan och skolan har deltagit i
kompetenshdjande insatser.

Signaler pa att elev kan vara utsatt eller leva med vald i nara relationer

Barn som upplever vald i hemmet lider ofta av psykisk ohélsa. Ifall de sjalva blivit utsatta
fysiskt kan det dven innebéra fysiska men. De kan visa tecken pa oro, angest, nedstamdhet
och aggressivitet i storre omfattning &n barn i allménhet. Sjalvkénslan skadas ofta och det ar
vanligt att skolarbete och andra aktiviteter paverkas. Aven att ha sett eller hort en foralder bli
krankt eller slagen, kanske sa grovt att det kommer blod eller uppstar andra skador pa
kroppen, ar en mycket skrammande upplevelse for barnet. Tankar om att foréldern ska do
eller att det pa nagot satt ar barnets fel &r vanliga. En del barn plagas efterat av aterkommande
minneshilder av det hemska de har varit med om, vilket kan paverka koncentrationen under
skoltid. Valdet kan ocksa satta fysiska spar hos barn till exempel genom magont och
huvudvark. Det kan &ven leda till att barnet kan forsoka skada sig och/eller bli utatagerande
och skadar andra.*

Signaler pé att elev kan leva under hedersfortryck®

For att tidigt kunna upptacka elever som kan vara utsatta for hedersrelaterat fortryck behéver
skolans personal vara uppmarksam pa ett antal signaler som kan tyda pa att nagon ar utsatt.
Att en elev lever under hedersfortryck ar inte latt att se, men det finns flera varningssignaler
som skolpersonal bor vara uppmarksamma pa.

Bevakning av syskon eller andra familjemedlemmar.

Olika villkor for syskons deltagande i sociala sammanhang.

Olika klad- och beteendekoder i och utanfor skolan.

Rigid kontroll av fritiden, till exempel att eleven inte far delta i aktiviteter utanfor
skolan.

e Faeller inga kamratkontakter utanfor skolan.

3 https://www.origostockholm.se/kursen-hedra-2/

4 https://www.bris.se/for-vuxna-om-barn/vanliga-amnen/utsatta-situationer/vald-hemma/

5 Signaler hamtade fran Skolverket (2018). Hedersrelaterat vald och fortryck — skolans ansvar och majligheter.
https://www.skolverket.se/getFile?file=4015
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/motverka-hedersrelaterat-
vald-och-fortryck#h-Ageravidmisstankeellerkannedom
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https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/motverka-hedersrelaterat-vald-och-fortryck#h-Ageravidmisstankeellerkannedom
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e Onskemal hemifrdn om undantag fran viss undervisning, till exempel sex- och
samlevnadsundervisning

Sedan finns det varningssignaler dar stressen av att leva under fortryck tar sig fysiska uttryck.
En elev som lever under hedersfortryck kan bland annat:

Ha kontinuerliga somatiska symptom som magvark, huvudvark och illamaende.
Ha aterkommande franvaro och skolk.

Ha koncentrationssvarigheter och forsamrade studieresultat.

Ha depression och sjalvmordstankar.

Ha ett utatagerande beteende for att fa uppmarksamhet.

Ha svarigheter och smérta nar flickan ska kissa.®

Ha stora svarigheter och smarta vid menstruation.’

Bemotande

En personal fran skolan kan vara den narmaste vuxenkontakten utanfor den grupp/familj som
utdvar fortrycket. Genom att stalla 6ppna fragor kan personal fa veta mycket om en elevs liv.
Om en elev berattar jobbiga saker for dig kan du ta hjalp av dina kollegor, skolledning och
prata med elevhalsoteamet pa skolan. Du kan ocksa fa stod genom att ringa sociala
myndigheter, Origo® resurscentrum mot hedersrelaterat vald och fortryck eller andra
organisationer och myndigheter som har specialistkunskaper inom vald i nara relationer eller
hedersrelaterat vdld och fortryck. Mer information om stddet hittar du under avsnittet ”Stod
till forskolor och skolor” i slutet av handlingsplanen eller pa stadens intranét.

Anmalningsplikt — barn som far illa eller misstanks fara illa

Socialtjansten behdver fa kannedom om barn som far illa eller misstanks fara illa, for att
kunna fullgora sin uppgift att forebygga, erbjuda stod eller vidta atgarder till barns skydd. En
anmalan ska gdras nar nagon som ar anstalld i forskolan eller skolan &r orolig att ett barn upp
till 18 ar far illa. Personal som arbetar i forskola och skola har anmalningsskyldighet enligt 14
kap. 1 § i SoL. Anmalan enligt 14 kap. 1 § forsta stycket SoL ska goras nar den
anmalningsskyldige far kannedom om eller kanner oro att ett barn far illa. Socialtjansten kan
gora utredningar, oberoende av samtycke, nar det géller personer som har fyllt 18 ar men inte
20 ar, nar det kan bli aktuellt att tillampa lagen med sérskilda bestammelser om vard av unga
(LVU).

Under dagtid kontaktar varje skola berord socialtjanst vid misstanke om att ett barn far illa
eller riskerar att fara illa. Vid akut oro eller situationer efter kontorstid, ring socialjouren i
Stockholm pa telefon 08 — 508 400 00.

Vardnadshavaren/foraldern ska inte kontaktas om forskolan och skolan &r orolig for att
eleven far illa pa grund av hedersrelaterat vald och fortryck, sexuella 6vergrepp eller vald i
hemmet. Kontakta socialtjansten forst! Om det uppstar ny oro for eleven under en utredning
ska en fornyad anmaélan goras.

| en anmalan till socialtjansten bor du tanka pa foljande:

® Hedersfortryck.se. http://www.hedersfortryck.se/hedersfortryck/konsstympning/vad-innebar-det-fysiskt/
Taa.
8 https://www.origostockholm.se/
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* Var tydlig och konkret — vad &r det som gor dig orolig?

e Anmalan bor vara skriftlig.

e Muntlig anmalan kan sedan kompletteras av en skriftlig anmalan.

* Be om aterkoppling pa om utredning pagar, har inletts eller inte har inletts.

* Forskole- och skolpersonal kan inte vara anonyma.

* Forskole- och skolpersonal har en uppgiftsskyldighet vid en utredning om barns behov
av stod eller skydd.

Om det rader osakerhet om forhallandena kring barnet ar sadana att en anmélan ska goras, kan
den aktuella situationen diskuteras (konsultation) med socialtjansten utan att barnets identitet
avsl6jas. Konsultationen innebér att den som ar oséker pa om en anmdlan ska goras eller inte
kan diskutera den aktuella situationen och fa véagledning och stod for att kunna ga vidare. Det
ar samtidigt viktigt att komma ihag att en konsultation aldrig kan ersétta en anmalan om det
finns skal att gora en sadan.

Barn kan fara illa i manga olika situationer och av en eller flera olika orsaker. Det kan
exempelvis handla om barn och ungdomar som i hemmet utsatts for fysiskt eller psykiskt
vald, sexuella 6vergrepp, krankningar, fysisk eller psykisk forsummelse eller familjer dar det
forekommer allvarliga relationsproblem mellan barnet och ¢vriga familjen. Barn och
ungdomar kan ocksa fara illa pa grund av sitt eget beteende, exempelvis pa grund av
missbruk, kriminalitet och annat sjalvdestruktivt beteende eller for att de utséatts for hot, vald
eller andra 6vergrepp fran jamnariga.

Elevhalsan har en viktig roll genom sina sarskilda kompetenser och sitt uppdrag. Elevhalsans
personal ska vara lattillgangliga och synliga for eleverna. Manga elever vander sig till
elevhalsans personal med psykosomatiska besvéar som kan yttra sig som magont eller
huvudvark. Det &r viktigt att personal vagar fraga elever om deras maende och om de ar
valdsutsatta, lever med vald i nara relationer eller lever med hedersnormer. Elevhalsan och
elevhalsoteamet har ocksa en viktig roll att stodja skolpersonal vid kdnnedom om att barn far
illa eller vid oro for att ett barn far illa.

Socialtjanstens verksamhet styrs av stark sekretess. Om familjen samtycker kan sekretessen
héavas. Socialnamnden bor erbjuda barnet, vardnadshavaren och den som har gjort en anmalan
ett mote, om det ar lampligt med hansyn till barnets bast.

Nar socialnamnden far kannedom om att ett barn kan ha utsatts for vald eller andra dvergrepp
av en narstaende, eller bevittnat vald eller andra vergrepp av eller mot en narstaende ska
namnden utan drojsmal inleda en utredning om barnets behov av stod och hjalp. Sedan 2014
ar det bestammelserna i Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2014:4) om
vald i néra relationer som géller nar det handlar om socialnamndens arbete med valdsutsatta
barn och barn som bevittnat vald.

Den som gjort anmalan kan normalt fa veta:
e att din anmélan har tagits emot,
e om socialtjansten har/inte har inlett utredning, och

e om en utredning redan pagar.

Pa Socialstyrelsens hemsida finns lasning om anmélan nar barn riskerar att fara illa.
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Undervisningen

Skolan &r den verksamhet dar det finns mest evidens for att valdsférebyggande arbete
fungerar.® Barn tillbringar en stor del av sin tid under uppvéxten i skolan, vilket ger den en
sérskilt viktig roll. Skolan ska darfor inte vara vardeneutral utan ta stallning fér de manskliga
rattigheterna, grundlaggande demokratiska och humanistiska vérderingar och fostra elever,
utan att overta hemmets ansvar.°

Barnréattsperspektivet ska genomsyra samtliga av skolans verksamheter. Alla barn har rétt till
utbildning och ingen elev ska forhindras att delta i pedagogiska aktiviteter. Skolan ska se till
att samtliga elever far delta i all undervisning, aven sexualundervisning och idrottsunder-
visning, samt far delta i skolgemensamma aktiviteter och praktisk arbetslivsorientering (prao).

Alla forskolor och skolor ska beakta barnets réttigheter och principen om barnets basta. Ett
barnrattsperspektiv med utgangspunkt i barnkonventionen!! ska galla alla barn som lever och
bor i Stockholm. Detta genom att:

 Satta barnet i fokus vid planering och beslut om atgarder som kan berdra ett enskilt
barn eller en grupp av barn.

+ Barn ses och erkanns som subjekt och rattighetsbarare, dar ratten att skyddas fran
fortryck och vald &r centralt.

 Stéarka och framja barns rattigheter inom alla omraden och i alla processer som rér,
eller far konsekvenser for barn.

Stockholms stads forskolor och skolor har ett viktigt uppdrag att motverka stereotypa
konsroller for att paborja en attitydférandringsprocess bland barn och ungdomar, sa att de tar
avstand fran alla former av vald. Skolan ska &ven arbeta for att upptacka och forebygga
hedersnormer. Utifran detta behdver alla vuxna i skolan — skolledning, larare, personal pa
fritidshem, vaktmastare och elevhalsa — ha kunskaper om jamstalldhet, hur normer kan
begransa manniskors tillvaro, och om hedersrelaterat vald och fortryck.

Vuxna i forskola och skolan maste ta ett gemensamt ansvar for att motverka stereotypa
normer och attityder, trakasserier och sexism. De behdver ha kunskap om vilka konsekvenser
det kan fa for ett barn att uppleva vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck,
samt om vart personal ska vanda sig for att anméala om de &r orolig for eller far kinnedom om
att ett barn upplever vald. Elevhalsan har en betydelsefull roll pa alla nivaer av forebyggande
arbete.

Skolan ska enligt gallande skollagstiftning arbeta framjande och férebyggande och motverka
en miljé med trakasserier, ’skojbrak”, maktlekar och sexism?, och dé &r en normkritisk
pedagogik av betydelse. Det &ar ocksa viktigt att som vuxen i skolan vara medveten om sina

® Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (2014b). Inget att vanta pa. Handbok for
valdsforebyggande arbete med barn och unga.

10 Skollagen (2010:800), 1 kap. 5 §

11 Barnkonventionen blir svensk lag den 1 januari 2020.

12 Skollagen (2010:800), 6 kapitlet avseende krankande behandling, samt Diskrimineringslagen (2008:567)
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egna eventuellt normativa uppfattningar samt vara medveten om att de egna normativa
uppfattningarna inte galler for alla. Detta ar viktigt for att kénna igen trakasserier och sexuella
trakasserier mellan elever.

Amnesintegrerade sex- och samlevnadsundervisningen'?

Genom att arbeta &mnesintegrerat far alla elever mojlighet att diskutera sexualitet, relationer
och jamstalldhet i flera amnen och darmed utifran olika perspektiv. Att eleverna far kunskap
om sexuell och reproduktiv hadlsa samt rattigheter &r viktigt for att kunna bestamma Gver sin
egen kropp, sexualitet och reproduktion. Genom att géra eleverna delaktiga och lyssna till
deras tankar och funderingar om sexualitet och relationer kan undervisningen goras relevant.

| sex- och samlevnadsundervisningen finns det manga tillfallen att ber6ra den
hedersrelaterade problematiken. Det kan handla om allt fran ryktesspridning,
framtidsdrommar, vardnadshavares forvantningar pa dktenskap, aktenskapstvang, ratten att
sjalv fa vélja sin partner, oskuld, médomshinna/slidkrans och kénsstympning, till samhéllets
maktstrukturer.

Ratten att delta i all undervisning'4

Det forekommer ibland 6nskemal fran elever och foraldrar om att undervisning i till exempel
sex och samlevnad eller idrott ska vara konsuppdelad. Enligt laroplanerna for de obligatoriska
skolformerna ska skolan organisera utbildningen sa att elever mots och arbetar tillsammans.
De ska préva och utveckla sin formaga och sina intressen tillsammans, med samma
mojligheter och pa lika villkor oberoende av konstillhdrighet. Det innebar att utgangspunkten
for organisering och planering av utbildningen &r att inte dela upp elever efter kon.

Diskrimineringsombudsmannen (DO) har tagit stallning till konsuppdelad undervisning i ett
beslut. Enligt DO:s beddmning &r utrymmet for att dela upp elever efter kon ar mycket
begransat. Att konsuppdela undervisningen kan vara diskriminering som har samband med
kon. Det kan exempelvis handla om att verksamheten i grupperna skiljer sig at eller om nagon
elev upplever kdnsuppdelningen i sig som negativ. Att kdnsuppdela undervisningen kan éven
vara diskriminering som har samband med konséverskridande identitet eller uttryck. Sa kan
vara fallet nér lararen avgor elevernas konstillhorighet.

Regelverket kring befrielse fran undervisning ar idag restriktivt — alla elever har rétt till
utbildning. Det krdvs, enligt skollagen, ”synnerliga skl for befrielse fran undervisning med
skolplikt . Detta innebar mycket starka skal och beslutet far endast avse enstaka tillfallen
under ett lasar. En elev kan befrias fran obligatorisk undervisning i vissa utpraglade
undantagsfall och endast fran enstaka obligatoriska inslag i undervisningen. Detta far inte
innebara att eleven riskerar att inte uppna kunskapskraven i amnet. Det ar rektorn som ska
fatta sadana beslut och ratten kan inte delegeras till ndgon annan.

Att na alla foraldrar®®

Grundlaggande i allt foraldrasamarbete ar dialogen. Genom en dialog dkar forstaelsen for
skolans vardegrund. Skolpersonal och foraldrar bér tillsammans ga igenom och diskutera
skolans pedagogiska arbetssétt, laroplanens intention, innehall i undervisningen och hur de
som foraldrar kan stodja sina barns skolgang. Larare behover ocksa forklara hur undervisning
i olika &mnen kan laggas upp.

13 Skolverket (2018). Hedersrelaterat vald och fortryck — skolans ansvar och mojligheter.
https://www.skolverket.se/getFile?file=4015

¥aa.

Baa.
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Att utga fran barnets rétt till utbildning och att samtidigt ta hansyn till foraldrars ratt att styra
uppfostran av sina barn kan vara komplicerat. Uppstar en konflikt mellan barnens rétt till
utbildning och foréldrars rétt till uppfostran, ar det barns ratt till utbildning i skolan som ar
skolans utgangspunk.

Om foraldrar inte delar skolans vérdegrund eller inte litar pa skolan, kan det fran skolans sida
vara svart att skapa tillitsfulla relationer till foraldrarna. Det dr anda nodvandigt att forsoka,
dels av hansyn till eleven, dels for att foraldrar genom skolans agerade kan fa positiva
erfarenheter av skolan.

Valdsprevention — Mentorer i valdsprevention och Agera tillsammans

Ett tjugotal skolor i staden arbetar med valdsprevention i ett led arbeta forebyggande mot
bland annat stereotypa kénsroller och for att skapa en attitydforandring kring vald.'® Skolorna
i staden implementerar tva olika valdspreventionsprogram. Lektionsserien Mentorer i
valdsprevention (MVP) ar en anpassad lektionsserie som riktar sig till elever pa hogstadiet
och gymnasiet. Agera tillsammans (AT) &r en lektionsserie som riktar sig till elever i 10 — 11
ars alder. (Lds mer om programmen under rubriken “Stéd till forskolor och skolor”.)

Elever, larare och annan personal lar sig att ta ansvar for varandra och saga ifran om de ser
eller hor vald och krankningar. Inget ingripande &r for litet och alla géra nagot fére, under och
efter att vald sker. Pa ett antal skolor sker samarbete for att leda lektionerna med
socialforvaltningen och/eller polis. Under 2019 arbetas sex nya lektioner i MVP fram. De nya
lektionerna kommer att belysa och 6ka kunskaperna kring hedersrelaterat vald och fortryck,
rasism och pornografins paverkan pa barn och unga. Eleverna far under lektionsserien 6kade
kunskaper kring vald, genus samt tranas att bli aktiva askadare.

Barn och unga som bor i skyddat boende

Néar nagon blir utsatt for vald av nagon nérstaende, har den som utsatts for vald efter
bedémning enligt socialtjanstlagen ratt till bistand om behovet inte kan tillgodoses pa annat
satt. Om skyddsbehovet ar stort kan till exempel bistand i form av skyddat boende bli aktuellt
for vardnadshavare med medfoljande barn. Denna insats &r ett bistand till den utsatta
vardnadshavaren. Vardnadshavaren kan valja att ta med sig sina barn till boendet, men det &r
inte att betrakta som en placering av barnet/barnen. Det kan dven finnas utsatta barn med egen
insats, dar barnet fatt en placering pa skyddat boende.

Vid en akut vistelse pa ett skyddat boende ar det vardnadshavarens uppgift att informera
barnens skola eller férskola om att barnen vistas dér, men det kan ibland finnas behov av stod
fran boendet med detta. Skolan bor av sékerhetsskal inte veta var det skyddade boendet ar
beldget for att inte riskera att avsldja barnets vistelseadress. FOr att sakra barnets ratt till
skolgang kréavs en skyddsbedomning som gdrs i samrad med ansvarig socialsekreterare,
boendet och den foralder som utsatts for vald.

Det finns idag ett flertal skyddade boenden i Stockholms stad som tar emot kvinnor och deras
barn fran Stockholm och fran andra kommuner. Vistelsetiden pa det skyddade boendet
varierar, men avsikten dr att den ska vara sa kortvarig som majligt.

e Om det & majligt, och med hansyn till barnets/vardnadshavarens skyddsbehov, gar
eleven kvar i sin ordinarie skola under tiden pa det skyddade boendet.

16 Skolor som har eller ska paborja arbetet med véldsprevention med eleverna under hésten 2018.



e Nar det inte ar mojligt att ga kvar i den ordinarie skolan ska elev i grundskola och
grundsarskola erbjudas att delta i undervisning vid en skola i nérheten av det skyddade
boendet.

Nar det varken ar mojligt for en elev som vistas pa ett skyddat boende att ga kvar i sin
ordinarie skola eller ga i en skola i narheten av boendet behdver elevens skolsituation lésas pa
annat satt. Rektor vid den skola dar eleven gatt behover da besluta om anpassad studiegang
enligt 3 kap. 12 § skollagen forlagd till det skyddade boendet. | beslutet far inte namn och
adress till det skyddade boendet réjas. Den ordinarie skolan har fortfarande det yttersta
ansvaret for elevens undervisning under elevens vistelse vid ett skyddat boende.

En av Stockholms stads kommunala grundskolor har i uppdrag att ansvara for samordning
och genomférande av undervisning av elever pa bland annat skyddade boenden beldgna inom
staden. For uppdraget finns sarskilt anstalld personal, Larteamet. Det aktuella skyddade
boendet kan bista vardnadshavare att ta kontakt med Léarteamet. Elevens ordinarie skola och
den av Stockholms stad utsedda grundskola som har uppdraget for undervisningen maste
samarbeta for att skolsituationen ska bli sa bra som majligt for eleven. | uppdraget att
genomfdra undervisning av elever boende pa skyddat boende ar utgangspunkten att alla
l6sningar maste anpassas efter hotbild, elevens situation, alder och andra omstandigheter.
Rektor kan fa stod genom att kontakta grund- eller gymnasiechef.

Kompetensutvecklingsinsatser under 2019-2020

Under perioden 2019 — 2020 kommer utbildningsndmndens prioritering vara:

e Kompetenshdjande utbildningsinsatser om orosanmaélningar till socialtjénsten,
kunskaper kring tecken pa utsatthet och vaga fraga om det.

e Erbjuda utbildningar till de yrkesgrupper som behdver ha 6kade och férdjupade
kunskaper inom hedersrelaterat vald och fortryck och vald i nara relationer, for att
kunna leda utvecklingsarbetet pa respektive skola.

e Skapa strukturer for att erbjuda information till barn och ungdomar som bor i staden
om vart de kan vanda sig om de behover stod och hjalp gallande vald i néra relationer
och/eller hedersrelaterat vald och fortryck.

e Fortsatta utveckla arbetet med valdsprevention pa stadens skolor, for att 6ka
kunskaperna kring normer, genus, vald och askadaransats bland elever och personal.

| bilaga 1 till denna handlingsplan finns en sammanstallning dver samtliga aktiviteter for aren
2019-2020.
Uppféljning

Handlingsplanen kommer att foljas upp i verksamhetsberéattelse for 2019 och Tertialrapport 2
och verksamhetsberéttelse for 2020.
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Utgangspunkter for handlingsplanen

Stadens program mot vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck
Vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck &r stora och allvarliga
samhallsproblem dar de valdsutsattas manskliga rattigheter upprepat kranks. I Stockholm,
liksom i 6vriga landet och varlden, utsatts varje ar ett stort antal manniskor for vald fran en
narstaende. Ofta sker valdet pa den plats dar alla ska kunna kanna sig som tryggast, hemma.
Valdet och fortrycket tar sig manga olika uttryck, fran verbala krankningar, kontroll och
isolering, till grovt fysiskt och sexuellt vald. | en néra relation dar vald forekommer har valdet
ofta uppstatt genom en successiv forskjutning av granserna for vad som ar acceptabelt i en
relation, en process som teoretiskt brukar bendmnas ’normaliseringsprocessen”. Véld kan
ocksa utdvas i en hederskontext, dar kontrollen av flickors och kvinnors sexualitet ar central
och kollektivt sanktionerat av en familj, slakt eller grupp.

Barn upplever vald bade i form av att en narstaende vuxen, ofta en foralder, utdvar vald mot
den andra foraldern, och i form av att de sjélva blir direkt utsatta. Detta &r en krdnkning av
barnets rattigheter. Valdet orsakar stort manskligt lidande i form av bland annat psykisk och
fysisk ohalsa, svarigheter att arbeta eller koncentrera sig pa skolan, och bristande formaga att
ge omsorg till sina barn. Valdets konsekvenser kostar ocksa samhallet stora summor varje ar.

Stockholms stads arbete for jamstélldhet ska bidra till de nationella jamstélldhetspolitiska
malen med det 6vergripande malet att kvinnor och man ska ha samma makt att forma
samhaéllet och sina egna liv. Ett av malen &r att vald i nara relationer och hedersrelaterat vald
ska upphora. Stadens arbete mot vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck
ska ocksa vara i linje med intentionerna i den regionala plattformen Operation Kvinnofrids
nya strategi mot vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck.!’

| Stockholms stad ska ingen behdva vara radd for vald. Staden har med utgangspunkt i detta
skapat ett program mot vald*® i nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck med en
tydlig strategi for arbetet med att forebygga valdet och ge stéd och skydd nar det dnda
uppstar.

Alla stadens namnder och bolag ska utifran sina forutsattningar och uppdrag arbeta
valdsforebyggande. Stockholmare, barn saval som vuxna och oavsett konsidentitet, som har
blivit utsatta for vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck, ska fa adekvat
stod och skydd oavsett var i staden de bor. Stockholmare som ut6var vald ska erbjudas och
motiveras till insatser i syfte att forandra sitt beteende och sluta utéva vald. Arbetet ska
prioriteras av samtliga namnder och ha sin utgangspunkt i det program som antogs av
kommunfullmaktige i januari 2017. Programmet géller for perioden 2017 — 2020.

Delar av texter i denna handlingsplan ar hamtad fran Stockholms stads program mot vald i
nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck °. L4s mer om stadens arbete pa
https://intranat.stockholm.se/Sidor/2018/1/Vald-i-nara-relationer-och-hedersrelaterat-vald-

och-fortryck/

17 Operation kvinnofrid &r en samverkansplattform mellan myndigheter i Stockholms lan i syfte att utveckla
arbetet mot vald i nara relationer.

18 Stockholms stads program mot vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck 2017 — 2020
https://intranat.stockholm.se/Global/policy/Stockholms%20stad%20Program%20mot%20vald%20i%20nara%?20
relationer%200ch%20hedersrelaterat%20vald%200ch%20fortryck.pdf

19 Stockholms stads program mot vald i néra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck. Juni 2016
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Olika former av vald®°

Vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck kan ta sig manga olika uttryck.
Manga ganger utévas flera former i en och samma relation och ofta forvarras valdet med
tiden.

Vald

Vald ar varje handling riktad mot en annan person, som genom att denna handling skadar,
smartar, skrammer eller kranker, far denna person att géra ndgot mot sin vilja eller avsta fran
att gora nagot som den vill.?!

Fysiskt vald
Fysiskt vald kan besta av alltifran harda grepp, knuffar och orfilar till knytnavsslag, sparkar
och anvéandande av vapen.

Psykiskt vald

Det psykiska valdet kan handla exempelvis om hot, tvang, trakasserier, glapord,
forlojliganden, kontroll, och social isolering. Ibland utévas inte valdet aktivt. Det racker att
det finns dar latent och att den utsatta vet att det kan upprepas, for att skapa en otrygg
situation och begransa och kontrollera den utsatta i dennes vardag.

Sexuellt vald

Sexuellt vald kan innebéra att tvinga nagon till sexuella handlingar och att tvinga nagon att
titta pa pornografi samt sexuella trakasserier, sexuellt krankande sprak och valdtakt. Det kan
ocksa handla om konsstympning och tvangsgifte.

Materiellt och ekonomiskt vald

Materiellt och ekonomiskt vald kan besta av att ha sonder dgodelar som betyder mycket for
den andre, vara hotfull mot husdjur, stéld eller att vagra den utsatta insynen i ekonomin och
ekonomisk kontroll.

Har familjen husdjur ar det inte ovanligt att valdsutvaren aven anvander vald mot djuret for
att kontrollera den eller de personer i familjen som utsétts for vald. Handlingen att skada djur
ar dubbel, den skadar djuret och sarar och skapar otrygghet hos den/de valdsutsatta. Genom
att utsatta djuret for vald kan forévaren exempelvis forma den valdsutsatta att Iamna ett
skyddat boende och komma hem for att radda djuret.

Forsummelse

Vald i form av forsummelse riktas ofta mot personer med nedsatt funktionsformaga som har
svart att i vissa avseenden klara sig sjalva. Det kan exempelvis handla om att inte ge den
utsatta sin medicin eller mat, att inte hjalpa personen till sin rullstol fran sangen och att inte ge
hjalp med personlig hygien och annat.

Vald i nara relationer

Nara relationer - narstaende

Begreppet "nirstdende” dr konsneutralt och syftar pa varje person som den véldsutsatta
beddms ha en nara och fortroendefull relation till. Det kan handla om savél makar, partners,
sambor, pojk- eller flickvanner, som foraldrar, syskon, barn eller andra sléktingar. Det kan

20 Definitionerna hamtade fran Stockholms stads program mot vald i nara relation och hedersrelaterat vald och
fortryck 2017 — 2020.
21 Definition fran Per Isdal, grundare av Alternativ till vald.
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aven galla andra personer som den valdsutsatta har eller har haft en nara och fortroendefull
relation till. Bedomningen om vem som kan betraktas som narstaende ska goras utifran
familje- och levnadsforhallanden i det enskilda fallet.??

Vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck ar vanligt férekommande
samhallsproblem. Vald som sker i en hederskontext kan forstas som en form av vald i nara
relationer, men har tydliga sardrag. Det som sérskilt utméarker hedersrelaterat vald och
fortryck beskrivs i ett eget avsnitt nedan.

Vérldshalsoorganisationen (WHO) konstaterar i en rapport 2013 att vald mot kvinnor i nara
relationer &r ett av de allvarligaste hoten mot kvinnors hélsa och 35 procent av vérldens
kvinnor uppskattas ha utsatts for antingen fysiskt eller sexuellt vald nagon gang i sina liv.
Kvinnor utsétts framst av en man de har eller har haft en nara relation till.%

| Sverige har drygt var femte person nagon gang utsatts for vald i en nara relation och valdet
kan forekomma i alla aldrar och i alla samhallsgrupper. | majoriteten av fall ar det en man
som utsatter en kvinna for vald och det sambandet starks alltmer ju grovre valdet ar. Drygt 25
procent av kvinnorna i Sverige har ndgon gang utsatts for vald i nara relation medan
motsvarande andel for mannen ar ungefar 17 procent.?

Psykiskt vald i form av krankningar, inskrankningar i frihet, hot och trakasserier ar vanligast.
Valdet mot kvinnor &r oftast mer upprepat an valdet mot man och mer &n tio ganger fler
kvinnor behover uppsoka vard for skador till foljd av grov misshandel. Kvinnor har ocksa en
betydligt hogre risk att utsattas for dodligt vald i en nara relation. Vald ar ungefar lika vanligt
I samkonade relationer som i heterosexuella relationer.

Valdet kan fa stora konsekvenser for halsan hos dem som utséatts. Nationellt centrum for
kvinnofrid (NCK) vid Uppsala universitet publicerade 2014 rapporten Vald och hilsa”?®, |
rapporten framkommer bland annat att kvinnor som har varit utsatta for allvarligt vald visade
tecken pa posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) tre till fyra ganger oftare an kvinnor som inte
har varit utsatta. Depression ar enligt rapporten dubbelt sa vanligt bland denna grupp jamfort
med kvinnor som inte utsatts for allvarligt vald. Aven fysisk ohalsa ar vanligare bland kvinnor
som har utsatts for allvarligt vald. Dubbelt sa manga av dem som utsatts rapporterar fysisk
ohalsa, och exempelvis hjartinfarkt ar tva till fyra ganger vanligare bland kvinnor i aldern 50
— 74 ar med allvarlig valdserfarenhet an bland kvinnor i motsvarande alder som inte har
erfarenhet av allvarligt vald.?® Personal inom forskola och skola behover ha kunskaper kring
vald i néra relationer for att kunna forsta signaler och vaga fraga och agera nar de kanner oro
eller far kainnedom om att det &r nagot som inte star ratt till.

22 SOU 2015:55 Nationell strategi mot méns vald mot kvinnor och hedersrelaterat vald och fortryck.

Baa.

24 SOU 2014:49 Vald i nara relationer — en folkhalsofraga.

2 NCK (2014). Vald och halsa. En befolkningsundersokning om kvinnors och méns valdsutsatthet samt
kopplingen till hélsa

%6 NCK (2014). Vald och halsa. En befolkningsundersokning om kvinnors och méns valdsutsatthet samt
kopplingen till halsa. Resultaten i rapporten ska inte ses som orsakssamband da de bygger pa respondenternas
egna utsagor om valdsutsatthet i barndom och som vuxna respektive upplevd fysisk och psykisk hélsa.
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Hedersrelaterat vald och fortryck

Enligt den statliga utredningen Vald i néra relationer, en folkhalsofraga?’ kan det uppskattas
att ungefar 10 procent av ungdomarna fran hogstadiet och upp till 25 ar, det vill sdga cirka
100 000 personer, ar utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck i Sverige idag. Darutover
tillkommer utsatta vuxna. Flickor och kvinnor drabbas hardast men valdet och fortrycket
riktas ocksa mot HBTQ-personer, pojkar och unga man. Flickor kan utséttas fran en tidig
alder, genom exempelvis kdnsstympning, och ofta brukar valdet och fortrycket intensifieras
nar de kommer i puberteten i 12 — 13 arsaldern och pagar resten av livet.

Hedersrelaterat vald och fortryck bygger pa traditioner och normer. Det finns ett samband
mellan religiositet och bevarande av hedersnormerna, dock finns inget samband mellan
valdsutévandet och nagon specifik religion. Hedersfortryck forekommer inom olika etniska
och religitsa grupper.?® 2°

Hedersrelaterat vald och fortryck har sin grund i kon, makt, sexualitet och kulturella
forestallningar om dessa. | en hederskontext ar forestallningar om kyskhet i fokus och
familjens och sl&ktens rykte och anseende ses som avhangigt flickors och kvinnors faktiska
eller péstadda beteende.3® Darfor ar kontrollen av flickors och kvinnors sexualitet central och
starkt knuten till kollektivet. Kyskhetsnormen innebdr aven att sexualiteten enbart inryms
inom det heterosexuella éktenskapet.

Ko6n och generation ar grunden for maktutévningen dar man och aldre har rétt att kontrollera
familjemedlemmars handlingsutrymme, vilket sérskilt drabbar kvinnor och flickor. Aven
kvinnor & med och reproducerar hedersnormen och det &r modrar som kan anses vara
ansvariga for uppfostran av barnen enligt hedersnormerna. Ibland kan omgivningen, sdsom
grannar och bekanta till familjen, slakten och gruppen vara en del i att uppratthalla den sociala
kontrollen. 3

Hedersnormerna kan vara mer eller mindre uttalade och kontrollen kan stracka sig fran
vardagliga former av begransningar i flickors och kvinnors liv som berér exempelvis kladval,
forbud att delta i olika aktiviteter i samhéllet eller skolan och begrénsningar i socialt
umgange, till livsval som utbildning, jobb, giftermal och skilsméssa. *?

Hedersrelaterat vald och fortryck ses av kollektivet som en legitim handling for att straffa
offrets olydnad, i syfte att bevara familjens och slaktens heder. Det ar kollektivt sanktionerat
och ibland &ven kollektivt utévat. Overtradelser av normer straffas pé olika sétt, genom
skuld- och skambeldggning, nedvardering, forféljelse, hot och isolering till ytterligare
begransningar i vardagen och utfrysning fran den sociala kontexten, till tvangsaktenskap,
olika former av vald och i varsta fall dodligt vald. Straffen anvands ocksa som ett satt att
statuera exempel for framforallt yngre syskon och slaktingar.

27 vald i nara relationer, en folkhélsofraga (SOU 2014:49) https://www.regeringen.se/rattsliga-

dokument/statens-offentliga-utredningar/2014/06/sou-201449/

28 Wikan, Unni (2005) En fraga om heder. Stockholm: Ordfront férlag. s.8.

29 Nationellt Centrum for Kvinnofrid (2010) Hedersrelaterat vald och fortryck — en kunskaps- och
forskningsoversikt.

%0 Regeringens skrivelse 2007/08:39 Handlingsplan for att bekampa méans vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald
och fortryck samt vald i samkonade relationer.

31 Origo (2019)

% a.a.

¥ a.a.
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Konsstympning av flickor och kvinnor

Flickor kan utséttas for konsstympning, oftast nar de ar mellan cirka 4 och 14 &r 34, men aven
spadbarn och vuxna kvinnor kdnsstympas. Konsstympning &r ett uttryck for kontrollen av den
kvinnliga sexualiteten. Kénsstympning ar ett ingrepp som innebar att delar av en flickas eller
kvinnas konsorgan tas bort eller skadas. | vissa fall skars delar av blygdlapparna eller klitoris
bort. En annan variant ar att klitoris prickas med ett vasst eller spetsigt foremal. Den grovsta
formen av konsstympning ar sa kallad infibulation, vilket innebér att bade klitoris och de inre
och yttre blygdlapparna avlagsnas. Huden sys sedan ihop och kvar lamnas endast en
millimeterstor 6ppning, dér urin och menstruationsblod ska passera. *°

Konsstympning medfor langsiktiga fysiska och psykiska komplikationer sdsom svar smarta,
stress, infektioner, infertilitet, svarigheter att urinera, svarigheter for menstruationsblod att
komma ut och psykiska problem. Ingreppet ar ett brott mot de grundldggande manskliga
rattigheterna och mot barns réttigheter, och i Sverige ar kdnsstympning forbjudet.®® Trots
detta uppskattar Socialstyrelsen i en studie att ndrmare 38 000 flickor och kvinnor i Sverige
har utsatts for kénsstympning, genomfoért i Sverige eller utomlands. Av dessa ar cirka 7 000
flickor under 18 &r.%

Tvangs- och barnaktenskap

Tvangs- och barnaktenskap kan antingen ske genom tvang eller att den unga till exempel
genom patryckningar formas att gifta sig mot sin vilja. | en hederskontext kan traditionellt
eller religiost ingangna aktenskap anses vara giltiga trots att de saknar giltighet enligt svensk
lag.

Den 1 juli 2014 tradde lagstiftningen mot aktenskapstvang i kraft, vilket innebar att det bade
ar straffbart att tvinga nagon att gifta sig och att pressa nagon att gifta sig mot sin vilja. Aven
forsok och forberedelse till dktenskapstvang ar kriminaliserat i och med lagstiftningen, liksom
att lura nagon att resa utomlands i syfte att han eller hon ska giftas bort genom tvang eller
utnyttjande. Mojligheten for barn att fa dispens for att gifta sig har ocksa tagits bort.

Fran och med januari 2019 galler ytterligare skarpt lagstiftning som innebar ett forbud mot att
erkanna utlandska barnéktenskap. Forbudet galler oavsett vilken anknytning till Sverige som
personerna hade nar aktenskapet ingicks eller hur gamla de &r nar fragan provas av en
myndighet. Om minst en av personerna fortfarande ar under 18 ar vid prévningen ska det
aldrig ga att gora undantag fran forbudet.*

Personer med funktionsnedsattning i en hederskontext

Personer med funktionsnedsattning som lever i en hederskontext ar en sarskilt sarbar grupp da
de ofta &r mycket beroende av sin omgivning och riskerar att isoleras fran allmanheten. En
intellektuell funktionsnedséattning kan paverka uppfattningen av det man blir utsatt for,
exempelvis tvangsgifte, och aven forsamra férmagan att kunna aterge dessa évergrepp for
andra och fa hjalp. Det finns ungdomar som riskerar tvang eller vilseledande till aktenskap.
Ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning kan anses vara mer sarbara for
vilseledande, vilket till exempel kan leda till att familjen/slakten lagger fokus pa

3 UNICEF 2016, Female Genital Mutilation/Cutting: A global concern.

% Definition fran https://unicef.se/fakta/kvinnlig-konsstympning 190822

% Enligt lag (1982:316) med forbud mot kénsstympning av kvinnor. | det fall kvinnan ar bosatt i Sverige &r det
aven olagligt att genomfora ingreppet utomlands.

37 Socialstyrelsen 2015, Flickor och kvinnor i Sverige som kan ha varit utsatta for konsstympning— en
uppskattning av antalet.

38 www.hedersfortryck.se/hedersfortryck/aktenskapstvang-och-barnaktenskap/ 190822
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brollopsfesten dar den unges forstaelse av ett aktenskap blir lika med brollopsfest. Det kan
ocksa ske genom att formedla till den unge att han/hon kommer att bli ’normal” och ’som alla
andra” i familjen om de gifter sig.

HBTQ-personer i en hederskontext

HBTQ-personer som lever i en hederskontext ar sarskilt sarbara for att heteronormen och
forestallningen om tvasamhet ar stark, varfor HBTQ-personers sexualitet och alternativa
konsuttryck kan ses som avvikande och skamligt. Heteronormen forutsétter att alla attraheras
av det motsatta konet. Ibland forsoker familjen och slakten att kontrollera och forhindra
personen fran att leva ut sin sexualitet eller kdnsidentitet genom hot, vald eller
tvangsaktenskap. Det som ar gemensamt for individerna i gruppen HBTQ ér att de bryter mot
normer kring kén och/eller sexualitet.

HBTQ ar ett paraplybegrepp for homosexuella, bisexuella, transpersoner och personer med
queera® uttryck och identiteter. Det ar viktigt att komma ihég att det inte & en homogen
grupp eller enhet. Homosexualitet, bisexualitet och heterosexualitet handlar om sexuell
ldggning medan trans handlar om konsidentitet och konsuttryck.

Pojkar och unga méan i en hederskontext

Pojkar kan bade vara utsatta sjalva och utdva kontroll och/eller vald mot andra. For de
pojkar/unga man som har eller tvingas ta en kontrollerande roll paverkas ocksa deras eget
livsutrymme. Pojkarna kan ocksa hamna i ett dilemma dér de ska uppfylla kraven fran
familjen samtidigt som de forstar systerns eller kusinens 6nskan om att fa ett visst
livsutrymme.

Aven flickor och kvinnor kan sjélva vara utsatta och samtidigt utéva kontroll och/eller vald
mot exempelvis sina barn eller syskon. En syster kan tvingas acceptera, och ibland forsvara,
valdet fran en bror for att undvika att viss information nar évriga familjen, och leder till
mycket varre konsekvenser. Hon kan darfor kénna sig skyddad av brodern trots att han
utsatter henne for misshandel eller hot. Valdet blir darmed normaliserat.*°

Maskulinitetsnormer och forekomst av vald

For att motverka vald i néra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck kréavs ett
forebyggande arbete med att forandra begransande hedersnormer och vérderingar, bland annat
synen pa maskulinitet och jamstalldhet. | samhéllen dar heder &r viktigt anses det ofta
sjalvklart att halla familjens angelagenheter inom familjen och att inte prata med
utomstaende, exempelvis skolan eller socialtjansten. Detta gor det &n mer angelaget att
professionella sarskilt inom skolan som mater barn och elever har kunskaper och kan forsta
signaler pa vald och hedersrelaterat vald och fortryck. 4

Killar och man star fér majoriteten av allt vald i varlden, sa ocksa i Stockholm. Framforallt
pojkar och unga mén anvander och utsatts for vald. Skillnaden mellan méns och kvinnors
valdsutsatthet dr dock att méan oftast utsatts for vald fran utomstaende och pa offentlig plats,
medan kvinnor utsétts i hemmet och av en person som ar henne narstaende. Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhallesfragors ungdomsenkat fran 2012 visade att risken for
valdsutovande &r 3,2 ganger hogre for killar som instammer i stereotypa pastaenden om kon

39 Queer kan rora bade sexuell laggning, konsidentitet, relationer och sexuell praktik, men kan ocksa vara ett
uttryck for ett kritiskt forhallningssétt till rddande normer.

40 hedersfortryck.se

41 Origo (2016)
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och om maskulinitet och femininitet.*? Att det finns en koppling mellan valdsutévande och
stereotypa normer om manlighet, eller maskulinitet, ar viktigt att belysa for att skapa ett
effektivt forebyggande arbete i Stockholms stad.

Mans och killars liv begransas generellt av strukturer och normer som leder bort fran
omsorgsgivande och narhet.*®

Normkritik och intersektionalitet

Normkritik &r ett forhallningssatt som har till syfte att synliggora och granska vilka normer
som rader i en grupp eller i ett samhélle, exempelvis kring sexualitet, samlevnad och
samhallsorganisering, for att se vem som inkluderas och vem som exkluderas. Normer

paverkar manniskors handlingsmojligheter, utbildningsval, kamratrelationer, skolprestationer

och satt att tillgodogora sig utbildning.

Att arbeta normkritiskt innebér att analysera och ifragasatta normer, i det har fallet normer for

vad som anses utgdra en ”man” och ”manlighet” respektive “kvinna” och “’kvinnlighet”, och
forsoka forandra exempelvis arbetssatt eller sprakbruk.

Det handlar inte om att avskaffa normer, utan om att férandra dem nér de begrénsar
manniskors liv och valmojligheter. Normkritik kan pa en konkret niva handla om att kritiskt
granska olika material verksamheten anvander, képa in ett brett utbud av bocker till
skolbiblioteket, fundera dver sitt sprakbruk och éver vilka bilder man anvander i sin
undervisning och nar man gor informationsinsatser.

Intersektionalitet ar ett analytiskt perspektiv som syftar till att synliggora specifika situationer

av fortryck som skapas och upprétthalls i maktrelationer i samspel mellan till exempel
etnicitet, funktionshinder, klass, kon, religion och sexualitet.

Lokal lagesbild hedersrelaterat vald och fortryck

Stockholms stad, Goteborgs stad och Malmé stad genomférde en gemensam kartlaggning
med ett intersektionellt perspektiv mellan aren 2017 och 2018*, for att fa en bild dver
omfattningen av det hedersrelaterade valdet och fortryckets utbredning och karaktar.
Underlaget fran kartlaggningen var tankt att vara ett kunskapsunderlag och stod for det
fortsatta arbetet. Detta skulle vara ett kunskapsunderlag bade for att kunna forbattra
mojligheter att framja, forebygga och vidta adekvata insatser for de barn, ungdomar och
vuxna som utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck och for att kunna identifiera vilka
insatser riktade mot forovare som det finns behov av.

Kartlaggningen gjordes i samverkan med Orebro universitet och Halmstad Hogskolan.
Studien bestod av en kvalitativ intervjustudie med 235 intervjuer samt en kvantitativ
enkatstudie. Totalt deltog 6 000 elever fran arskurs 9 i enkatstudien fran de tre storstaderna.

Det sammantagna resultatet av kartlaggningen visar att manga ungdomar lever med en
allvarlig valdsutsatthet och under normer som fortrycker och begransar dem. Majoriteten av

42 Ungdomsstyrelsen (2013). Unga och vald — en analys av maskulinitet och férebyggande verksamheter.
43 S0U 2014:6, Man och jamstalldhet

44 Raina i Baianstovu, Sofia Strid, Hanna Cinthio, Emmie Sarnstedt & Jan-Magnus Enelo (2018) Det
hedersrelaterade valdets och fortryckets uttryck och samhéllets utmaningar. Del I: Sammanfattning av den

kvalitativa och kvantitativa delstudien i Stockholm. Storstadernas kartlaggning 2017 — 2018. Stockholm:
Stockholm stad.
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dem som deltog i kartlaggningen &r inte beredda att soka stod eller hjélp, till stor del for att de
sjalva trots sin utsatthet, inte ser behovet, men ocksa for att de har daliga erfarenheter sedan
tidigare, tror att de inte ska bli forstadda eller &ar radda for att skada sina familjer. Fortroendet
for organisationer som arbetar med hedersproblematik ter sig orovackande lagt i

den berérda malgruppen.

| resultaten framkommer ocksa att ungdomar som bryter kons- och heteronormer och pojkar
ar utsatta i hogre utstrackning an tidigare studier visat, bade for begransningar och for fysiskt
och sexuellt vald.

Hedersutsatthetens omfattning varierar beroende pa hur heder forstas och definieras. |

studien anvéandes tva olika definitioner, dels baserad pa kontroll av sexualitet dels utsatthet for
sanktionerat kollektivt vald. Den ena var oskuldsnormer och den andra valdsnormer. Detta ger
ett intervall av hedersutsatthet pa 7 procent till 10 procent, det vill sdga andelen av de
undersokta ungdomarna i Stockholms stad som lever med hedersrelaterade normer och
fortryck ligger inom det intervallet. P ena sidan av intervallet hittar vi den grupp individer
som utsatts for nagon form av kollektivt (familjen eller slakten), legitimerad valdsanvandning,
och pa andra sidan av intervallet hittar vi den grupp individer som lever med normer som
begréansar sexualitet och det fria utdvandet av denna. De tva grupperna 6verlappar till en viss
del, men det ar en forvanansvart liten 6verlappning.

Kartlaggningen visar ocksa att sociala monster som uttrycks i religiosa och kulturella
Overtygelser, socioekonomisk marginalisering, migrationsrelaterad problematik, psykisk
ohalsa och missbruk har betydelse for olika former av vald i hederskontexter. Tidigare
forskning har visat att valdsfrekvensen ar pafallande hog i dessa kontexter. Detta bekréaftas i
studien, men bara delar av hederskontexters valdsutévning motiveras av heder da aven mans
vald mot kvinnor och vald i néra relationer ar vanligt forekommande.

En central slutsats ar darfor att vald som forekommer i hederskontexter inte nodvandigtvis ar
strukturerat av hedersnormer. Det forandrar inte de valdsutsattas hjalpbehov som ar
detsamma. Manga av de intervjuade, men inte alla, har blivit svikna av sina egna familjer och
darefter av myndigheterna. Det finns ocksa de som fatt god hjélp och kartlaggningen ger
inblick i hjalpprocesser som varit konstruktiva satillvida att valdsutsatta genomgatt processer
mot ett liv de &r ndjda med.

Dock har manga av de valdsutsatta axlat ett stort ansvar, bade i vardagliga och i akuta
situationer av hedersrelaterat vald och fortryck. Yrkesverksamma visar ett stort engagemang,
men de uppfattar och hanterar problematiken pa olika sétt. Det ar av stor vikt att alla

insatser ar individuellt anpassade och likvardiga med varje enskild persons specifika behov
och resurser i centrum.

Det &r studiens huvudsakliga resultat att graden av ekonomisk, politisk, religios, social och
kulturell slutenhet respektive 6ppenhet mellan familjer och sociala grupper, har avgérande
betydelse for forekomsten av vald i allmanhet och for hedersrelaterat vald och fortryck.

For att arbetet mot hedersrelaterat vald och fortryck ska fa genomslagskraft rekommenderar
studien att det bor vara konsmedvetet, baserat pa multipla forstaelser av hedersnormer, bidra
till forandrade attityder till jamlikhet, jamstélldhet och barns réttigheter bade bland barn och
vuxna. Vidare lyfter studien att arbetet bor besta av riktade insatser bade nar det galler
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utbildningar, uppféljning eller stodinsatser mot hedersrelaterat vald och fortryck eller insatser
som integreras i annan verksamhet.
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Bilaga 1. Delmal och utbildningsnamndens aktiviteter

Delmal for programperioden

Delmalen &r hamtade fran Stockholm stads program mot vald i néra relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck 2017 — 2020. Foljande delmal &r riktade till
utbildningsndmnden for perioden 2017 till 2020.

1.1 Medarbetare i stadens verksamheter har grundlaggande kunskaper i
valdsforebyggande arbete utifran ett normkritiskt forhallningssatt.

1.2 Medarbetare i stadens verksamheter har grundldggande kunskaper i arbete som
forebygger hedersrelaterat vald och fortryck, utifran ett normkritiskt
forhallningssatt.

1.3 Medarbetare i stadens verksamheter med sarskilt ansvar for férebyggande arbete
har fordjupade kunskaper i valdsforebyggande arbete och om kopplingen mellan
maskulinitetsnormer och vald i nara relationer.

1.4 Medarbetare i stadens verksamheter med sarskilt ansvar for forebyggande arbete
har fordjupade kunskaper i att arbeta forebyggande mot hedersrelaterat vald och
fortryck, och om kopplingen mellan normer och vald och fortryck.

1.5 Medarbetare i stadens verksamheter med sarskilt ansvar for forebyggande arbete
har kunskaper i att se tecken pa utsatthet och vagar fraga om det.

1.6 Chefer i stadens verksamheter med sarskilt ansvar for forebyggande arbete har
fordjupade kunskaper om valdspreventivt arbete.

1.7 Utformningen av det valdspreventiva arbetet anges i lampligt policydokument i
verksamheten, exempelvis likabehandlingsplan eller motsvarande

2.2 Riktad information om stod och hjalp till unga
stockholmare sprids via de arenor och verksamheter som de
deltar i och besoker.

4.1 Ratten till en obruten skolgang for alla barn sakerstélls och
barn i skyddat boende erbjuds skolundervisning inom en
vecka fran ankomst till boendet.

4.6 Medarbetare i socialtjanst, skola, forskola, kultur- och
idrottsverksamhet har kunskaper om barn som upplever vald i nara relationer och
valdets konsekvenser, ar medvetna om anmalningsplikten och fragar om
valdsutsatthet.

4.7 Medarbetare i socialtjanst, skola, forskola, kultur- och
idrottsverksamhet har kunskaper om barn som upplever hedersrelaterat vald och
fortryck och valdets konsekvenser, ar medvetna om anmalningsplikten och fragar
om valdsutsatthet

4.11 Staden samverkar med polis, aklagare, halso- och
sjukvarden samt idéburen sektor saval pa strategisk niva som runt enskilda barn
som upplevt vald i nara relationer eller hedersrelaterat vald och fortryck.

20



Aktiviteter for Utbildningsndmnden 2019 — 2020

till personal pa stadens
grund- och
gymnasiesarskolor om
hedersrelaterat vald
och fortryck for elever
med intellektuell
funktionsnedsattning

samordnare for grund-
och gymnasiesarskolan

Aktivitet Delmal Tidpunkt Ansvarig Uppfdljning
| samarbetet med 1.1,1,2, 1.5, Fler Samordnare for VB 2019
socialforvaltningen 4.6, 4.7 utbildningstillfallen | valdsprevention och

erbjuda under 2019 och sékerhetsansvarig

kompetenshdjande 2020 utbildningsférvaltningen
utbildningsinsatser om i samverkan med

orosanmalningar till socialforvaltningen.

socialtjansten och

kunskaper kring tecken

pa utsatthet och vaga

frdga om det.

Kompetenshdjande 1.1,12,13, Fler Avdelningen for stod VB 2019
utbildningsinsatser 14,46,4.7 utbildningstillfallen | kring larande och

riktad till stadens under 2019 elevhélsa

modersmalslarare om

bland annat

orosanmalan,

samverkan mellan

skola och socialtjanst,

sexuella 6vergrepp,

vald i néra relationer

och hedersrelaterat

vald.

Utbildning ”Vald i ndra | 1.1, 1,3,1.5 Kursstart Grundskolechefer VB 2019
relationer” 3 hp i vt 2019, Gymnasiechefer

samverkan med ht 2019, Rektorer

Karolinska Institutet. vt 2020 och ht 2020

Fordjupad utbildning, 12,14,15 Fem tillfallen under | Grundskoledirektor VB 2019
riktad framst till chefer november 2019 Gymnasiedirektor

pa forvaltningen, Grundskolechefer

rektorer, bitradande Gymnasiechefer

rektorer och Rektorer

elevhilsans personal pa Bitrddande rektorer

stadens skolor, kring

hedersrelaterat vald

och fortryck och

kdnsstympning

Utbildning i 1.1,16,13, Ht 2019, Rektorer i samverkan VB 2019
valdsprevention (MVP | 2.2,4.6,4.7, | vt 2020 och ht med samordnare for Tertialrapport 2
och Agera 411 2020. valdsprevention. 2020
tillsammans) VB 2020
Kompetenshdjande 11,13, 1.4, Vt 2019 Avdelningen for stod VB 2019
utbildningsinsats riktad | 1.5, 4.6, 4.7, kring larande och

till stadens 411 elevhélsa.

skolkuratorer om vald i

ungas relationer med

samverkan med

idéburen sektor.

Kompetenshojande 1.1,1.2,1.3, 2020 Samordnare VB 2020
utbildningsinsats riktad | 1.4, 4.6, 4.7 valdsprevention och
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Fortsatt arbete med 4.1,4.11 2019 - 2020 Ansvarig grundskolechef | VB 2019 och
”Lérteam” for att och 2020
sékerstélla obruten grundskolesamordnare
skolgang for alla barn i
staden som vistas i
skyddat boende.
ORIGOS utbildningar 1.1,1.2,13, Fler Rektor VB 2020
kring hedersrelaterat 14,15, 4.6, utbildningstillfallen
vald och fortryck. 47,411 under 2019 och
2020
Utbilda utbildare for 1.1,1.2,1.3, Utbildningstillfallen | Samordnare for VB 2019
”Webbkurs heder” en 1.4,15, 4.6, ht 2019, valdsprevention och
ny webbaserad 4.7 fler avdelningen for stod
utbildning som ar utbildningstillfallen | kring larande och
framtagen av 2020 elevhélsa.
Lansstyrelsen i
Stockholm i samarbete
med ORIGO.
Utbilda skolpersonal 1.1,1.2,13, Start 2020 Samordnare for VB 2020
genom webbutbildning | 1.4, 1.5, 4.6, valdsprevention och
om grundlaggande 4.7 avdelningen for stod
kunskaper kring kring larande och
hedersrelaterat vald elevhélsa.
och fortryck.
Erbjudande om 1.1,13,15. Fem tillfallen under | Rektor VB 2019
utbildning "Normkritik | 1.6 2019
och vald”. Fyra tillfallen under
2020
Utreda mojligheten att | 4.6, 4.7 Ht 2019 och vt Arbetsgruppen for VB 2020
hitta ett systematiskt 2020 framtagandet av
arbetssétt att ”Vaga handlingsplan mot VINR
frdga” om utsatthet och och HRV
vald pa stadens skolor.
”Kampanj” for attigod | 2.2, 4.7 April och augusti Samordnare for Tertialrapport 2
tid fore sommarlov 2019 och 2020 valdsprevention i 2019
samt direkt i anslutning samverkan med
efter sommarlov for att kommunikations-
uppmarksamma avdelningen pa
skolpersonal kring utbildningsforvaltningen.
barn- och
tvangsgiftemal samt
kdnsstympning
Ta fram anpassat 2.2 Ht 2019 och vt Samordnare for VB 2020
material till 2020 valdsprevention i
”Kampanjen” for att samverkan med
6ka kunskaperna kring socialférvaltningen och
barn- och ORIGO
tvangsgiftemal samt
kdnsstympning.
Normkritik, 11,12,13 Ht 2019 Samordnare for VB 2019 och
erfarenhetsbaserad 7,5 valdsprevention 2020
hp i samverkan med
Sddertodrns hogskola
och Mangkulturellt
centrum.
Skolors mojlighet att 1.1,1.3 Under 2019 Samordnaren for VB 2019

anstka om extra medel
for att utveckla
normkritik
vérdegrundsarbete

valdsprevention och
rektorer
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Utreda mojligheten om
att i samverkan med
ORIGO arbeta fram en
halvdags
grundutbildning om
hedersrelaterat vald
och fortryck och vald i
nara relationer.

1.2,1.3,4.56,
4.7

Ht 2019 och 2020

Samordnare for
valdsprevention i
samverkan med
socialférvaltningen och
ORIGO

VB 2020
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Bilaga 2. Stod till forskolor och skolor

Radgivande organisationer

Lansstyrelsen Ostergétland

Lansstyrelsen Ostergétland har ett nationellt uppdrag fran regeringen att forebygga och
bekampa hedersrelaterat vald och fortryck, barnaktenskap, tvangséaktenskap samt
konsstympning av flickor och kvinnor. Inom detta uppdrag driver Lansstyrelsen Ostergotland
bland annat en nationell stodtelefon som riktar sig till yrkesverksamma och ideella
organisationer 010 — 223 57 60 och en webbplats for att stoédja enskilda yrkesverksamma och
nationella myndigheter i deras arbete med dessa fragor. Pa webbplatsen
www.hedersfortryck.se finns samlad information, handbdcker och stddmaterial samt lankar
till vidare lasning for skola och socialtjanst med flera.

ORIGO, resurscentrum mot hedersrelaterat vald och fortryck

Origo ar lanets myndighetsgemensamma resurscentrum mot hedersrelaterat fortryck och vald.
Origo ar ett samarbete mellan kommunerna i Stockholms lan, Polisregion Stockholm samt
Region Stockholm. Pa Origo arbetar kuratorer, barnmorska och polis under samma tak och hit
kan ungdomar i aldern 13 — 26 ar som lever i en hederskontext, vanda sig for rad och stod.
Telefonnumret som ungdomar kan ringa ar 020-25 30 00. Samtalet ar gratis och syns inte pa
telefonrdkningen. Ungdomar kan vara anonyma i all kontakt med Origo.

Aven yrkesverksamma i lanet, som mater dessa ungdomar i sitt dagliga arbete, kan vanda sig
till Origo for konsultation i enskilda &renden. Telefonnumret for yrkesverksamma &r 08-508
251 20. Oppettiderna for yrkesverksamma ar klockan 09.00 till 16.00. F6r mer information se
www.origostockholm.se.

Film fran Origo riktad till yrkesverksamma, filmens langd 2:25 minuter:
https://www.youtube.com/watch?v=QhhkQCqdhDE

Film fran Origo riktad till barn och ungdomar, filmens langd 1:30 minuter:
https://www.youtube.com/watch?v=BAmgBLDF8pc&t=8s

Relationsvaldscentrum (RVC)

| Stockholms stad finns fyra relationsvaldscentrum. De erbjuder stod och behandling till de
som utdvar vald eller till de som ar eller varit utsatta for vald i néra relation samt
hedersrelaterat vald och fortryck. Relationsvaldscentrum vander sig till stadens medborgare
som ar 6ver 18 ar och aldre oavsett kon, konsidentitet eller sexuell identitet. De kan ocksa var
ett stod vid rattsprocesser. Pa RVC arbetar behandlare med specialistkompetens inom vald i
néra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck. Las mer om hur du kommer i kontakt
med RVC pa https://www.stockholm.se/FamiljOmsorg/Stod-till-familj--barn/Vald-i-nara-
relationer/Relationsvaldscentrum-RVC/

Relationsvaldsteam (RVT)

De flesta stadsdelsforvaltningar har ett relationsvaldsteam som kan vara ett stéd i arbetet mot
vald i nara relation och hedersrelaterat vald och fortryck. De kan hjalpa de som ér eller varit
utsatta for vald samt erbjuda stod till de som utévar vald. For mer information och hur du
kommer med relationsvaldsteamet i din stadsdel ga till https://www.aldrigigen.se/ eller
www.stockholm.se.
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Tjejers ratt i samhallet (TRIS)

TRIS mdter unga kvinnor och dven mén som utsatts for eller riskerar att utsattas for
hedersrelaterat fortryck och vald. TRIS har dven sérskild kompetens i att méta ungdomar som
har en intellektuell funktionsnedsattning och som riskerar att utsattas for hedersrelaterat vald
och fortryck. Till TRIS nationella jourtelefon 0774 — 40 66 00 kan du vanda dig anonymt for
att fa stod och rad bade som yrkesverksam och som hjalpsokande. Mer information pa
WWW.tris.se.

Metoder och material att anvanda i férskola och skola

10 minuter av frihet — en film om begréansningar och kontroll

En film som riktar sig till yrkesverksamma inom skola, socialtjanst och for ungdomar. Filmen
ar producerad av TRIS — tjejers ratt i samhallet och syftet ar att belysa hur situationen kan se
ut for ungdomar som utsatts for begransningar och kontroll.

Maryam &r 15 ar och lever ett dubbelliv. I skolan &r hon en glad tjej som drémmer om karlek
och ett bekymmerslost tonarsliv. Men det finns en annan sida av Maryams liv, hon ar standigt
overvakad av familj och slaktingar. En dag sétt allt pa spel nar hennes tva liv kolliderar och
allt riskeras att avslojas. 10 minuter av frihet ar en film om vardagsheder baserad pa verkliga
handelser. Till filmen finns ett arbetsmaterial som innehaller 6vningar och diskussionsfragor.
Materialet kan anvandas bade med ungdomar och yrkesverksamma och kan anvéndas i
fortbildningssyfte eller som utgangspunkt for att diskutera och uppmarksamma vardagsheder.
Filmen ar 19.39 minuter. Filmen finns pa

https://www.youtube.com/watch?v=VQ 20i8BDyM

Det tillhorande arbetsmaterialet kan du kostnadsfritt ladda ner fran TRIS webbsida
https://www.tris.se/publikationer/lista/2019/1/17/10-minuter-av-frihet-en-film-om-
vardagsheder?rg=10%20minuter%20av%?20frihet

Agera tillsammans (AT) - Valdsprevention

Agera tillsammans ar ett anpassat lektionsmaterial, som har samma karnkomponenter som i
MVP (vald, genus och aktiv askadare). MVP och Agera tillsammans vill skapa delaktighet
och inflytande med eleverna och att utveckla dem att bli "aktiva askadare”. Agera
tillsammans vander sig till elever i arskurs 4. Agera tillsammans omfattar 11 lektioner & en
timme och bygger bland annat pa dilemmaberattelser, som lyfter fragor som ror tranga
genusregler, fysiska, psykiska, rasistiska och sexualiserade krankningar. Lektionerna
genomsyras av dilemman, rollspel, samtal, bilder och film.

I metoden ingér att genomfora “tryggbassamtal” pd skolan innan lektionerna.
”Tryggbassamtal” innebdr att personal pa skolan samtalar enskilt med varje elev for att
stamma av om eleven har vuxen/vuxna att vanda sig till pa skolan om eleven sjalv utsatts for
nagot jobbigt/svart. | samtalet stiammer man dven av om det finns vuxen/vuxna som de kan ta
hjalp och stod av om den ser nagon annan elev utséttas for krankningar eller trakasserier. Mer
information pa www.mfj.se

Bamse och brakstaken

Serietidningen handlar om TV-spel, vald och konfliktlosning, berattat pa Bamses satt. Den &r
tankt att anvéndas i diskussioner med eleverna om hur vi léser konflikter. Tidningen
innehaller ocksa ett uppslag dar barnen sjélva kan rita forslag pa losningar och en enkel
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instruktion for larare. Bamse visar vagen till konfliktlosning. Den kan bestéllas i
klassuppsattning — 30 ex fran Radda Barnen pa https://raddabarnen.fruolsson.se/bamse-och-
brakstaken-klassuppsattning.html

BRYT! — ett metodmaterial

Bryt! Ar ett normkritiskt metodmaterial kring normer i allmanhet och heteronormen i
synnerhet. Fokus ligger pa normer kring funktionsférmaga, etnicitet, hudfarg, religiositet,
konsidentitet och kdnsuttryck. Genom 6vningar och fragor utmanas privilegier, ojamlikhet
och diskriminering. Materialet ar framtaget av Forum for levande historia och RFSL ungdom.
BRYT! hittar du pa https://www.levandehistoria.se/material/bryt

Ingen ska bli gémd och glomd

En lattlast bok om hedersrelaterat vald och fortryck och intellektuell funktionsnedsattning.
Texten ar anpassad for malgruppen, varvas med Pictogrambilder fran Specialpedagogiska
skolmyndigheten (SPSM). | boken lanserar man helt nya Pictogrambilder som illustrerar
barnaktenskap, tvangsaktenskap samt kvinnlig konsstympning. Dessa bilder har tagits fram av
SPSM efter 6nskemal och i samarbete med TRIS. Boken hittar du pa
https://www.tris.se/nyheter/lista/2019/7/18/tris-lanserar-en-Ittlst-bok-om-hedersrelaterat-vid-
och-frtryck-och-intellektuell-funktionsnedsttning

Liten — ett stddmaterial fran Brottsoffermyndigheten

I barnboken Liten” far vi folja en liten person i en familj dir brken blir for stora. Till slut
berattar Liten for sin froken pa forskolan om hur det & hemma. Liten ar anpassad for barn i
aldern 4 — 7 ar. Det ar Brottsoffermyndigheten i samverkan med forfattaren och illustratéren
Stina Wirsén som gjort boken och material. Lektionsplaneringar, kanslokort, malarblad och
bok finns kostnadsfritt att tillga pa webbplatsen. Dar finns d&ven material och information
riktat till personal pa hur man kan oka sin kunskap kring och diskutera hur ni i er arbetsgrupp
tillsammans kan uppmarksamma utsatta barn. Boken har tagits fram for att rusta barn och
l&ra dem om deras réttigheter.

Liten och trygg - en handledning fér forskolan

Las upp - metodmaterial

Las upp &r ett normutmanande metodmaterial for dig som arbetar med ungdomar i 4k 7 — 9
och pa gymnasiet. Materialet ger kunskap och inbjuder till diskussion om normer kring genus,
sexualitet och heder. Det innehaller information och 6vningar for bade pedagoger och elever.
Las upp har utarbetats i samverkan mellan Botkyrka Kvinno- och tjejjour, Lansstyrelsen i
Stockholm, Ungdomsstyrelsen, Botkyrka kommun och personal och elever Botkyrka
kommun. http://www.lasupp.nu/

Matchofabriken - metodmaterial

Machofabriken ar ett metodmaterial for dig som arbetar med unga mellan 13 - 25 ar, for
praktiskt arbete for jamstalldhet och mot vald tillsammans med unga. Fokus ligger pa normer
for manlighet och hur de paverkar oss alla. Filmerna och 6vningarna erbjuder verktyg att
utforska och reflektera kring forvéantningar, attityder och begréansningar utifran destruktiva
konsroller. Materialet bestar av korta filmer och tillhérande dvningar, uppdelade pa sex olika
teman och finns bade som tryckt material och som e-verktyg. Machofabriken &r en
verksamhet som dgs och drivs gemensamt av Unizon, ROKS (Riksorganisationen for
kvinnojourer och tjejjourer i Sverige) och MAN. Amphi Produktion har producerat materialet.
Matchofabriken kan du anvanda genom att prenumerera pa en licens for skolan.
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Mentorer i valdsprevention (MVP) - Valdsprevention

Mentorer i valdspreventions (MVP) lektionsserier ar inspirerat av det amerikanska
programmet “Mentors in violence prevention” som grundades 1993 av pedagogen, forfattaren
och filmaren Jackson Katz. MAN for jamstalldhet har arbetat fram den svenska versionen av
MVP-manualen.*® For att anvanda materialet och leda lektionerna med elever behover
personal genomga en grundutbildning.

MVP ar ett program for skolan med mal att forebygga och stoppa pojkars och mans vald.
Elever i arskurs 7 — 9, gymnasiet och gymnasiesérskolan, far tillsammans med larare och
annan personal lara sig att ta ansvar och séga ifran om de ser eller hor vald och krankningar.
Under en serie av 14 lektioner & en timme jobbar deltagarna mycket med fiktiva scenarier for
att reflektera kring olika satt att agera mot vald.

Teman som lyfts under lektionstillfallena ar bland annat tranga genusregler, killars och mans
vald, hantera en sexualiserad vardag, grupptryck och heteronormen. Karnan i programmet ar
att jobba med scenarion, diskussioner och filmer for att tillsammans reflektera pa hur man kan
agera mot vald i var vardag pa ett sakert sétt. Ett antal skolor i staden haller pa att pilottesta
sex nya lektioner i MVP som tar upp temana rasism, hedersrelaterat vald och fortryck samt
pornografins paverkan pa barn och unga. www.mfj.se

Mognad och livsutrymme — stodmaterial ak 5 — 7

Mognad och livsutrymme ar ett stodmaterial till grundskolan, som nar alla barn, kan arbeta
framjande och forebyggande for att motverka hedersrelaterat vald och fortryck och framja
jamstélldhet. Stédmaterialet syftar till att ge skolpersonal verktyg till hur skolan kan arbeta
med att medvetandegdra blivande tonaringar om pubertet och mognad genom att upplysa dem
om kropp, tankar, kanslor och sexualitet under mognads- och pubertetsprocessen. Eleverna
ska fa kunskap och kontroll Gver sin kropp och sexualitet samt insikt i sin ratt att fa bestamma
over sitt eget liv och sin kropp. Mognad och livsutrymme laddas ner fran
www.hedersfortryck.se/publikationer/mognad-och-livsutrymme/

Skolverket

Materialet "Hedersrelaterat vald och fortryck — skolans ansvar och mdjligheter” dr ett material
som ska ge stod till personal i grund- och gymnasieskolan samt motsvarande skolformer i hur
skolan kan motverka hedersrelaterat vald och fortryck
https://www.skolverket.se/publikationer?id=4015.

Spelar roll — filmer och pedagogiskt material kring dskadarens ansvar

Materialet vander sig till elever i arskurs 7 — 9 och gymnasiet. Materialet bygger bland annat
pa fem filmer och ett femtiotal elevaktiva 6vningar med fokus pa askadaren och civilkurage:
Man behdver inte anvanda materialet fran barjan till slut utan du kan plocka ut de delar som
passar dig och dina elever. Filmerna och lararmaterialet finns pa www.levandehistoria.se .

Stjarnlosa natter — en bok av Arkan Asaad

Stjarnlésa natter handlar om Amar som véxer upp i en svensk smastad i en kurdisk familj,
med en stark dominerande far. Nar han ar arton ar beger sig familjen pa en bilsemester till
slakten i Irak. Det ar forsta gangen pa manga ar som de reser tillbaka, och alla har hdga
forvantningar. Nar de ar pa plats efter en strapatsrik resa genom Europa blir det en rad
kulturkrokar. For Amar, som flyttat hemifran i Sverige ar det till exempel naturligt att stélla

4 https://mfj.se/
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sig vid diskbanken, men han blir bortmotad av de kvinnliga sléktingarna med fniss och
forebraelser. Amar ar forst valdigt glad att aterse sin jamnariga kusin Amina. Men far en
chock ndr det visar sig att han far 6ver hans huvud har bestdmt att de ska gifta sig. Amar
klarar inte trycket fran slakten och gar med pa giftermal, men angar sig. Da utbryter det
verkliga helvetet. Till boken finns ett studiematerial som &r baserat pa boken. Studiematerialet
till Stjarnlosa natter finns pa
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.1dfa69ad1630328ad7c2fe2f/1526067825409/Studi
emtrl%20Stjarnl6sa%20natter_lagupplost.pdf

Stopp! Min kropp! — en handbok for vuxna

| ”Stopp! Min kropp!” finns tips och rad om hur man kan borja prata med barn i olika aldrar
om kroppen och granser (fran forskola och till hogstadiet). Materialet ar framtaget av Radda
barnen. De har tagit fram ett arbetsmaterial for lagstadiet med fakta- och aktivitetsblad och ett
forslag till information till hemmen om arbetet med Stopp! Min kropp! www.raddabarnen.se

Vaga forsta! — ett kommunikationsverktyg

Kommunikationsverktyget ”Vaga forsta!” gér det mojligt for barn och unga i olika aldrar och
med olika typer av kommunikationssvarigheter att fa stod i att uttrycka sina kanslor och
berétta om sin utsatthet med hjalp av emojis och bilder. Kommunikationsverktyget inkluderar
aven emojis och bilder kring hedersrelaterat vald och fortryck. Kommunikationsverktyget har
tagits fram i samarbete mellan Lansstyrelsen Ostergétland och TRIS (Tjejers ratt i samhéllet).
http://www.hedersfortryck.se/yrkesverksamma/kommunikationsverktyget-vaga-forsta/

Vald i hederns namn

Handbok for skola och socialtjanst om skyldigheten att se och hjélpa utsatta
www.hedersfortryck.se/publikationer/vald-i-hederns-namn/ Handboken riktar sig till
tjansteman och arbetsgivare inom bland annat skolan, socialtjansten och polisen. Den
formedlar kunskap om hedersproblematiken och kan utgdra ett stod i motet med den utsatta
flickan och i det praktiska arbetet med att ta fram egna handlingsplaner.

Webbplatser

Barnafrid — ett nationellt centrum for kunskap om vald mot barn
Barnafrid ar ett nationellt kunskapscentrum med uppdrag att samla och sprida kunskap om
vald och andra 6vergrepp mot barn www.barnafrid.se.

Dina rattigheter

Pa webbplatsen hittar du riktade sidor till larare och skola https://dinarattigheter.se/larare/.
Dér finns kunskap om hur hedersnormer paverkar flickor och pojkars liv, hjélp att tolka
signalerna och forslag pa handlingsplaner, lektionsupplagg samt fallbeskrivningar att anvanda
med kollegor och elever. Du hittar ocksa en sammanstéllning 6ver organisationer, jourer och
webbplatser som ger stod géllande hedersrelaterat vald och fortryck.
https://dinarattigheter.se/for-dig-som-ung/hur-far-jag-hjalp/sa-far-du-kontakt/

Jag vill Veta — en webbplats

Manga barn som ar med om brott vagar inte beratta om det och kanner inte till sina rattigheter
nar de drabbas. ”Jag Vill Veta” innehaller om vad som é&r brott i skolan, pa fritiden, hemma
eller pa natet. Det finns information om hur man gér om man ar orolig for en kompis eller om
man vill anmala att ett brott har begatts jagvillveta.se. P4 webbplatsen finns dven filmer och
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underlag att anvanda for att utveckla personalens kunskaper nér de moéter barn och som man
tror upplevt vald, blivit utsatta for misshandel och/eller omsorgssvikt.

Nationellt center for kvinnofrid

Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) vid Uppsala universitet har regeringens uppdrag att
hoja kunskapen nationellt om mans vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald och fortryck samt
vald i samkdnade relationer. Webbplatsen till NCK ar www.nck.uu.se, Vid NCK finns &ven
Sveriges stodlinje dit valdsutsatta kan vanda sig www.kvinnofridslinjen.se.

Skolans ansvar — anmalningsplikt

Pa Skolverkets webbsida finns stdd om anmélningsplikten och om skolans ansvar for barn
som far illa eller riskerar att gora det. https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-
och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/skolans-ansvar-for-barn-som-far-illa

Socialstyrelsen har tagit fram stdd till bland annat skolor kring anmélan till socialndmnden
vid k&nnedom eller misstanke om att ett barn far illa.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2014-6-20.pdf

UMO och Youmo

UMO och YOUMO ar webbplatser for alla som ar mellan 13 och 25 ar. P4 UMO.se kan
ungdomar och unga vuxna fa kunskap om kroppen, jamstalldhet, sex, relationer, psykisk
hélsa, alkohol och droger, sjalvkansla och mycket annat. Har hittar man ocksa
kontaktuppgifter till alla Sverige ungdomsmottagningar.

Youmo &r en del av UMO.se. Pa Youmo.se kan ungdomar och unga vuxna lasa, se filmer och

bilder pa arabiska, dari, engelska, somaliska, svenska eller tigrinska om samma teman som
finns pa UMO:s webbsida.

29


http://www.nck.uu.se/
http://www.kvinnofridslinjen.se/
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/skolans-ansvar-for-barn-som-far-illa
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/skolans-ansvar-for-barn-som-far-illa
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2014-6-20.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2014-6-20.pdf
https://www.umo.se/
https://www.youmo.se/sprakvalsida/

