ggckholms

Anstkan om bidrag

Utbildningsférvaltningen
N&mndsekretariatet

Anstkan

Inkom 2019-10-25
Dnr. 2.5.3-9608/2019

Den som soker bidrag fran utbildningsndmnden ska ha tagit del av ndmndens anvisningar for
bidrag till utomstaende organisationer. Anvisningarna finns hos namndsekretariatet och pa

Forvaltningen publicerar pa https://foretagsservice.stockholm/stod-till-foreningar-och-
kulturaktorer/ sista dag for att ansoka om bidrag. Ansokan ska ha inkommit till
utbildningsforvaltningen senast denna dag. Ansokningar som inkommit efter detta datum kommer

att avvisas.
Vad avser anstkan?

X Verksamhetsbidrag [ Projektbidrag

Organisationens namn

RFSU Stockholm

Organisationsnummer

802010-5964

Adress
Alsnogatan 7, 116 41 Stockholm

Telefon

086920707

E-post

stockholm@rfsu.se

Konto (plusgiro, bankgiro, eller bank)
5675-6158

Verksamhetsadress (om annan &n ovan)

Personuppgifter

Organisationens ordférande
Lina Rengius Persson

Adress
Alsnogatan 7, 116 41 Stockholm

E-post Telefon
Lina.rengius-persson@rfsu.se 086920707
Kassor

Noah Elstad, Verksamhetschef

Adress

086920707

E-post Telefon
Noah.elstad@rfsu.se 086920707
Uppgiftsld&mnare (om annan &n ordférande eller kassor)

Malin Lorensson

Funktion

Projektledare sexualupplysning

Adress

Alsndgatan 7, 116 41 Stockholm

E-post Telefon
Malin.lorensson@rfsu.se 0709307083

Belopp
Ange vilket belopp ni soker:

1 163 000kr
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Verksamhet som ansdkan avser
| ans6kan ska det anges mal for verksamheten, malgrupper, aktiviteter och eventuella
samarbetspartners.

Mal for verksamheten

Att forebygga sexuellt vald samt framja ungas sexuella halsa och egenmakt i Stockholm, genom att
komplettera och stérka skolors sexualundervisning och vardegrundsarbete.

Delmal 1. Halla pass i samtycke och sexualupplysning i 150 grupper. Eleverna ges kunskap om sex,
samtycke, normer och réttigheter och méjlighet att reflektera kring, och i férlangningen motverka,
ojamstalldhet, sexuella trakasserier och vald.

Delmal 2. Kvalitetssékra och utveckla existerande metoder enligt rekommendationer fran den externa
utvarderingen av var sexualupplysning (med speciellt fokus pa porr, ungas utsatthet pa natet samt
hedersrelaterat vald och fortryck). Las mer om detta delmal i bilaga 2, och se Utvarderingsresultaten i
bilaga 3.

Delmal 3. Utveckla vart stod for skolpersonal. Genom att komplettera fortbildningar for skolpersonal med
helhetslosningar for skolor &mnar vi att, utover att kunskapshoja, stotta skolor i att bygga en langsiktig
infrastruktur kring sex och samlevnadsundervisningen samt integrera den i vardegrundsarbete. L4s mer om
detta delmal i bilaga 2.

Malgrupper
Elever i grundskolor ak 7-9 samt i gymnasieskolor i Stockholm stad.
Skolpersonal pa grundskolor och gymnasieskolor i Stockholm stad.

Aktiviteter

Utbildning och handledning av informatdrer, pass i samtycke och sexualupplysning, utékning av riktade
insatser till skolor i socioekonomiskt utsatta omraden, metodutveckling av existerande metoder enligt
rekommendationer fran utvarderingsresultat (bland annat om hur vi samtalar om porr och utsatthet pa
natet)(se mer om detta i bilaga 2), samtal med skolpersonal kring metoder, uppstartande av natverk for
skolpersonal, fortbildning av informatérer i specifika metoder, fortbildning av personal och informatorer i
hedersrelaterat vald och fortryck kopplat till sexualitet, fortbildningsinsatser for larare, framtagande av
helhetsstod for skolor (se mer om detta i bilaga 2), uppféljning (se nedan), administrering av bokningar,
hemsida, utbetalning av arvoden samt marknadsforing, I6pande kontakt med skolor och informatdrer,
deltagande i lokala samt nationella natverk for sexualupplysning.

Samarbetspartners

RFSU:s forbundskansli, RFSU-kliniken samt andra lokalféreningar inom RFSU, KCSH, Hagsétraskolan,
Skarpnacks folkhdgskola, Stockholms universitet, Lararférbundet. Vi hoppas dven kunna uppta samtal
med MAN, Fatta samt Ungdomsmottagningar i staden.

Stadsdvergripande och dppen verksamhet
Redovisa hur verksamheten ar 6ppen for malgrupperna fran hela staden samt hur ni arbetar med
jamstalldhet inom verksamheten eller projektet.

Vi kan bokas av alla skolor i Stockholm stad, och vara bokningar har en bred geografisk spridning. Pa sa
satt ar var verksamhet 6ppen for malgrupper fran hela staden. Vi gor specifika insatser for att na skolor i
socioekonomiskt utsatta omraden.

Jamstalldhetsaspekten &r djupt integrerad i var verksamhet, all var personal har kompetens inom d@mnet och
det &r en central del av all var upplysning och fortbildning. Vi har ett normkritiskt arbetssétt dar vi ger
elever mojlighet att diskutera och reflektera kring attityder och normer kring kon, sexualitet och
jamstalldhet. Bland annat behandlar vi hur kénsnormer kan begransa tjejer och killars handlingsutrymme pa
olika satt. HBTQ-kunskap ar alltid en del av var upplysning och fortbildning.

Verksamhet med god kvalitet
Redovisa hur ni avser att planera och genomféra verksamheten samt vilka forutsattningar ni har till
exempel i form av kompetens.

UtbF 8821 Sida 2(6)




Vi har 22 ars erfarenhet av sexualupplysning i skola, stod i forskning for vart normkritiska arbetssatt och har
precis blivit utvdrderade av externt part med goda resultat (se bilaga 3). RFSU ar en av de framsta experterna
pa sexualfragor i Sverige och personal har bland annat kompetens kring projektstyrning, pedagogik,
maskulinitetsnormer, valdspreventiva metoder och genus. Vi deltar i nationella natverk for sexualupplysning,
bla genom KCSH samt interna inom RFSU. Vi har dven nara kontakt med vart forbundskansli for
kompetenshdjning samt metodimplementering.

Tva administratorer och tva projektledare ansvarar for verksamheten i dialog med verksamhetschef.
Verksamheten arsplaneras och stams av kvartalsvis i relation till budget och mal. En fokusgrupp med
projektledare fran olika sexualupplysande projekt jobbar I6pande under aret med kvalitetssakring och
metodutveckling genom att exempelvis folja upp elevenkater och informattrsutvarderingar, ha dialog med
nationella utvecklingsprocesser samt delta i olika nétverk.

Verksamhetens inriktning

Redovisa hur er verksamhet kommer att bidra till de prioriteringar och mal som
utbildningsnamnden har beslutat i sin verksamhetsplan. Ange vilka mal i namndens
verksamhetsplan och pa vilket sett ni avser att bidra till dem.

1.3.1 Alla elever utvecklas och nar malen for sin utbildning

Skolor uttrycker stora behov av stéd och fortbildning for att lyckas med sitt uppdrag i sexualundervisning,
samt i att koppla detta till vardegrundsarbete. Detta konstaterar Skolinspektionens granskning (2018) och
utvarderingen av var verksamhet (bilaga 3) konstaterar att detsamma galler for skolor i Stockholm stad. Det
star aven Klart att den sexualundervisning som ges inte ar likvardig mellan skolor. Att skolor nar malen i
sexualundervisning &r av vikt for elevers ratt till kunskap om den egna kroppen och rattigheter, men ar dven
av vikt for skolans arbete med att skapa en trygg och god larmiljo (se nedan). Det &r framst rektorns ansvar
att se till att skolan arbetar med sex och samlevnadsundervisning, men dven larares da det star inskrivet i
flertalet kursplaner. Var verksamhet hjalper skolor att na malen i sexualundervisning genom att halla i
sexualundervisning och pass i samtycke i skolor samt genom att fortbilda skolpersonal. Vara fortbildningar
ger larare verktyg for att sjalva kunna halla i sexualundervisning, i att integrera hbtg-rattigheter och i att
motverka sexuella trakasserier i vardegrundsarbetet. | ar soker vi for att utveckla ett helhetskoncept for
skolor (se mer om detta i bilaga 2) som syftar till att hjalpa skolan bygga en langsiktig infrastruktur kring
sexualundervisning och vardegrundsarbete. | helhetskonceptet ingar att dela med oss av metoder, starta ett
natverk samt traffa samma elever och skolpersonal upprepade ganger. Vara helhetsgrepp och fortbildningar
for skolpersonal underlattar &ven for elevhalsan att 6ka sitt normkritiska arbetssatt och starka deras
kompetenser kring hbtq (vilket lyfts fram i Utbildningsnamndens Verksamhetsplan s.26). Genom att starka
skolors egna insatser samtidigt som vi moter unga framjar vi att elever utvecklas i sin kunskap om sex,
relationer och samtycke samt i sin formaga att reflektera kring de normer och vérderingar som relaterar till
amnet.

1.3.2 Alla elever har en trygg och god larmiljo

Vi har lang erfarenhet av och hog kompetens i att jobba for jamstalldhet och mot sexuella trakasserier och
diskriminering i skola. I métet med elever framjas goda relationer, och motverkas sexuella krankningar, vald
och 6vergrepp. Vi vet att kunskap om, och utrymme att diskutera, sex, samtycke och stereotypa kénsroller
okar mojligheterna att fatta valgrundade beslut om sin sexualitet och sexuella hdlsa samt kan, genom okad
kunskap om émsesidighet och kroppslig integritet, motverka ojamlika strukturer, diskriminering, sexuella
trakasserier, vald och hot om vald. Genom samtal om HBTQ och konsroller hoppas vi i forlangningen
kunna skapa en trygg plats dar alla tillats vara sig sjélva utan att motas av diskriminering eller krankningar —
vilket i sin tur leder till 6kad psykisk hélsa. Enligt utvardering av var sexualupplysning kan vara pass leda
till 6ppnare, tolerantare och sakrare samhélle (se mer om detta i bilaga 3). Ett pass fran oss innehaller alltid
information om och hénvisning till ungdomsmottagning, umo.se, youmo.se och stddjourer fér unga. Att veta
vart en kan vanda sig vid utsatthet skapar ocksa trygghet for unga. Vara specifika pass i samtycke ar
framtagna av RFSU:s forbundskansli for att vara specifikt valdspreventiva, de innehaller bland annat
beprovade valdspreventiva metoder sasom askadarrollen och erbjuder fordjupad reflektion kring normer
relaterat till sexuella initiativ for att framja attitydforandring. L&s om hur vi kompletterar MVP i bilaga 2.

UtbF 8821 Sida 3(6)



Verksamhetens omfattning
Redovisa det antal deltagare/medlemmar och antal aktiviteter som ni bedémer att verksamheten
kommer att omfatta.

10 informatorer, 1 informatorsutbildning, 150 skolpass (vilket innebér att na ca 2000 elever), tre
fortbildningar for larare (50 platser pa varje), ca 50 samtal med skolpersonal kring vara metoder, 10
handledande samtal med informatérer, 2 erfarenhetsutbyten fér informatorer, 1 fortbildning av informatoérer
i metoder kring samtycke, 1 fortbildning for personal samt 1 for informatorer i hedersrelaterat vald och
fortryck kopplat till sexualitet, Idpande handledning av 10 informatérer i form av samtal, méten och mejl, 6
skolor i socioekonomiskt utsatta omraden erbjuds gratis pass och har fortur pa personalfortbildning, delta i 3
natverk for sexualuplysning, minst 1 natverkstraff for larare, pilota helhetsstod pa 2 skolor, 3
referensgruppstréaffar (med sakkunniga, unga och informatérer) i samband med metodutveckling.

Uppfdljning
Redovisa hur ni avser att f6lja upp verksamheten. Har ni sokt bidrag for projekt ska ni ocksa
redovisa hur ni avser att utvardera projektet.

Under 2018 utvérderades storre delen av projektet av extern part, och i juni 2019 fick vi ta del av resultaten.
Insikter fran denna kommer att implementeras under 2020. Vi kommer &ven att genomféra
enkatundersokning med cirka 200 elever (10% av de vi méter), halla uppféljande samtal med skolpersonal
efter sexualupplysningen, genomfora utvardering av deltagare i informatorsutbildning. Informatdrer
rapporterar dven lopande fran skolpass via enkatverktyg. Om vi beviljas medel for att metodutveckla samt
utveckla ett helhetsstod sa kommer flertalet av fokusgrupper att hallas, med experter, skolpersonal samt
informatorer.

Projektbidrag
Redovisa pa vilket satt ni avser att finansiera verksamheten efter projekttidens utgang.

Vi soker verksamhetsbidrag
Tillganglighet

Verksamheten bor bedrivas i lokaler som inte hindrar nagon att delta pa grund av en
funktionsnedséttning och bor i dvrigt beakta tillganglighetsaspekter for verksamheten. Beskriv hur
ni avser att sékerstélla tillgangligheten for personer med funktionsnedséttning om ni har lokaler
som brister i tillganglighet.

Da var verksamhet till storsta del bedrivs i skolans lokaler har vara aktiviteter samma tillganglighet som
skolans ordinarie verksamhet. For de aktiviteter som forlaggs utanfor skolan, exempelvis
informatorsutbildningar, har vara egna lokaler full tillganglighet. Vi har utbildat informatorer och personal i
att méta unga med olika NPF-diagnoser och jobbar pa att ta fram tillgangliga alternativ till vara metoder och
évningar. Pa arbetsplatsen finns personal med normbrytande funktionsvariation.

Far ni bidrag fran andra myndigheter?
Med myndigheter avses kommuner, landsting, statliga myndigheter och europeiska unionen.

JA

Om ja, ange fréan vilka ni far bidrag, for vilken verksamhet, vilket belopp samt vilken tidsperiod.

3 001 506 kr ar sokta fran Folkhdlsomyndigheten. 1 752 975 kr avser delfinansiera hivpreventiva delar av
pass i sexualupplysning (forra aret beviljades 914 000kr for detta)(se mer om denna ekonomiska lésning i
bilaga 2), resten avser annan verksamhet. 450 000kr ar sckta fran Halso och sjukvardsforvaltningen i Region
. Stockholm (forra aret beviljades 325000kr for detta), dessa delfinansierar hivpreventiva delar av pass i
sexualupplysning.
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Bilagor

Bifogas Har ldmnats in tidigare, ange nér|
Budget och verksamhetsplan for det ar ansokan avser
Budget for projekt
Organisationens stadgar
Verksamhetsbera ttelse och resultatrakning fran
foregaende ar jamte revisorsrapport []

Harmed intygas att de lamnade uppgifterna ar riktiga

Ort och datum Ort och datum
Ordférandes underskrift Kassors/firmatecknares underskrift
Namnfortydligande Namnfortydligande

Ansokan skickas till:
Utbildningsférvaltningen
Box 22049

104 22 Stockholm

Ansokan kan ocksa lamnas i receptionen pa Hantverkargatan 2F, Stockholm.
Eller skannas i pdf-format och mejlas till registrator.utbildning@edu.stockholm.se
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Bilagor

Bifogas Har [Amnats in tidigare, ange nar
Budget och verksamhetsplan for det ar ansékan avser @
Budget for projekt ﬂ
Organisationens stadgar i

] December QOIS
Verksamhetsberéttelse och resultatrakning fran
foregdende ar jamte revisorsrapport m

Harmed intygas att de lamnade uppgifterna ar riktiga

Ort och datum Ort och datum

Stk 20191016

Stoek g lim lg LD 2014

Ordforandes ?nderskr Kassﬁrs/ﬁrmatecknereE uﬂEerskriﬂ

Namnfortydhgande

Lina ngu ws Fersson NoaH

Namnfortydligande

ELLTAD

Ansokan skickas till:
Utbildningsférvaltningen
Box 22049

104 22 Stockholm

Ansdkan kan ocksa lamnas i receptionen pa Hantverkargatan 2F, Stockholm.
Eller skannas i pdf-format och mejlas till registrator.utbildning@edu.stockholm.se
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Kompletterande information till ansdokan

Vi onskar med denna ansdkan att starka vart arbete med att vara en resurs till Stockholms Stads
skolor i arbetet mot sexuella trakasserier och krankningar, samt en resurs och ett komplement i
skolornas virdegrundsarbete och uppdrag i sexualundervisning. | ar s6ker vi dven for att
genomfora kvalitetssikrande insatser, med st6d i utvarderingsresultat av var verksamhet samt
vart forbundskanslis satsning pa metodutveckling.

#metoo, samtyckeslag och stor efterfragan

Tack vare bidraget fran Utbildningsforvaltningen har vi kunnat fortsatta var ordinarie
sexualupplysning samt lansera specifika samtyckes-pass — sa kallade Vill Du-pass, utformade specifikt
for att framja dmsesidighet och kommunikation i relation till sex (eller annorlunda uttryckt, motverka
sexuella 6vergrepp och vald). Vi har manga ars erfarenhet av att arbeta mot sexuella krédnkningar,
overgrepp och vald bland unga, och har darfor val utarbetade metoder for att gora just det.

Behovet av att arbeta med detta i skolor har funnits lange, men de senaste arens
uppmarksammande av sexuella krankningar genom bland annat kampanjen #metoo har understrukit
behovet ytterligare. Den nya sa kallade “samtyckeslagen” har ocksa satt fragan pa tapeten - unga har
ett behov att fa prata om detta, och larare behov av fordjupade kunskaper. Vi ser detta genom att
manga skolor kontaktar oss och efterfragar var expertis, en efterfragan vi inte kan mota utan bidrag
fran Utbildningsforvaltningen. Ar 2018 och 2019 har vi kunnat utoka antalet specifika samtyckes-
pass, samt fortbilda larare. Att fortbilda larare ser vi som ett satt att 6ka hallbarheten och
langsiktigheten i det valdspreventiva arbetet, da lararna ges verktyg att ta vidare metoder och
arbetssatt efter var punktinsats.

Vi anser det vara av storsta vikt att agera nar skolorna visar en vilja att prioritera detta, men saknar
kunskap och metoder. Med finansiering fran Utbildningsfoérvaltningen kan RFSU Stockholm fortsatta
erbjuda pass billigt sa att majoriteten av skolor har rad att ta in oss, samt erbjuda I6sningar till de
som inte har rad. 2020 kommer vi att utdka satsningen pa skolor i socioekonomiskt utsatta omraden
genom att erbjuda fler kostnadsfria pass.

Utvarderingsresultat leder till kvalitetsarbete och metodutveckling — om delmal 2
Vi sOker i arets ansokan for kvalitetsutveckling, foljande text syftar till att beskriva behovet av detta
samt vad insatsen skulle innebara.

Vi ar en expertorganisation som moter runt 6000 unga och flera hundra vuxna varje ar med
sexualupplysning och fortbildning. For att fortsatta vara en relevant rost for de vi moter ar det av
storsta vikt att vart bemotande och vara metoder haller hog kvalitet, samt tar hansyn till var samtid.
Ar 2020 kommer vi ha ovanligt goda forutsattningar for att titta inat och bade metodutveckla och
kvalitetssakra. Dessa forutsattningar bestar av att vi har omfattande utvarderingsresultat av var
verksamhet att luta oss mot, att det under 2019 har tagits fram metoder och material inom ramen
for andra projekt pa kansliet som vi nu kan lara av och/eller anvanda och att vart forbundskansli
satsar pa att utveckla de valdspreventiva metoder vi anvander. Det har dartill dven startats upp ett
nytt natverk bland lokalféreningar inom RFSU for att utbyta erfarenheter kring valdspreventiva
metoder och projekt. Inom detta natverk planeras for en workshop-dag kring vara valdspreventiva
metoder, samt flera méten for erfarenhetsutbyte. Genom att delta i natverket kan vi bland annat ta
del av lirdomar som kommer ur RFSU Uppsalas samarbete med MAN och RFSU Goteborgs satsning
pa att utveckla expertkunskap kring maskulinitet.

For att kunna genomfora detta kvalitetsarbete, samt vara en del av det nationella utvecklingsarbetet
och natverket, ar det av vikt att vi bade kan behalla personaltid samt fa bidrag for att arvodera



referensgrupper. Det finns med andra ord for tillfallet goda forutsattningar for ett kostnadseffektivt
och omfattande kvalitetsarbete, om vi ges medel att genomféra det.

Vi har valt att inte soka medel fér utokade personalkostnader. For att frigbra personaltid till
kvalitetsarbete har vi istallet sankt antalet unga vi méter.

Vad behéver vi utveckla?

Porr och unga p3 natet

Utvarderingen av var verksamhet visar att de valdspreventiva delarna av RFSU:s sexualundervisning
haller mycket god kvalitet, samtidigt som det finns omraden att utveckla. Ett sddant omrade &r att
prata om porr, samt ungas utsatthet pa natet. Porr ar en del av ungas vardag, och ménga kdnner oro
kring fragor om till exempel porr-beroende. Samtidigt vet vi att unga har fa vuxna att prata med om
vad de upplever pa natet (Mattebo 2014).

Har vill vi passa pa att lyfta att unga har uppskattat oss som samtalsledare vad galler porr (se
utvarderingen i bilaga 3), och vi vet att vi har metoder som gor att vi kan na fram till unga och
diskutera detta pa ett icke-domande satt. Bara genom att skapa dialog kan vi férma unga att
problematisera det de ser och kommer i kontakt med pa natet. | nuldget ar porr en véaldigt liten del
av vara pass, och vi vill utéka och utveckla den och i det arbetet dven inkludera att prata om
utsatthet pa natet i stort.

Heder och sex

Vi ser ett behov av att fortbilda saval personal som informatorer i hedersrelaterat vald och fortryck
samt i hur detta paverkar var sexualupplysning. Ett orubbligt varde for oss ar allas ratt till att
bestamma 6ver den egna kroppen, varfor det ar av extra vikt att forsta hur hedersdynamik kan
utmana denna rattighet. Vi ser ett behov av att utveckla vart bemétande for att unga med denna
erfarenhet ska kédnna sig tilltalade av var upplysning och delaktiga i vara samtal. Vi ser ocksa ett stort
behov av att fortbilda oss i detta for att kunna vara ett battre stod till den skolpersonal vi moéter, da
heder i relation till sex och sexualitet ar nagot som manga larare kdnner oro och okunskap kring.

Vart forbundskansli satsar for narvarande for att bli sakkunniga i mnet heder och sexualitet, varfor
fortbildning for oss skulle vara latt att genomfora.

Vi vill utveckla helhetslésningar for skolor - om delmal 3
Vi soker i detta ars ansokan for ett tredje delmal. Féljande text syftar till att beskriva det behov detta
mal svarar pa, samt vad insatsen skulle innebéra.

Om behovet

Var erfarenhet i kontakt med larare vittnar om att skolor inte har nog med kunskaper, metoder eller
organisering for att fullfélja det omfattande uppdrag i sex och samlevnad som Laroplanerna
foreskriver (saval grundskolans som gymnasieskolans). Skolinspektionens granskning av sex och
samlevnadsundervisningen (2018) styrker denna bild. Den understryker ett behov av
kompetensutveckling, men pekar ocksa pa organisatoriska hinder fér en fullgod sexualundervisning.
Nagra av de saker som granskningen visat ar att sex och samlevnadsundervisningen, i den man den
genomfors, sallan ar regelbunden, inte ges i alla arskurser, ofta inte &r &mnesdvergripande och foljs
sallan upp. Samverkan saknas, saval larare emellan, som mellan larare och elevhélsa. Resultaten visar
vidare att andra saker som kan komma i vagen for undervisningen ar att [drare inte ar medvetna om
eller har kunskap kring vad de forvantas ta upp i sina respektive amnen, att de tycker att eleverna
inte 4r mogna eller att de upplever att de inte vet hur de ska prata om dmnet.



Det ar tydligt att larare behover fa insikt i vad de forvédntas lyfta i de olika @mnena i relation till sex
och samlevnad, samt majlighet till kompetensutveckling och forum for organisering av det
amnesovergripande och gemensamma delarna av uppdragen. Framgangsfaktorer for en fullgod sex
och samlevnadsundervisning som Skolinspektionen pekar pa ar systematik, att koppla
undervisningen till virdegrundsarbete, att ge larare kompetenshojning samt att ge eleverna
inflytande. | slutorden av granskningen star att ldsa att Skolinspektionen bedémer att skolor behéver
initiera utvecklingsarbete for sex och samlevnadsundervisningen och att det behoéver finnas
forutsattningar for samverkan.

Om insatsen

Vi vill utveckla ett helhetskoncept for skolor, for att starka skolans egna arbete bade strukturellt och
kunskapsmassigt. Utover att halla i tva pass med elever och tva kompetenshojande insatser for
personal, planerar vi att ge larare specialsydda uppdrag mellan vara besok, starta ett natverk bland
skolpersonal samt dela med oss av litteratur, material och beprévade metoder for skolor att jobba
vidare med. Var forhoppning ar att pa sa satt hjdlpa skolan att bygga upp en infrastruktur for
sexualundervisning som sakerstaller att malen i amnet nas i flera ar framover.

Skolor kommer att ges kompetenshdjning i amnet sex och samlevnad, i hur de kan jobba for att
motverka sexuella trakasserier, samt i hur de kan integrera detta i skolans vardegrundsarbete. Vi
kommer att skapa former och/eller forum for samverkan mellan olika larare och elevhélsa och dven
starka kunskaper kring hbtg-inkludering, normkritik, hur en kan prata sex med nyanlanda,
aldersanpassning samt flertalet konkreta metoder — saval amnesintegrerade som
amnesovergripande.

Materialet finns, vi skapar formen

Allt material, litteratur samt metoder som vi planerar att dela med oss av existerar redan. Det finns
en av RFSU administrerad facebook-grupp for skolpersonal, det finns en lararsajt med material och
metoder, och kvalitetssakrade saval passupplagg som fortbildningsupplagg. Var erfarenhet siger oss
att larare behoéver stod i att navigera bland det som redan existerar, och da vi redan har kontakt med
manga skolor i staden, och kommer halla i pass pa flera av de, har vi en unik méjlighet i att kunna
erbjuda de den knuff de behdver for att insatserna, ansvarsuppdelningen och kunskapsinhamtandet
ska bli av. Vi kommer helt enkelt att anvdanda oss av befintligt material och uppldagg, men skapa en
form for skolor som ger dem struktur och langsiktighet i sitt arbete med sexualundervisning och
vardegrundsarbete.

Vi planerar att samarbeta med KCSH samt vart Forbundskansli i detta delmal, for att ta till vara pa
deras mangariga erfarenhet av att jobba med larare i relation till sex och samlevnad och var
forhoppning ar att méta atminstone 2 skolor med dessa insatser under 2020.

Utvarderingsresultat

Under 2018 utvarderades vara pass i sexualupplysning av utvarderingskonsulten Splitvision Research.
Hela resultatrapporten finns att Iasa i bilaga 3. Har lyfter vi fram resultat som relaterar till de
valdspreventiva delarna av var upplysning.

Vad var upplysning leder till

Utvarderingen lyfter fram tre huvudaspekter som var upplysning leder till, namligen att ungdomar
har: fatt en starkt sjalvkansla (vad galler identitet och sexualitet); fatt handlingskompetens som
mojliggdr medvetna val som ror halsa, relationer och sexualitet samt; genom samtalen blivit starkta
att vaga bejaka sin sexualitet och identitet. Vidare skrivs det fram att:




”"Med utgangspunkt fran de effekter som har beskrivits kan vi med sannolikhet anta att [...]
ungdomarnas kunskaper och fardigheter leder i sin foérlangning till ett 6ppnare, tolerantare och
sakrare samhalle samt en béttre folkhdlsa (SRHR).” s. 21

Omsesidighet och samtycke &r vad ungdomar tar med sig mest

Omsesidighet, lagen om frivilligt deltagande och praktiska kunskaper kring samtycke &r vad eleverna
lyfter som de viktigaste aspekterna av var upplysning. For att exemplifiera vad ungdomarna tar med
sig i relation till detta @mne lyfts har ett citat:

"De beskriver att det har blivit tydligare vad 6émsesidighet och lagen om frivilligt deltagande innebar.
De betonar hur viktigt det ar att diskutera samspel och 6msesidighet, da det ar grunden i en relation.
De tycker att det &r bra att lagen finns och har skarpts, men flera betonar att férstaelsen om vad
frivilligt deltagande innebar egentligen ar viktigare an lagen i sig. | denna diskussion ar det en grupp
av ungdomarna som i hogre grad betonar att de har blivit starkta i att de har ratt att sdga nej och en
annan grupp lyfter att de tar med sig att ja- och nej-signaler kan vara bade verbala och fysiska.

Bada grupperna har tagit med sig vikten av att lyssna och kdnna in bade vad de sjalva och partnern
vill och att det &r viktigt att veta att de kan dndra sig under gang. De betonar att det ska finnas en
bra-kansla fore, under och efter de har en intim relation eller sex.” s. 19

Vi gor skillnad genom RFSU-pedagogiken

| rapporten gar att lasa att vara pass gor skillnad genom vad forfattarna valjer att kalla “RFSU-
pedagogiken”. Vi har under manga ars tid arbetat fram metoder for att framja dialog samt motivera
till beteendeforandring. For att tydliggora vad rapportforfattarna lagger in i begreppet infogas nedan
ett antal citat.

“I analysen av ungdomarnas beskrivningar av baspasset ar det sattet som undervisning sker pa som
gor att ungdomarna tar till sig kunskapen, kdanner sig bekraftade och inkluderade samt far med sig
nya fardigheter. Det &r med andra ord inte bara vad (fakta) som presenteras utan hur (den ansats
och pedagogik) den presenteras pa som ar avgérande for de effekter som gar att utlasa.” s.4

“Manga av ungdomarna beskriver att tillvidgagangssattet bidrog till en process dar de reflekterade
och i vissa fall dven ifragasatte sina attityder, varderingar och beteenden.” s.36

“Vid vara observationer av passen kan vi se att trots att informationspassen féljer en tdgordning och
ett fast innehall, sa lyckas informatdrerna pa ett skickligt och inkluderande satt skapa ett klimat dar
ungdomarna upplever att de har mgjlighet att vara medskapande. “s.36

Vidare sa beskriver ungdomarna att de uppskattat att informatorerna inte var kategoriska eller
domande utan diskuterar och nyanserar dmnet, att det var ett gemensamt utforskande samt ett
angreppssatt som fokuserar pa sexualitet som nagot positivt. Dessa resultat visar att vi har mycket
att ge till de larare och 6vrig skolpersonal som har sexualundervisning i sitt uppdrag.

Hur kompletterar vi MVP?

Utbildningsforvaltningen fortsatter att arbeta med det valdspreventiva utbildningsprogrammet MVP
genom att stodja de skolor som pabdérjat arbete utefter programmet. Detta ar ett program vi ar val
bekanta med och vi ser positivt pa denna satsning. Vald ar nagot som tar sig uttryck i en mangd olika
former, och maste darmed bekdmpas pa en mangd olika satt.

Vi ser mycket positivt pa att samarbeta med de skolor som aven har ett pagaende MVP-program.
Eftersom just sexuella krankningar och trakasserier ar ett sa utbrett problem pa skolor (40 procent av
unga mellan 16 och 29 ar har utsatts for sexuella handlingar mot sin vilja — se mer under Mer om
sexuella krdnkningar och skola) sa ser vi att det behovs extra satsningar for att komma at det



problemet. Vi dr experter pa att prata med unga om sex, 6émsesidighet och egenmakt. Vi har
kompetens och metoder fér prata om just de sexuella situationerna pa ett satt som andra aktorer
inte har. Utvarderingen lyfter var specialutformade pedagogik som en nyckelfaktor i att unga
"reflekterade och i vissa fall dven ifrdgasatte sina attityder, varderingar och beteenden” (bilaga 3,
s.36).

Vi fokuserar pa normer i relation till den faktiska sexuella situationen, och har metoder for att prata
valdigt praktiskt eller “hands on” om hur en kan veta, kolla, kdnna in eller fraga for att veta om andra
vill (varav namnet Vill Du?). Det ska ndmnas att en kortare del av MVP programmet behandlar just
normer om sex, men det ar i stort sett en mer évergripande metod jamfért med var specialinriktade.
Vi tror att vara riktade pass kring samtycke och sex kan komplettera stadens satsning pa vald i stort,
och att en punktinsats fran oss pa en skola som haller pa med MVP skulle kunna ge mer kraft och
insikt i arbetet.

Hur vi dr valdspreventiva

RFSU Stockholm har sedan 1996 bedrivit sexualupplysning i skolor i Stockholms stad och vi ar en
valkdnd och uppskattad aktor av bade skolans personal och elever. Verksamheten i Stockholms stad
har lange finansierats av statliga hiv-medel via Folkhadlsomyndigheten med malet att frdmja sexuell
hélsa, i forsta hand avseende konssjukdomar och sékrare sex. En framgangsfaktor for att lyckas med
sadan hiv-prevention ar att arbeta med sexuella rattigheter generellt. Det innebar att vi utéver
kunskap om hiv/sti, sdkrare sex och kroppen alltid diskuterar normer och 6msesidighet. Genom att
ge unga kunskap om och utrymme att reflektera kring samtycke, sexuella grianser och kroppslig
integritet far de verktyg att minska sitt sexuella risktagande vilket i forlangningen leder till forbattrad
sexuell hilsa inklusive farre konssjukdomar.

Att arbeta hiv-preventivt innebér alltsa samtidigt ett valdspreventivt arbete som framjar en
respektfull och 6msesidig sexualitet och motverkar sexuella krdnkningar och 6évergrepp. Genom att vi
under lang tid haft detta arbetsséatt, har vi god erfarenhet av att ta fram och arbeta med metoder
gdllande dven dessa delar.

Ett skolbesok fran RFSU Stockholm innefattar alltsa bade valdspreventiva och hiv-preventiva
atgérder. Med en finansiering fran Utbildningsforvaltningen géllande de delar av skolbestket som
handlar om férebyggandet av sexuella krankningar och Folkhadlsomyndigheten gallande den hiv-
preventiva delen, kan vi starka upp bada dessa och goéra informationen an mer tydlig och relevant.

Vad finansierar vad?

Denna anstkan omfattar fyra olika insatser, namligen att halla pass i samtycke, att halla pass i
sexualupplysning, att kvalitetssakra existerande metoder samt att utveckla vart stod till skolpersonal.
Passen i sexualupplysning och metodutvecklingen delfinansieras fran annat hall, pass i samtycke och
insatser for personal finansieras uteslutande av Utbildningsférvaltningen. Av de 1 163 000kr denna
ansokan omfattar star sexualupplysningsinsatsen for 37% procent, samtyckessatsningen fér 33%,
metodutvecklingen for 24% och satsningen pa skolpersonal for 6%.

Mer om sexuella krankningar och skola

2016 slappte Polisens underrattelseenhet NOA en rapport om sexuella ofredanden i Sverige som
anmalts av ungdomar upp till 17 ar (Ldgesbild éver sexuella ofredanden samt férslag till tgdrder,
Polisen 2016). Den visar att sociala medier &r den plats dar flest ofredanden dger rum, men att skolan
ar den fysiska plats dar flest ungdomar utsatts for sexuella trakasserier. Detta far konsekvenser for
elevers studiemiljo, hdlsa och upplevelse av trygghet. En undersokning av Folkhdlsomyndigheten
(UNGKAB15, 2017) visar att 40 procent av unga mellan 16 och 29 har erfarenheter av sexuella



handlingar mot sin vilja. Bland tjejer och de som inte vill definiera sig utefter kon ar det 6ver 50
procent.

Var erfarenhet fran att mota skolpersonal &r att insatser i skolan ofta gors reaktivt, det vill sdga nar
nagot redan hant. Det har ar en bild som starks av uttalanden av Skolverket (Skolverket: “Skolor efter
i arbetet mot sexuella trakasserier”, SVT Nyheter 26/8 2016).

Skolans uppdrag gallande Sexualupplysning

Sexualundervisning i skolan ar obligatorisk sedan 1955. Enligt Skolverket kan sex- och
samlevnadsundervisningen liknas vid en triangel med tre sidor, dar ”alla dr barande och viktiga”
(Skolverket: Stodmaterial. Sex- och samlevnadsundervisning i gymnasieskolan. Sexualitet, relationer
och jamstdlldhet i de gymnasiegemensamma dmnena, 2013). Var verksamhet motsvarar en av dessa
sidor som handlar om sarskilda lektioner, dagar eller insatser med temat sex, relationer, jamstalldhet
och normer. Externa aktorer (sdsom RFSU) lyfts fram som viktiga utférare av dessa insatser. Var
erfarenhet av att arbeta med sexualundervisning i skola under Iang tid ar att vi som extern aktor och
expertorganisation kan ge perspektiv och specifik kunskap som skolan sjalv ofta inte tillhandahaller
fullt ut.

Vart arbetssatt

RFSU Stockholms informatdrsverksamhet har under 20 ar utvecklat en unik kompetens och kunskap
inom sexualupplysning i skola. Anstalld personal utvecklar metoder samt utbildar informatérer som
sedan i sin tur moter unga och unga vuxna med sexualupplysning pa en niva anpassad efter gruppens
forutsattningar. Vi anvander oss av en normkritisk pedagogik och empowerment for att framja ungas
sexuella halsa, egenmakt och trygghet i sin sexualitet.

Var huvudsakliga malgrupp ar unga pa hogstadiet och gymnasiet. Gruppen unga ar dock ingen
homogen grupp. Vi har darfor utvecklat olika malgrupps- och situationsanpassade arbetssatt for att
kunna mota sa manga som mojligt. Forutom att arbeta i klassrum pa grundskola och gymnasium, har
vi dven kompetens och metoder for att arbeta pa sprakintroduktionsprogrammet med nyanldnda
elever, pa fritidsgardar, for teckensprakiga, for elever med fysiska funktionsvariationer, med mera.
Nér en skola véljer att ta in oss kan vi i de flesta fall mota dess efterfragan, oavsett vilken grupp de
vill att vi ska mota. Vi anvander oss av val beprovade metoder framtagna med skolan som
huvudsaklig arena.

Alla skolor i Stockholms Stad har majlighet att boka informatérer for att traffa deras elever. Vart
vanliga upplagg for sexualupplysning ar ett pass pa cirka 120 minuter. Sa som finansieringsformen
sett ut har skolan betalat en mindre avgift for detta, som varit kraftigt subventionerad genom de
bidrag vi har. Det ar en vél inarbetad modell och vi méter cirka 3500 elever i Stockholm stad arligen.
Vi har dartill sedan 2017 dven haft mojlighet att erbjuda 90 minuters pass i samtycke (Vill du-pass
beskrivs mer utforligt nedan), dar vi fokuserar mer specifikt pa ett framjande av 6msesidig sexualitet.
Da efterfragan pa dessa pass varit och ar fortsatt stor soker vi medel for att kunna fortsatta denna
satsning.

Vill du?-pass

"Vill du” ar ett av RFSU framtaget filmmaterial och verktyg for att specifikt prata om kommunikation,
omsesidighet, samtyckte och samspel i skolan. Syftet med detta material ar att framja en dmsesidig
sexualitet och férebygga 6vergrepp och sexuellt vald. RFSU:s grundsyn ar att all sexualitet ska bygga
pa samtycke och 6msesidighet. Sa lange sex ar dmsesidigt finns det inte sexuella praktiker som ar
battre an nagra andra. Materialet bygger pa sex stycken kortfilmer som pa olika satt beskriver
positiva och negativa erfarenheter kring kommunikation och sex med tillhorande varderingsstyrt
samtals- och diskussionsmaterial.



Genom att alla vara pass fokuserar pa varderingar och attitydférandring ges elever kunskap om och
verktyg for att praktisera en respektfull sexualitet. Saledes kan vi vara med och motverka den
normalisering av sexuella ofredanden och trakasserier som ofta ar en orsak till att sddana sker i
offentliga rum.

Ovrig sexualupplysning inom informatdrsverksamheten.

Nar en informator har arbetat ett tag i den basverksamhet som den har ansékan syftar till har den
mojlighet att fortbilda sig for att arbeta i nagot av vara 6vriga sexualupplysande projekt eller
metoder, med andra malgrupper och/eller pa andra arenor. Den nya kompetensen som de da
tillforskaffar sig kommer sedan basverksamheten till godo i form av kompetenshéjning. Genom att
de andra projekten anvander sig av personer som har genomgatt grundutbildningen for
basverksamheten, racker det med en mindre fortbildningsinsats om den nya arenan och den nya
malgruppen. Saledes ar det av hogsta vikt for all var verksamhet att vi har finansiering for en
hogkvalitativ basutbildning. Genom att informatérer kan specialisera sig inom vissa @mnen,
malgrupper och arenor kan vi mota i stort sett alla grupper i skolan, oavsett vad som efterfragas.

Hemma - sexualupplysning fér familjehem

Hemma ar ett arvsfondsfinansierat projekt som startades upp varen 2017. Det syftar till att 6ka den
sexuella och reproduktiva halsan hos unga (12-20 ar) som ar placerade i familje- eller jourhem. Det ar
en malgrupp som ar mycket riskutsatt och darmed i behov av stédjande insatser. Vi kommer ocksa na
manga nyanlanda ensamkommande unga som i manga fall placeras i familjehem. Genom att bland
annat utbilda familjehem i hur de kan prata sex med sina ungdomar, genom att erbjuda
familjehemmen forum for erfarenhetsutbyte och genom informationsmaterial vill vi bidra till att
starka unga placerades halsa. Projektet genomfors i samarbete med FoU Sodertorn.

Sexualupplysning pa lattare svenska

Sexualupplysning pa lattare svenska nar personer pa sprakintroduktionsprogrammen pa
gymnasieskolor inom Stockholms |an. Projektet syftar till att 6ka kunskapen om sex och samlevnad
hos nyanlanda unga och unga vuxna som lar sig svenska och det finansieras genom hiv-statsbidrag
via Stockholms lans landsting. Sexualupplysningspassen utgar ifran ett av RFSU framtaget
antirasistiskt och normkritiskt metodmaterial som innehaller &mnen som kropp, lust och sex;
konssjukdomar, sakrare sex och testning; sexualitet relationer och samhélle mm. Projektet &r bade
sexualupplysande och bidrar till sprakinlarning.

Sexualupplysning pa HVB-boenden

Vi har tagit fram en kvalitetssakrad modell for att mota unga nyanlanda pa HVB-hemF6r manga unga
nyanldnda ar det vanligt att en traff med RFSU ar deras forsta mote med sexualupplysande samtal,
da de tidigare av olika anledningar inte fatt tillgang till sexualupplysning, varken i skola eller i
ursprungsland. | ljuset av detta ar det hogst angeldget att hemmet ar en plats dar ungdomar kan
tillgodogora sig kunskap om och stélla fragor kring sex, karlek och sexualitet. For att insatsen ska vara
langsiktigt hallbar ingar utover de sexualupplysande samtalen med ungdomarna ingar dven
utbildning av personalgruppen. Ovan namnda utvardering bekraftar att hemmet &r en bra plats for
dessa samtal.

Sexualupplysning pa fritidsarenor

Genom vart fritidsprojekt och det for fritidsarenan sarskilt framtagna metodmaterialet "Nar ska vi
snacka sex och relationer” har vi mojlighet att méta bade unga besokare pa olika fritidsarenor, samt
att utbilda personal i hur de sjalva kan anvdanda materialet. Fritidsgarden &r en plats dar manga unga
befinner sig, och genom att vi verkat pa platser som anses mindre socioekonomiskt resursstarka, nar
vi unga som befinner sig i en riskutsatthet. Under de tre ar vi arbetade med att ta fram materialet



och sedan testade det, marktes det att okunskapen om fragor kring sexualitet var stor hos
fritidspersonalen trots att de ofta forvantas kunna ta den typen av samtal.

Sex i rorelse

"Sex i rorelse” ar sexualupplysning med och fér personer med rorelsenedsattning. Malgruppen ar
eftersatt vad géller relevant sexualupplysning, da den som sker i skolan aldrig &r anpassad efter
personer med normbrytande funktionsvariation. Syftet ar att na till unga med rérelsenedsattning
med relevant information och lustperspektiv som ar relevanta ocksad med rorelsenedsattningar.

Teckna Sex

"Teckna Sex” ar sexualupplysning pa teckensprak. Det finns i dagslaget mycket lite material som
riktar sig till malgruppen dova och hérselskadade, och det ar forsta gangen ett grepp tas om denna
malgrupp. Projektet har lanserat metodfilmer och diskussionsunderlag.

Skapa bra-kdnsla

Detta projekt anvdander animerad film som ett satt att fordjupa samtal och kunskap om det
informatdrspass eleverna just deltog i. Tillsammans med vara informatorer och animatérer fran
Fanzingo skapar elever filmer pa teman som 6msesidighet eller sdkrare sex.



“Det dr bra att det kommer nagon
utifran och pratar om sex och
samlevnad”

Etnografisk utvardering av RFSU Stockholms sex- och
samlevnadsundervisning for hogstadie- och gymnasieungdomar i
Stockholms lan, Mars 2019
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Forord

Vi kampar for allas ratt till den egna kroppen och sexualiteten
—for allas ratt till att vara, valja och njuta. 1933 reste RFSU:s
grundare Elise Ottesen Jensen runt i Sverige for att upplysa
om “sexualfrdgan”. Sedan dess har karnan i organisationen
fortsatt vara att upplysa om sex och sexualitet, med en
overtygelse om att med kunskap foljer egenmakt.
Verksamheten som denna rapport handlar om omfattar 40
informatdrer som traffar runt 5 ooo unga och unga vuxna
arligen i Stockholms Ian med sexualupplysning. Var vision ar
att starka de unga vi méter i sina val, sin sexualitet och sin
halsa.

Vi pa RFSU Stockholm &r stolta 6ver den verksamhet vi driver,
men mest av allt &r vi tacksamma over alla de samtal vi far
fora med unga och unga vuxna. Utvarderingen har syftat till
att titta pa vilken betydelse dessa samtal har for just dem. Vi
lyfter har fram tre citat ur avsnittet “Effekten av baspasset”.

"Att man tdnker mer pd samtycke. Det dr inte bara att man ska
fa ett nej. Utan man ska verkligen fa ett ja ... (verbalt och
kroppssprak).”

"Fick en bra tydlig bild av allt inom sexliv. Kdnner mig tryggare.”

"Har blivit begrdnsad av tidigare sex- och samlevnads-
undervisning, da den inte varit inkluderande och haft ett hbtg-
perspektiv. Kinner mig nu inkluderad fér forsta gdngen, att det
dr okej att vara lesbisk. F6r mig var det viktigt att hora det
sdgas av en vuxen, en ldrare — inte bara frdn internet eller
kompisar.”

Utvarderingen foranleddes av att vi ar 2018 fick i uppdrag av
var finansiar Folkhalsomyndigheten att utvardera
verksamheten. Denna rapport presenterar resultatet av den
utvarderingen. Vara finansiarer Halso- och
Sjukvardsforvaltningen i Stockholms 1an och
Utbildningsforvaltningen i Stockholms stad har ocksa bidragit
till utvarderingens existens, likval som RFSU:s férbundskansli.
For det &r vi ocksa tacksamma.

Tack slutligen till ungdomarna och ldrarna pa Engelska skolan
i Hasselby, Futuraskolan i Sollentuna, Sodermalmsskolan,
Viktor Rydbergs skola i Vasastan, Angskolan i Sundbyberg,
Blackebergs gymnasium, Fryshuset, Stockholms Estetiska
gymnasium, Teknik & Servicegymnasiet som medverkat i
utvdrderingen. Tack till véra informatdrer som I3tit sig
observeras och bli intervjuade. Tack till Splitvision Research
som utfort utvarderingen.

Malin Lorensson och Jessica Djaken
Projektledare sexualupplysning
RFSU Stockholm



Resultatet i korta drag

Om utvarderingen av RFSU:s baspass

Utvarderingen baseras pa gruppintervjuer med 108
ungdomar pa hogstadie- och gymnasieskolor fordelat pa 9
skolor i Stockholms Ian (varav 5 hogstadie- och 4
gymnasieskolor). For att fa en bredare bild, som ett
komplement har dven observationer pa 12 av baspassen
genomforts samt intervjuer med skolpersonal (15 personer)
och ett urval av de informatorer (8 stycken) som genomfort
baspassen.

Utvarderingen har genomforts under perioden augusti 2018—
februari 2019 av Splitvision Research AB pa uppdrag av RFSU
Stockholm.

Syfte med utvarderingen har varit att ge svar pa:

= Hurungdomarna upplever bemé&tande och relevans i det
som formedlas under RFSU:s pass och pa det satt som det
formedlas.

= Vilka ungdomar RFSU Stockholms pass nar ut till.

= Vilka effekter RFSU:s pass har i ungdomarnas liv, enligt de
ungdomar som deltar i utbildningarna.

Gor skillnad i ungdomars liv

RFSU:s baspass gor en positiv skillnad i ungdomarnas liv, men
ocksa for samhallet. Utifrdn ungdomarnas beskrivningar och
resonemang kan vi se att de far med sig kunskap, fardighet
och bekréftelse. | den systemteoretiska analysen gar det
tydligt att koppla RFSU:s pedagogik till utfallet (prestationer
och effekter).

De effekter och den samhallsnytta som baspasset leder till &r
med stor sannolikhet att fler ungdomar:

= Har fatt en starkt sjalvkansla (identitet och sexualitet).

= Har fatt handlingskompetens som mojliggor medvetna val
som ror halsa, relationer och sexualitet.

= Genom samtalen har blivit starkta att vaga bejaka sin
sexualitet och identitet.

Gor skillnad genom “RFSU-pedagogiken”

| analysen av ungdomarnas beskrivningar av baspasset ar det
sattet som undervisning sker pa som gor att ungdomarna tar
till sig kunskapen, kanner sig bekraftade och inkluderade
samt far med sig nya fardigheter. Det &r med andra ord inte
bara vad (fakta) som presenteras utan hur (den ansats och
pedagogik) den presenteras pa som dr avgorande for de
effekter som gar att utlasa.

Ungdomarna betonar ocksa hur bra det var att
informatdrerna i sin undervisning inte var kategoriska eller
domande, utan att fragor diskuterades och nyanserades.

Ungdomarna beskriver sattet som baspasset genomférdes pa
(pedagogiken) som en process dar det varvades: presentation
av fakta, évningar, diskussion, reflektion och mer fakta.

Informatorerna har fatt dvervagande positiva beskrivningar
av ungdomarna. De beskriver att informatdrerna ar experter,
professionella, kunniga i damnet, har ett lattillgangligt sprak,
ar normkritiska, inkluderande (bade i hur de uttrycker sig och
hur de l3tar alla i gruppen deltaga).



Baspasset nar vl ut till ungdomar i hdgstadie- och
gymnasieskolorna

Baspasset ar enligt ungdomarna val anpassat for hogstadie-
och gymnasieungdomar. Informatorerna anvander ett
vardagligt, inkluderande och ungdomligt sprakbruk.
Ungdomarna beskriver att undervisningen genomfors pa ett
satt som gor att innehallet ar latt att ta till sig.

Brister i skolornas sex- och samlevnadsundervisning
Majoriteten av ungdomarna beskriver att de inte haft nagon
sex- och samlevnadsundervisning under sin tidigare skolgang
eller att den har varit bristfallig. Med bristfallig syftar de till:

=  Hur den genomforts (exempelvis att det varit pinsamt
och obekvamt).

= Att deninnehallsmassigt varit begransad (exempelvis att
sex enbart kopplats till fortplantning).

= Att den saknat ett normkritiskt forhallningssatt.

Sammanfattar vi ungdomarnas beskrivningar av sin tidigare
sex- och samlevnadsundervisning, saknas ett helhetsgrepp av
sex- och samlevnadsundervisningen i skolan.

Ungdomarna efterfragar ocksa att skolan arbetar langsiktigt
med sex- och samlevnadsundervisningen och att den
genomsyrar hela skolgdngen. De ser att den pa ett enkelt satt
behover inkluderas i tidig alder, allra senast i arskurs 4.

Utifrdn ungdomarnas beskrivningar ser vi att det finns en
styrka i att ungdomarna far information om sex- och
samlevnadskunskap vid olika tillfallen och av olika aktorer
(exempelvis fran skolan, ungdomsmottagningen och RFSU).

Ungdomarna uttrycker att det ar bra om det ar ndgon som
kommer utifran som kommer och haller i sex- och
samlevnadsundervisningen. Detta da de kanner sig friare att
prata med en person de inte har en relation till an med sin
larare.

Skolpersonalen beskrev att RFSU:s pass ar bra
Skolpersonalen beskrev att RFSU:s pass ar bra. De upplevde
aven att RFSU:s informatorer:

= Hade ett positivt forhallningssatt till ungdomar och amne.

= Hade en bra pedagogik (6vningar, ppningar,
angreppssatt) for att prata om amnet.

= Hade ett avslappnat samtal med ungdomarna.

= Var proffsiga, kunniga och inkluderande med bra
bemoétande.

Behov av fortbildning

Utifran skolpersonalens och ungdomarnas beskrivningar kan
vi se att det finns ett behov av fortutbildning for
skolpersonalen inom omradet sex och samlevnad.
Majoriteten av lararna beskriver att sex och samlevnad inte
ingick i utbildningen nar de tog sin lararexamen. Ungefar
halften av lararna kanner sig obekvdama att undervisa i
identitet, sexualitet, normer och normkritiskt perspektiv. Det
vi ocksa kan se (med utgangspunkt fran larares och
ungdomars beskrivningar) ar att sex- och
samlevnadsundervisningen behover bli battre integrerad i
skolans vardegrundsarbete. | detta arbete ar var slutsats att
manga av skolorna behdver stod.



Kapitel 1
Hur utvarderingen har genomforts



Om utvarderingen

Utvarderingen av RFSU Stockholms sex- och
samlevnadsundervisning for hogstadie- och
gymnasieungdomar i Stockholms 1an har genomforts av
Splitvision Research AB pa uppdrag av RFSU Stockholm och
har utforts under perioden augusti 2018—februari 2019.

Malgruppsutvarderingen har gjorts i syfte att fa en bild av hur
ungdomarna i Stockholms 1an upplever RFSU:s baspass samt
beskriva ungdomarnas perspektiv pa och behov av sex- och
samlevnadsundervisning. Utvarderingen har huvudsakligen
ett ungdomsperspektiv vilket innebar att det ar ungdomarnas
beskrivningar som ar i fokus.

Vi vill passa pa att tacka ungdomar och skolpersonal pa
berdrda skolor samt RFSU:s informatdrer som stallt upp och
satt av tid samt delat med sig av sina berattelser och
upplevelser till oss samt for att vi har fatt vara med och
observera pa baspassen. Tack aven till skolpersonal som
koordinerat sd att intervjuerna har varit méjliga att
genomfora.

Syftet med utvarderingen har varit att ge svar pa:

= Hur ungdomarna upplever bemé&tande och relevans i det
som formedlas under RFSU:s pass och pa det satt som det
formedlas.

= Vilka ungdomar RFSU Stockholms pass nar ut till.

= Vilka effekter RFSU:s pass har i ungdomarnas liv, enligt de
ungdomar som deltar i utbildningarna.

Kort om RFSU:s baspass

Baspasset ar ett tva timmar langt sexualupplysningspass som
vander sig till unga och unga vuxna pa hogstadiet och
gymnasiet. Passet bygger pa interaktiva, Ml-inspirerade
metoder for att prata om saval varderingar och attityder, som
om hur sex och kroppen fungerar. Syftet med ett baspass ar
att framja Omsesidiga och sakrare sexpraktiker bland unga
genom att skapa rum for antirasistiska, normkritiska,
lustbejakande och kunskapsbaserade samtal om sex,
relationer och sexualitet. Vi vill ge unga den information de
behover for att kunna ta hand om sin sexuella halsa och
starka dem i ratten till sin egen sexualitet och sina egna val.

Beroende pa gruppens fragor och pa vilken niva den befinner
sig lagger skolinformatoren fokus pa olika omraden. Foljande
punkter tas dock alltid upp av RFSU Stockholms
informatorer:

= Omsesidighet —frivillighet, samtycke, samspel och
kommunikation

= Sexuell identitet och praktik

= Lustanatomi— hur kropp och kénsorgan fungerar vid
upphetsning

= Sakrare sex och praktisk kondomkunskap

For att framja diskussion och for att varje elev ska kdnna att
den har utrymme att komma till tals, sker undervisningen
alltid i grupper om max 15 elever. Larare eller annan
skolpersonal kan valja att vara med under passet och vi
avsatter alltid tid till Iararsamtal efter avslutat pass.



RFSU Stockholm har hallit sexualupplysning i hogstadie- och
gymnasieklasser sedan 1996. Baspasset metodutvecklas
nationellt av de atta lokalféreningar som utfor baspass i
skolor, med RFSU:s forbundskansli som sammankallande
part.

Hur utvarderingen har
genomforts

Utvarderingen har genomforts med etnografisk metodik och
baseras framst pa intervjuer med ungdomar. Totalt har det
genomforts semistrukturerade gruppintervjuer med 108
hogstadie- och gymnasieungdomar férdelat pa g skolor
(varav 5 hogstadie- och 4 gymnasieskolor).

For att fa en bredare bild har vi, som ett komplement till
intervjuerna, aven genomfort:

= Observationer pa minst ett av baspassen som genomforts
pa respektive skola (totalt 12 baspass).

= Intervjuer med skolpersonal pa respektive skola (11 larare,
2 skolassistenter och 2 medarbetare fran elevhalsan).

= Intervjuer med ett urval av de informatdrer som
genomfort baspassen (8 st).

= Observationer vid 3 utbildningstillfdllen vid den senaste
informatdrsutbildningen.

Vi har bade observerat go-miuterspass (2 st) och de nya 120-
minuterspassen (10 st). 120-minuterspassen har utgjort fokus
for utvarderingen, men vi har ocksa stéllt dem mot go-
minuterspasset. Vi har dven haft formanen att fa observera
ett Vill du?-pass som vi kan relatera till baspassen. Vill du?-
passen ingar dock inte i denna utvardering.



Det &r 5 hogstadieskolor och 4 gymnasieskolor i
Stockholms 1an som omfattas av utvarderingen. De har valts
ut i samrad med RFSU Stockholm i syfte att representera
skolorna i Stockholms Idn pa basta satt.

Bland skolorna finns bade de som pa arlig basis anlitar RFSU
(och som gjort sa under flera ar) och de som nu anlitat dem
for forsta gangen. Saval privata som kommunala skolor har
omfattats av utvarderingen.

P4 varje skola har ett urval av de elever som deltog pa RFSU:s
baspass, via skolpersonalen, tillfragats om att delta i
utvarderingen (cirka 12 ungdomar per skola) . Det har varit
frivilligt att delta. De ungdomar som har stallt upp pa en
intervju har fatt ett presentkort pa en biobiljett. Det har varit
en bra dynamik i grupperna. En bidragande orsak till det ar
sannolikt att incitamentet att vara med ibland har varit att de
brinner for amnet och for vissa har incitamentet att bli
intervjuade snarare varit att de far en biobiljett.

Bland skolpersonalen har vi framst intervjuat de personer
som varit baspassens kontaktpersoner.

Intervjuerna med ungdomarna har genomférts 2—3 veckor
efter genomfort baspass. Bakgrunden till det ar att
ungdomarna ska ha hunnit landa i utbildningen de fatt av
RFSU.

Intervjuerna har genomforts med semistrukturerad
intervjuteknik, vilket innebar att inget fast frageformular har
anvants utan istallet har frdgorna fritt stallts utifran ett antal
teman. Da fragorna inte ar fasta har varje gruppintervju foljt
det ungdomarna beskrivit och diskuterat.

l intervjuerna har vi fangat bade ungdomarnas egna
reflektioner kring sina upplevelser av passen, men vi har dven
diskuterat hur de ser att ungdomar generellt forhaller sig till
sex- och samlevnadsundervisning. Vi har i intervjuerna utgatt
ifrdn hur ungdomarnas situation sett ut fore, under och efter
passet i relation till amnet.

Kdnner



Undersokningen har genomforts i en iterativ process som
mojliggjort att valet av insamlingssétt, urval av malgrupp och
fragestallningar I6pande har kunnat anpassas utifran de
insikter som erhallits efter varje delmoment.

Insamlingen har fordelats pa tva faltperioder. Mellan varje
faltperiod har det insamlade materialet analyserats och
darefter diskuterats i ett insiktsméte tillsammans med en
arbetsgrupp pa RFSU Stockholm.

En viktig del under dessa méten har varit foreningen mellan
insikter i malgruppens beteende, RFSU Stockholms
kompetens i omradet och Splitvision Researchs kunskaper
om undersokningar och manskligt beteende.

Materialet har analyserats efter varje faltperiod. Vid analysen
har vi haft ett abduktivt forhallningssatt. Vi har sokt monster
och forstaelse for de intervjuades beskrivningar och vi har
observerat samt tolkat det insamlade materialet vaxelvis
utifrdn ungdomarnas “varldsbild” och vad det betyder ur ett
samhallsperspektiv. Vi har tagit hansyn till vad de intervjuade
sdger, vad de inte sager samt vad som sags mellan raderna.

Alla intervjuer som genomforts har spelats in. Vi har darmed i

efterhand kunnat lyssna pa alla inspelningar och har pa detta
satt fatt mojlighet att analysera materialet tva ganger.

[ Resurser ] - [ Aktiviteter ] ‘[ Prestationer] -[ Effekter ] -[ Nytta ]

Insikterna som presenteras i rapporten ar uppbyggda dels pa
de intervjuades svar och resonemang, dels pa Splitvision
Researchs analys samt den analys vi gjort tillsammans med
RFSUs arbetsgrupp i den iterativa processen. Nar vi i
rapporten har anvant oss av citat fran intervjuade
representerar de vad flera av de intervjuade har uttryckt.

| analysen har vi har vi anvant oss av systemteoretisk modell
for att analysera de effekter som baspasset hari
ungdomarnas liv. Modellen bygger pa ett antagande om att
det finns ett kausalt samband (orsakssamband) dar
resurser, aktiviteter, prestationer, effekter och nytta

lankas samman.

| analysarbetet har vi ocksa tagit stod i de insikter som vi
tidigare har erhallit fran utvarderingarna:

= Etnografisk utvardering av RFSU:s utbildningsinsats
"Sexualundervisning pa ldttare svenska” . Utvarderingen
genomfordes pa uppdrag av Stockholms ldns landsting
2015-2016. | utvarderingen intervjuade vi 100 elever i
aldern 16—21 r som studerade sprakintroduktion pa 13
skolor samt 8 nyanlanda ungdomar boendes pa
asylboende som annu inte paborjat sprakintroduktion.

= “Samtalen som gor skillnad”. Utvarderingen genomfordes
pa uppdrag av Lansstyrelsen Stockholm 2016. |
utvarderingen genomforde vi semistrukturerade

gruppintervjuer med 20 nyanlanda ungdomar boendes pa
HVB-hem.
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Lasanvisningar

Utover den har rapporten (som ar amnad for en bredare
publik) presenteras resultatet fran utvarderingen dvenien
bilaga till den har rapporten som riktar sig direkt till RFSU
Stockholm och innehaller resultat som mer beror utveckling
av baspasset. Till det interna stodet for
verksamhetsutvecklingen hor dven de tva PowerPoint-
presentationer som anvants i den iterativa delen av
malgruppsutvarderingen (insiktsmdte 1 och 2).

Citat i rapporten representerar vad flera av de intervjuade har
uttryckt.

De intervjuade har citerats ordagrant. | de fall fortydligande
text har behovt laggas till av oss ar den markerad med
[klamrar].

| citaten har “han” och “hon” ersatts med "hen”.

RFSU:s informatorer benamns i rapporten (dven i citat)
"RFSU-informator” eller “informator”, oavsett vad
ungdomarna kallat dem for.

Formuleringen “ungdomarna” syftar i rapporten till bade
hogstadie- och gymnasieungdomar. Detta da det i analysen
inte framkommit ndgon storre skillnad mellan grupperna.

Formuleringen “ungdomarnas tidigare erfarenheter av sex-
och samlevnadsundervisning” asyftar inte erfarenheter fran
den skola de gar pa idag, utan fran tidigare skolor.

| ndgra av intervjuerna har ungdomarna anvant termen "KIF”
("kuk i fitta”). Termen anvands darfor ocksa i denna rapport.

Sexuellt dverforbara infektioner benamns i citaten
"konssjukdomar”. | texten i rapporten benamns de “STl:er”.

RFSU:s sexualupplysningspass som omfattas av
utvarderingen benamns i rapporten “baspass” (samma
bendamning som RFSU Stockholm anvander). Det kallas for
baspass da det pa RFSU Stockholm finns flera
sexualupplysande projekt men detta ar det som funnits
langst, nar ut till flest och lagger grunden for Gvriga projekts
informatdrsrekrytering samt metodutveckling.

| ndgra fall refereras det i rapporten till “Vill du?-pass” som
ocksa ar ett pass som RFSU Stockholm genomfér som
vander sig till hogstadie- och gymnasieungdomar. Pa passet
utgar de fran filmer och diskuterar kommunikation och
samspel i relation till sex, i syfte att forebygga sexuella
krankningar, 6vergrepp och vald.

Formuleringen “vi” syftar i rapporten till Splitvision Research,
och den analys eller slutsatser som vi som genomfort
utvarderingen dragit.

Begreppen "frivilligt deltagande”, “samspel” och
"dmsesidighet” anvands i rapporten. Aven

"samtycke"” anvands i citat, i de fall da larare eller ungdomar
sjalva har valt det ordet. Har nedan foljer ett fortydligande
om nar respektive ord anvands i rapporten.
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Den nya sexualbrottslagstiftningen anvander begreppet
"frivilligt deltagande” for att beskriva det som i debatter
ofta kallas “samtycke”. Eftersom begreppet samtycke har en
annan betydelse som juridisk term an det har i den allmanna
debatten, valjer vi i linje med RFSU, att anvanda samma
begrepp som lagtexten for att undvika missforstand.

Vi anvander ocksa begreppen "samspel” och
"omsesidighet” for att beskriva frivilligt deltagande. Detta
for att, i linje med RFSU, betona att kommunikation, férmaga
att forstd och ta in andras signaler och att sjalv visa vad en vill
ar avgorande komponenter for att frivilligt deltagande ska
kunna uppsta. | den har rapporten anvands dven

"samtycke” i de fall da |arare eller ungdomar sjalva har valt
det ordet.

Ungdomarna har i intervjuerna betonat hur bra det var att
informatdrerna i sin undervisning inte var kategoriska och
resonerade i termer av "ratt eller fel”, utan att fragor
diskuterades och nyanserades. Ungdomarna lyfte att det
fanns utrymme att bade diskutera positiva och negativa
aspekter. Nar ungdomarna sager "ratt eller fel” &r det tydligt
fran hur de resonerar att det de menar &r att informatodrerna
inte var domande eller kategoriska.
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Kapitel 2
Effekten av baspasset —
Gor den skillnad i ungdomars liv?



RFSU:s baspass gor skillnad

RFSU:s baspass gor en positiv skillnad i ungdomarnas liv,
men ocksa for samhadllet. Utifran ungdomarnas beskrivningar
och resonemang kan vi se att de far med sig:

= kunskap
= fardighet
. bekraftelse

Kunskap som exempelvis att klamydia 6verfors via
kroppsvatskor och slemhinnor, fdrdigheter som exempelvis
kondompraktik och bekrdftelse som exempelvis att alla &r och
ser olika ut.

De effekter och den samhallsnytta som baspasset leder till &r
med stor sannolikhet att fler ungdomar:

= Har fatt en starkt sjalvkansla (identitet och sexualitet).

= Har fatt handlingskompetens som mojliggdr medvetna val
som ror halsa, relationer och sexualitet.

= Genom samtalen har blivit starkta att vaga bejaka sin
sexualitet och identitet.

| vilken utstrackning baspasset gjort skillnad for respektive
ungdom som vi intervjuat skiljer sig at, men for gruppen som
helhet ar det tydligt att baspasset gor skillnad.

Gor skillnad genom “RFSU-
pedagogiken”

| analysen av ungdomarnas beskrivningar av baspasset ar det
sattet som undervisning sker pa som gor att ungdomarna tar
till sig kunskapen, kanner sig bekréftade och inkluderade
samt far med sig nya fardigheter.

Det &r med andra ord inte bara vad (fakta) som presenteras
utan hur (den ansats och pedagogik) den presenteras pa som
ar avgorande for de effekter som gar att utlasa.

Flera av ungdomarna beskriver pedagogiken och ansatsen i
baspasset likt citatet nedan:

Vi fick skapa oss en férstdelse genom att vara med och
diskutera. Hen [informatéren] hade en kort liten
genomgdng och sedan diskuterade vi hur vi trodde det var
och sedan férklarade hen hur det egentligen var. Jag fick
mer kunskap dn om hen bara hade haft en genomgdng. Da
dr det svdrare att fd in allting.”
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r,__,_
Vilka effekter gar det att se? Sex

\( Aktiviteter

‘ _ . )\—{ T ex. informationspass
| detta avsnitt utvecklar vi resonemanget kring var analys av som halls i enlighet
vilka effekter baspasset har. Analysen och presentationen Resurser med RFSU-

utgar enbart ifrdn ungdomarnas beskrivningar och inkluderar T ex. elever och RFSU- pedagogiken.
darmed inte RFSU:s intentioner med baspasset. informatérer.

Analysen har gjorts med hjalp av systemteoretisk modell, aven g "9\)
kallad Theory of Change eller Impact Value Chain. @(‘ p\
[ Resurser ]‘[ Aktiviteter ] ‘[ Prestationer] ‘[ Effekter ] ‘[ Nytta ]

Prestationer
T ex. att ungdomarna
. far kunskaper i hur de Effekter
Modellen bygger pa att det finns ett kausalt samband mellan forvarar, aEVénder T ex. att ungdomarna med hjalp
stegen i modellen. Aktiviteter leder till prestationer som i sin kondom och forstaelse av sin kunskap och sina
tur leder till effekter och dessa effekter leder i sin tur till nyttor f6r vikten av att fardigheter ser till att de har
for samhallet. For att kunna genomfdra aktiviteter som anvinda kondom. kondomer och att de anvénder
startar processen behovs resurser. kondom.
En forkortad version av modellen och sambanden illustreras , —
till hoger. Om vi ska ha sex sa vill jag Sjélvklart! Jag har en
att vi anvdnder kondom. i viskan.
P3 nasta sida presenteras resultatet mer ingdende och vi
borjar ett steg in i modellen med att beskriva aktiviteter i g <_J
baspasset for att sedan ga tillbaka och beskriva vilka resurser 7z

som behovs for att genomfora dessa aktiviteter. Darefter gar

vi vidare till de prestationer som aktiviteterna leder till och de Nytta

effekter och nytta som prestationerna leder till. T ex. att 6kad anvéndning
av kondom leder till
minskad smittspridning och
béattre folkhalsa (SRHR).
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| aktiviteten, baspasset, finns det forutom faktainnehallet tva
delar som vi kan se &r avgorande for att effekt uppstar. Det ar
sjalva pedagogiken i sig, men ocksa den ansats som bade
informatdrerna och det pedagogiska upplagget har.

Pedagogiken bestar, enligt ungdomarna, av en process dar
presentation av fakta varvas med évning, diskussion,
reflektion och mer fakta som leder till att de kommer ihag det
de lart sig, men ocksa att de far reflektera och ifragasatta
sina attityder, varderingar och beteenden. | flera av
ungdomarnas berdttelser sa beskriver de RFSU:s baspass likt
citatet nedan:

“Ovningen med att placera kroppsdelar, hur man har sex i
relation till risken for att fd en kénssjukdom gjorde det
tydligt och konkret.”

Nar det galler ansatsen uttrycker ungdomarna att:

Det ar nyanserade diskussioner, dar det inte kategoriskt
finns ett ratt eller fel, utan fragor diskuteras och
nyanseras med stod av informatoren. De beskriver att
informatoren i stallet for att ga i polemik med en 3sikt
leder diskussionen genom att exempelvis sdga “Om ndgon
skulle tiinka eller géra s hdr i stdllet, hur skulle ni resonera
runt det?”. De beskriver ocksa att informatdren har ett
liknande tillvdgagangssatt om gruppen har homogena (pa
grund av grupptryck) asikter i dvningar eller diskussioner.
De beskriver att informatorens forhallningssatt leder till
att de reflekterar runt sina egna beteenden, attityder och
varderingar. Ungdomarna beskriver motsatsen med hjalp
av exempel fran andra externa aktorer som har foreldst pa
skolan, dar forhallningssattet varit allt for kategoriskt (nar
det exempelvis gallt porr). Ungdomarna beskriver att de i
dessa sammanhang kant sig krankta och begransade och
da haft svarare att ta till sig informationen i foreldsningen.

Det finns ett inkluderande perspektiv som visar sig pa tva
olika satt:

— Ungdomarna inkluderas i dvningar och diskussioner, se
exempel i citaten nedan.

“Ar det okej att vi anvénder begreppen ‘kuk’ och ‘fitta’?”
“Vilka férhallningsregler ska vi ha?”
“Ar det okej att jag ritar?”

— Informatorerna ar normkritiska da de inkluderar flera
identiteter och sexualiteter i diskussionen.
T ex. att sex kan vara sa mycket mer an bara KIF (kuk i
fitta).



= Det finns ett gemensamt utforskande, dar informatoren i
linje med ovanstdende punkter leder ungdomarna till att
diskutera relationer och sexualitet.

= Bade sprakbruk och innehall &r lattillgangligt.

Nagot som vi ocksa ser finns med, men som ungdomarna
inte sjalva uttryckligen beskriver, &r att det finns ett
lustbejakande angreppsatt som framst fokuserar pa de
positiva delarna med sexualitet, sexuell praktik, sakerhet och

trygghet.

f’;

De resurser som (enligt utvarderingens resultat) ligger bakom
aktiviteterna ar:

= Professionella och valutbildade RFSU-informatdrer
(ungdomarnas beskrivningar av informatorerna
presenteras i Kapitel 5, Ungdomarna om baspasset).

= Kvalitetssakrat arbetssatt (ansats och pedagogik).

= Tids- och malgruppsanpassat innehall (relevant).

= Elever som vill delta (beskrivs ytterligare i kapitel 3 Vilka
ungdomar ndr baspasset ut till?).

= Larare eller annan skolpersonal som bjudit in RFSU till
skolan (beskrivs ytterligare i Kapitel 6, Skolpersonalens
perspektiv pa baspasset och sex- och
samlevnadsundervisning).

= Lektionssal i ndgon form dar det gar att géra 6vningar
(golvyta) och dar det finns tillgang till en whiteboard.

= Att skolan har ekonomiska medel till att anlita RFSU och
att skolpersonalen har kinnedom om att RFSU erbjuder
baspass.

Summerat ar det tre mojliggorare/aktorer som behovs:

» Skolpersonal som har kdannedom, vilja och ekonomiska
medel for att bjuda in RFSU att forelasa.

» RFSU-informatorer som ar professionella, har kunskap
om amnet samt kunskap och erfarenhet av att undervisa i
amnet.

= Elever som vill delta.
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Prestationer

Prestationer dr det som deltagarna far med sig fran
aktiviteten (baspasset), i detta fall bekrdftelse, kunskap och
fardigheter.

Vi har fatt likvardiga beskrivningar fran ungdomarna om vad
de har fatt med sig i form av kunskaper och fardigheter fran
baspassen. Dock varierade forkunskaperna mellan de olika
individerna.

| ndsta avsnitt, Effekter, summerar vi vad ungdomarna
beskriver att de fatt med sig fran baspasset i kunskaper och
fardigheter tillsammans med de effekter som dessa
prestationer leder till.

Har nedan foljer nagra citat som visar pa det genomslag som
baspasset har for ungdomarna (kunskaper, fardigheter och
bekraftelse).

“Fick en bra tydlig bild av allt inom sexliv. Kdnner mig
tryggare.”

7

"Att man vet att det dr okej att sdga till, det gor det ldttare.

“Diskuterade vad det [hbtq+] betyder och att det inte
behéver vara statiskt genom livet. Alla visste detta sedan
tidigare men informatdren gjorde det mer sjélvklart.
Identitet och ldggning.”

” Jag trodde att all form av oskyddad sex ledde till att man
fick en kdnssjukdom, om partnern hade en.”

“Att man tédnker mer pa samtycke. Det dr inte bara att man
ska fa ett nej. Utan man ska verkligen fa ett ja ... (verbalt
och kroppssprdk).”

“Har blivit begrdnsad av tidigare sex- och
samlevnadsundervisning, dd den inte varit inkluderande och
haft ett hbtq-perspektiv. Kinner mig nu inkluderad fér
forsta gdngen, att det dr okej att vara lesbisk. For mig var
det viktigt att hora det sdgas av en vuxen, en ldrare— inte
bara frdn internet eller kompisar.”
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Var slutsats att baspasset leder till ett antal effekter baseras
pa vad ungdomarna beskriver att de fatt med sig fran passet
samt hur de resonerar kring kunskaperna och fardigheterna.

Slutsatserna bygger ocksa pa vad ungdomarna sjalva sager
att passet leder till for forandrat beteende. Exempelvis
uttrycker flera att de med storre sannolikhet efter passet
kommer att anvanda kondom med en partner som de inte
har haft en langre relation med.

| dialogen nedan visas ett exempel pa hur tva ungdomar
resonerar runt samspel, msesidighet och ja- och nej-
signaler.

Citaten visar vad de tagit med sig fran samspelsdiskussionen
fran baspasset och hur den sannolikt paverkar deras
agerande framover.

Elev 1: “Man kanske tdnker mer pd typ samtycke. Det dr inte
bara att man ska fa ett nej. Man ska verkligen fd ett ja. Det
kan ocksd vara kroppssprék som sdger nej. Man far liksom
tdnka pa det ocksa.”

Elev 2 fortsdtter: “Det dr kroppsspréket. De kanske kdnner
sig pressade att sdga ja, men deras kroppssprdk sdger nej.
Det dr inte bara vad de sdger, utan ocksa hur de agerar.”

Elev 1: "Exakt och sen om personen inte sdger ja ska man
inte gbra ndgonting dven om personen inte sdger nej heller.”

Nedan summerar vi i 10 punkter vad ungdomarna beskriver
att de fatt med sig fran baspasset i kunskaper och fardigheter
(prestationer) samt deras reflektion om hur detta paverkar
deras agerande framover (effekter).

Diskussionerna kring nedanstaende tre delar lyfts av manga
av ungdomarna som det viktigaste de har med sig fran
baspasset:

1. Omsesidighet och lagen om frivilligt deltagande

2. Ja- och nej-signaler (som kan vara bade verbala och
fysiska)

3. Ma bra-kansla (att det ska kdnnas bra fore, under och
efter)

Dessa tre delar vavs ofta in i samma diskussion. De beskriver
att det har blivit tydligare vad 6msesidighet och lagen om
frivilligt deltagande innebar. De betonar hur viktigt det &r att
diskutera samspel och 6msesidighet, da det ar grundeni en
relation. De tycker att det ar bra att lagen finns och har
skarpts, men flera betonar att forstdelsen om vad frivilligt
deltagande innebar egentligen ar viktigare an lagen i sig.

| denna diskussion ar det en grupp av ungdomarna som i
hogre grad betonar att de har blivit starkta i att de har ratt att
saga nej och en annan grupp lyfter att de tar med sig att ja-
och nej-signaler kan vara bade verbala och fysiska.

Bada grupperna har tagit med sig vikten av att lyssna och
kanna in bade vad de sjalva och partnern vill och att det ar
viktigt att veta att de kan dndra sig under gang. De betonar
att det ska finnas en bra-kansla fore, under och efter de har
en intim relation eller sex.



Det som de sjalva lyfter att de tror att ungdomar kommer
gora annorlunda (effekter) (med utgangspunkt fran
ovanstdende) ar att de kommer att vara mer uppmarksamma
pa att lasa in ja- /nej-signaler, att sta pa sig utifran vad de
sjalva vill eller gar med pa samt ratten att andra sig under
situationen.

4. Kondomkunskap och trygghet i att anvanda kondom
De beskriver att de har kunskap om hur de anvander och
forvarar en kondom samt hur de vet att den ar okej. Nar
det galler kondomkunskap ar det manga som beskriver
att de hade kunskaper sedan tidigare (inte alla) men om
vi lyssnar noga till deras beskrivningar sa framkommer
det att majoriteten har tagit med sig nya kunskaper eller
fardigheter fran passet.

5. Att sex ar sa mycket mer och lustanatomi
Att sex dr sa mycket mer an bara vaginalsex (kuk i fitta)
lyfter ungdomarna som nagot viktigt. De beskriver att
genom kunskaper i lustanatomi har de fatt mer kunskap
om kroppen och erogena zoner. De beskriver ocksa att
de fatt ett vidgat perspektiv pa vad sexpraktik kan
innefatta (inklusive sex med sig sjalv). Flera ungdomar
aterkopplar dven kring att det ar hjarnan som ar den
storsta erogena zonen. Flera beskriver ocksa att de
kanner sig bekraftade och inkluderade i och med att
deras sexpraktik inkluderades i sex- och
samlevnadsundervisningen och att de far en mer
nyanserad bild av vad sex ar och kan vara.

Okej att anvanda kondom

Ungdomarna beskriver att sannolikheten att de kommer
att anvanda kondom i framtiden har 6kat efter
baspasset. De har fatt insikt i att kondom &r det enda
som skyddar mot hiv, STl och odnskade graviditeter vid
vaginalsex eller analsex, samt kanner sig tryggare i hur
de anvander kondom

Sakrare sex. Kunskap om hur hiv och STI 6verfors
Ungdomarna beskriver att de har med sig ett “sakrare
sex-tank”, vilket innebdr att det finns sdkra sexpraktiker
och att kondom alltid skyddar mot STI, hiv och oonskad
graviditet. De har ocksa fatt kunskap om att
konssjukdomar (framforallt klamydia) Overfors via
kroppsvatskor och slemhinnor. De berdttar att 6vningen
med att placera illustrationer av kroppsdelar gjorde
kunskapen begriplig och konkret (ett exempel pa hur
det pedagogiska upplagget kan bidra till effekt). De har
ocksa fatt kunskap om att de kan béra pa en
konssjukdom utan att ha symptom. De har fatt insikt om
vikten av att ga och testa sig om de haft oskyddat sex
och kanner oro samt fatt kunskap om vart de kan ga for
att testa sig.

Hbtq+, relationer, identitet och laggning

Ungdomarna beskriver att de efter baspasset har fatt
kunskaper om olika identiteter och olika sexuella
laggningar (hbtg+) och att det har lett till att de i hogre
grad ar mer inkluderande. Under intervjuerna noterade
vi att flera av ungdomarna anvande sig av ordet partner i
stallet for att oreflekterat relatera till flick- eller pojkvan.



10.

Okej att prata om sex och samlevnad

Flera av ungdomarna beskriver att de efter passet i
hogre grad &@n fore vagar och har blivit battre pa att
uttrycka sig om relationer samt vagar diskutera sadant
som har med sexualitet att gora med kompisar och
partners.

En bidragande orsak ar sannolikt det avslappnade sattet
som informatdrerna pratar om sex och samlevnad pa
under passen.

Okat konsekvenstiankande

En effekt som ungdomarna sjélva lyfter ar att de fatt ett
okat konsekvenstankande om vad deras agerande kan
leda till. Manga beskriver samtidigt att detta ar ett
omrade dar de 6nskar mer kunskap, exempelvis fler
strategier for hur de kan agera i olika situationer som
kan uppsta.

Nytta
Med utgangspunkt fran de effekter som har beskrivits kan vi
med sannolikhet anta att foljande nyttor uppstar:

= Ungdomarnas kunskaper och fardigheter leder i sin
forlangning till ett 6ppnare, tolerantare och sakrare
samhalle samt en battre folkhalsa (SRHR).

= Ungdomarna har fatt en starkt sjalvkansla och
handlingskompetens som mdjliggdér medvetna val kring
halsa, relationer och sexualitet.

= Ungdomarna har genom samtalen blivit starkta att vaga
bejaka sin sexualitet.
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Resurser

Sex
I~

= Professionella och
valutbildade RFSU-
informatorer.

= Kvalitetssdkrat arbetssatt
(ansats och pedagogik).

= Tids- och
malgruppsanpassat
innehall (relevant).

= Elever som vill delta.
Larare eller annan
skolpersonal som bjudit
in RFSU till skolan.

= Lektionssalindgon form
déar det gar att gora
dvningar (golvyta) och
dar det finns tillgang till
en whiteboard.

= Attskolan har
ekonomiska medel till att
anlita RFSU.

= Attskolan har kunskaper
om RFSU har baspass att
erbjuda.

-

Aktiviteter

Baspasset genomfors i linje
med RFSU-pedagogiken.

En process dar presentation av
fakta varvas med 6vning,
diskussion, reflektion och mer
fakta .

Br ) o aam & AR
&Q Qﬁ/—————
L&,

%@(i‘;‘/ﬁﬁﬁ

RFSU:s ansats:

. Gemensamt utforskande

. Positivt bejakande

= Inkluderande

. En nyanserad diskussion

. Vare sig kategoriska
eller domande
standpunkter

. Normbrytande

- Lattillgangligt

-

Prestationer

Har fatt kunskaper och
fardigheterioch om:

=  Omesesidighet och lagen om
frivilligt deltagande.

= Ja-/nej-signaler (som kan
vara bade verbala och
fysiska).

= Ma bra-kénsla (att det ska
kannas bra fore, under och
efter.

=  Kondomkunskap och
trygghet i att anvanda
kondom.

= Attsexarsd mycket mer.

=  Okejattanvanda kondom.

=  Sédkrare sex. Kunskap om
hur hiv och STI overfors.

= Hbtg+, relationer, identitet
och [dggning.

= Okejatt prata om sex och
samlevnad.

Ungdomarna har fatt:

= Reflektera runt identitet, sex-
och samlevnadsfragor.

= Testat asikter och
standpunkter.

= Ett utokat, merinkluderande
vokabular.

= Vidgat perspektiv i fragor
runt normer, identitet och
sex och samlevnad.

= Kunskaper som gor dem lite
tryggare (ddmpar angest) i
att:
— allaharinte..
— allaéarolika...
— allaserolika ut...

- Effekter

Empowerment

Alla, oberoende av identitet
och sexuella preferenser,
har blivit bekraftade och
starkta av passet.

Handling

=  Tarhéansyn till
Omsesidighet och lagen
om frivilligt deltagande.

= Agerar utifran att ja-/nej-
signaler kan vara bade
verbala och fysiska.

=  Tankerinsin egen och
sin partners bra-kansla
(att det ska kdnnas bra
fore, under och efter.

= Artryggaiattanvinda
kondom och anvander
den pa ett korrekt satt.

= Tankerin att sex ar s
mycket mer.

=  Okejattanvanda
kondom (mentalitets-
férandring).

= Haren sdkrare sex-
praktik, inklusive tanker
in kondom.

= Har fatt ett mer
inkluderande
forhallningssatt samt ar
starkta i och vagar
bejaka sin sexualitet och
identitet.

= Okejatt prata om sex
och samlevnad.

= Okat
konsekvenstankande.

-—)

Nytta

Vi kan med sannolikhet
anta att féljande nyttor
uppstar:

= Ungdomarnas
kunskaper och
fardigheter lederi sin
forlangning till ett
Oppnare, tolerantare
och sdkrare samhalle
samt en battre
folkhalsa (SRHR).

= Ungdomarna har fatt
en starkt sjdlvkansla
och
handlingskompetens
som mojliggor
medvetna val kring
hélsa, relationer och
sexualitet.

= Ungdomarna har
genom samtalen blivit
starkta att vaga bejaka
sin sexualitet.
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Kapitel 3
Vilka ungdomar nar baspasset ut till?



Vilka ungdomar nar baspasset ut
till?

Baspasset nar val ut till ungdomar i hgstadie- och
gymnasieskolorna. Det finns ett stort intresse bland
ungdomarna fér amnet.

Samtliga ungdomar som inte ar sjuka har deltagit pa
baspasset. Enligt ungdomarna ar det ingen av deras
klasskompisar som avstatt fran att delta pa baspasset.

Baspasset ar enligt ungdomarna val anpassat for hogstadie-
och gymnasieungdomar. Informatdrerna anvander ett
vardagligt, inkluderande och ungdomligt sprakbruk.
Ungdomarna beskriver att undervisningen genomfors pa ett
satt som gor att innehallet ar latt att ta till sig.

Flera av ungdomarna har betonat hur bra det var att
informatdren i sin undervisning inte var kategorisk och
domande i sina resonemang, utan att fragor diskuterades och
nyanserades.

Det var ingen som tyckte att innehallet i utbildningen var
kansligt eller stétande och majoriteten tyckte inte heller att
illustrationer eller bildmaterial var kansliga att ta till sig.

Vi har svart att, utifran ungdomarnas perspektiv, uttala oss
om hur val passet nar ut till ungdomar som lever med en
funktionsnedsattning. P4 de baspass dar vi har varit med och
observerat samt under de intervjuer med ungdomar vi har

genomfort har det (vad vi har kdnnedom om) inte deltagit
nagon som lever med en funktionsnedsdttning. Daremot
observerade vi pa ett av informatorsutbildningspassen att
det ingick moment om hur informatorerna kan tanka (i valet
av ovningar och hur de valjer att uttrycka sig) och vara
inkluderande med tanke pa ungdomar som lever med fysik
funktionsnedsattning. Det kan exempelvis vara i valet av
6vningar och i att de i stallet for att uttrycka “stéll er pd en
linje” kan gora ordvalet “placera er pa en linje” om det finns
deltagare med som sitter i rullstol.

Nagra av ungdomarna beskriver att de i baspasset for forsta
gangen kanner sig inkluderade i en sex- och
samlevnadsundervisning.

Ungdomarna refererar till att olika sexpraktiker inkluderas,
att sex kan vara sa mycket mer an “KIF” (kuk i fitta-sex)
exempelvis sjalvsex (onani), smeksex, analsex och hangel. De
refererar ocksa till att undervisningen har ett hbtq+-

perspektiv. Tva av ungdomarna uttrycker det pa foljande satt:

“Kdnner mig nu inkluderad fér forsta gdngen, att det dr
okej att vara gay. Inte att de bara sdger 'tjej och kille’. De
pratade pa ett sdtt som gor att jag kédnde mig inkluderad.”

“Fér mig var det viktigt att hora det sdgas av en vuxen
person.”
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Social, kulturell och religios
paverkan

Vi ser att det finns ndgra faktorer som kan begransa
mojligheten att baspasset i sin helhet ndr ut till ungdomar.

Bade vid observationer och i nagra fa av gruppintervjuerna
har vi sett att det finns vissa delar av innehallet i
undervisningen som enstaka personer inte tar till sig fullt ut
pa grund av homofoba asikter och “macho-kultur”. I en av
gruppintervjuerna dar deltagarna bade fatt undervisning i
baspasset och Vill du?-passet, blev detta synligt nar dessa
personer aterberattade innehall fran tva av filmerna fran Vill-
du passet. De berattade att det i filmerna visades en sekvens
dar tva killar kysser varandra och ytterligare en sekvens dar
en kille blir uppviglad av tva tjejer att imitera en gorilla
genom att sla sig pa brostet. De uttryckte att de tyckte att
det var jobbigt att se tva killar som var intima med varandra
samt att de hade svart att ta till sig “ma bra-budskapet” i
"gorillafilmen”.

Ungdomarna beskriver har att det ar viktigt att informatoren
inte gar i stark polemik med deras asikter utan i stéllet
fokuserar pa aktiviteten i filmen.

| det har fallet kan vi, trots ungdomarnas negativa reaktioner,
utifran deras resonemang konstatera att filmerna och
diskussionerna paverkade dem och gjorde att de reflekterade
kring “ma bra-kansla”, dmsesidighet samt att sexuell

attraktion kan se olika ut. Med andra ord gjorde innehallet
skillnad.

En grupp som vi inte tydligt har sett i den har utvarderingen,
men som vi har intervjuat (dem sjalva eller deras foraldrar) i
andra undersokningar*, ar ungdomar (oftast tjejer) som
vaxer upp i andra normsystem och som begransas att ta del
av undervisningen pa grund av kulturella och/eller religidsa
skal. Det kan vara att de sjalva valjer att inte ta del av sex-
och samlevnadsundervisningen eller att de hindras av sina
anhoriga. | dessa sammanhang kan det vara bra att inte stalla
ett normsystem gentemot ett annat.

Skolan har for dessa elever ett viktigt ansvar att stotta de
som vaxer upp med flera olika normsystem att hantera samt
att underlatta for dem att delta i sex- och
samlevnadsundervisningen. Det kan exempelvis handla om
att skolan ar tydlig med att sex- och samlevnads-
undervisningen dr obligatorisk, att det ar viktigt att
ungdomarna ar med pa passen, men att det inte ar ett krav
att de aktivt deltar.

| intervjuer med vardnadshavare (som vi har genomfért vid
andra undersokningar) har vi ocksa sett att det i vissa fall

*

Ny i Sverige: ritten till sex- och samlevnadsundervisning. Narhdlsan Kunskapscentrum
for sexuell halsa. Genomférd av Splitvision Research. 2013.

Etnografisk utvérdering av RFSU:s utbildningsinsats gédllande “Sexualundervisning pa
ldttare svenska”. Stockholms ldns landsting, Smittskydd Stockholm. Genomford av
Splitvision Research. 2016.

“Samtalen som gér skillnad”. Lansstyrelsen Stockholm. Genomford av Splitvision
Research. 2016.

Roster fran immigranter i Norden — Om att bli en del av samhdllet. Nordens
vélfardscenter. Genomford av Splitvision Research. 2017.
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inom gruppen “nya svenskar” finns en felaktig bild av vad
sex- och samlevnadsundervisning &r. Det leder i vissa fall till
att de pa felaktiga grunder begransar sina ungdomar fran att
delta i undervisningen.

Det finns flera mojliga vagar till att formedla en mer korrekt
bild av sex- och samlevnadsundervisning till vardnadshavare
inom gruppen “nya svenskar”. Exempelvis kan sex- och
samlevnadsundervisning inkluderas i samhallsorienteringen
inom etableringsprogrammet samt i SFI-undervisning.
Ytterligare en vag ar att erbjuda utbildning till nyckelpersoner
som har kontakt med “nya svenskar”, exempelvis
Stadsdelsmammor och olika former av Brobyggare.

Tilltrade till skolan ar en
forutsattning for att baspasset
ska na ut

Skolan ar det forum (IRL) dar flest ungdomar kan nas med
kvalitetssakrad information om sex- och samlevnad. En
forutsattning for att RFSU ska ha mojlighet att nd ut med
undervisningen ar att de bjuds in och far tilltrade till skolan.

Det som vi i utvarderingen kan se paverkar RFSU:s tillgang till
skolan och darmed mgjlighet att kunna genomfora ett
baspass ar foljande delar:

=  Attskolpersonal prioriterar sex- och
samlevnadsutbildning.

= Attt skolpersonal ser ett varde med att bjuda in en extern
forelasare.

= Attt skolpersonal har kannedom om att RFSU har
utbildningar.

=  Att skolan har ekonomiska medel till inbokning av
externa forelasare.

=  Att skolpersonal har en positiv bild av RFSU.

= Attlararentar tagioch bokarin RFSU (tid att
administrera bokning, besok med mera).

= Attfordldrar har en positiv bild av RFSU och inte utdvar
patryckning pa ldrarna att inte anlita RFSU.
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Kapitel 4
Vad ungdomarna har med sig i
sex- och samlevnadskunskap



| detta kapitel presenteras hur ungdomarna beskriver att de
fatt sex- och samlevnadskunskaper under sin tidigare
skolgang och deras 6nskemal kring hur det ska vara. Det
presenteras enbart utifran ungdomarnas 6nskemal — utan
koppling till Iaroplanen.

Tidigare sex- och
samlevnadsundervisning

Majoriteten av ungdomarna beskriver att de inte haft nagon
sex- och samlevnadsundervisning under sin tidigare skolgang
eller att den har varit bristfallig. Med bristfallig syftar de till:

= Hur den genomforts (exempelvis att det varit pinsamt
och obekvamt).

= Att deninnehallsmassigt varit begransad (exempelvis att
sex enbart kopplats till fortplantning).

= Att den saknat ett normkritiskt forhallningssatt.

Sammanfattar vi ungdomarnas beskrivningar av sin tidigare
sex- och samlevnadsundervisning, saknas ett helhetsgrepp
och en kvalitetssakring av sex- och
samlevnadsundervisningen i skolan. Citaten nedan beskriver
hur ungdomarna beskrivit sin tidigare sex- och
samlevnadsundervisning.

“Pa min hégstadieskola var undervisningen vildigt
heteronormativ och ldraren var inte alls bekvdm, tyckte det
var pinsamt att prata om dmnet.”

“Vi hade i 3:an och 5:an. Det var var ldrare. Vi fick kolla pa
filmer. Det var om hur barn skapas. Inget om relationer.”

“Ingen undervisning pd min hégstadieskola. | biologin kom

vi in mycket lite pd det ndr vi pratade om ménniskokroppen.

Var ldrare var vildigt obekvdam i det.”

“Fér flera i min grupp var det forsta gdngen de hade
sexualkunskap och det dr alldeles fér sent att forst ha det i
gymnasiets darskurs 2.”

Ett fatal ungdomar har beskrivit att de pa sin tidigare skola
har haft en bra sex- och samlevnadsundervisning. Det har i
dessa fall utgjorts av de som ser att de fatt undervisning som
varit innehallsmassigt bra och heltdckande. Det har ocksa
funnits de som beskrivit att de fatt ta del av en bredd,
exempelvis att de gatt igenom sex och samlevnad i nagot
skoldmne samt att de fatt besok av (exempelvis RFSU) eller
sjalva besokt ndgon utomstaende aktor (exempelvis
ungdomsmottagningen).

Det ar enbart i undantagsfall som ungdomarna har beskrivit
att de haft aterkommande sex- och
samlevnadsundervisning under sin skolgang (vilket ligger i
linje med att de flesta ungdomar uppger att de inte har haft
eller att de haft en bristfallig sex- och
samlevnadsundervisning).
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Bra med besok till ungdomsmottagningen
Uppskattningsvis uppger lite fler an halften av de intervjuade
ungdomarna att de har fatt beska ungdomsmottagningen
med skolan under sin skolgang. Nagot som de beskrivit som
bra att ha fatt gora, framforallt for att de nu vet var
ungdomsmottagningen ligger, vilket gor det lattare for dem
att kunna ga dit i framtiden om de skulle behova det.

Flera har hdnvisat till att det finns vissa innehallsmassiga
likheter i ungdomsmottagningens information och RFSU:s
pass (vilket de ser som positivt). Vissa har ocks3, likt citatet
nedan, beskrivit att de tva passen kompletterar varandra val.

"RFSU och ungdomsmottagningen blev en bra helhet,

tycker jag. PG ungdomsmottagningen fick vi en féreldsning.

Med RFSU fick vi diskutera. Det var bra.”

Styrka med flera sex- och

samlevnadsundervisningsaktorer

Med utgangspunkt fran ungdomarnas berattelser ar var
slutsats att kunskaper, fardigheter och bekréaftelse starks av
att sex och samlevnad tas upp i olika sammanhang och av
olika aktorer. Exempelvis beskrev en grupp ungdomar som
fatt mojlighet att diskutera sex och samlevnad samt fatt sex-
och samlevnadsundervisning vid tre olika tillfallen (pa
ungdomslager, pa ungdomsmottagningen och RFSU:s
baspass) att deras tankar runt sex och samlevnad byggdes
vidare for varje gang.

| en tidigare studie vi genomfort kunde vi se liknande
monster av vikten av att det ar fler aktorer som ingar i
ungdomarnas ekosystem for sex-och
samlevnadsundervisning.*

Avsaknad av kvalitetssakring

Nagot som blir tydligt i ungdomarnas beskrivningar av sina
erfarenheter fran sina tidigare skolor ar att manga skolor
bjuder in olika aktorer att foreldsa om exempelvis identitet
och vérderingar utan att dessa forelasningar satts in i eller
ingar i ett saimmanhang. Ofta sker det inte heller en
kvalitetssakring av aktorernas standpunkt eller att
standpunkterna diskuteras med ungdomarna fore eller efter
foreldsningen.

*Etnografisk utvdrdering av RFSU:s utbildningsinsats gdllande ”Sexualundervisning pd
ldttare svenska”. Stockholms ldns landsting, Smittskydd Stockholm. Genomford av
Splitvision Research. 2016:45-47 samt 67.
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Kunskapslaget bland
ungdomarna fore RFSU:s pass

= Kunskapsnivaerna varierar bland ungdomarna. Vi kan se
att ungdomarnas egna erfarenheter och deras satt att
inhdmta kunskap pa varierar.

=  Flera avungdomarna uppger att de har 6vergripande
kunskaper, men att de saknar fordjupad detaljkunskap,
framforallt inom omradena STI, sakrare sex,
smittspridning och lustanatomi. Vi kan aven se att det
finns brister i deras kondomkunskaper (ar dock inte ett
omrade ungdomarna sjalva beskriver att de saknar
kunskaper i).

= Nardet galler hbtg+ och 6msesidighet har, som vi ser det,
ungdomarna ofta mer kunskap om dem @n om @amnena
som namns i punkten ovan. Hbtg+ och 6msesidighet ar
dock @mnen som ungdomarna sjalva onskar diskutera an
mer.

=  Enligt ungdomarna sjalva sa saknar de ofta
konsekvenstank och behover hjalp med strategier.

Kallor till kunskap

Internet och kompisar ar enligt ungdomarna de kallor dar
flest ungdomar far information och kunskap om sex och
samlevnad. Bland de webbplatser som ndmns finns RFSU,
vardguiden, UMO, Google och sidor dar folk staller fragor
som exempelvis Flashback. Nar det galler kompisar namner
ungdomarna dels att de kan fraga kompisar for att fa reda pa
saker de undrar, de beskriver dels att de Iar sig vad som
fungerar och inte i samspelet med kompisarna.

For nagra utgor aven ungdomsmottagningen en
kunskapskalla. Flera av ungdomarna uppger
ungdomsmottagningen som en tankbar aktor de skulle
kunna tillfrdaga om de hade nagra funderingar.

Foraldrar eller dldre syskon namner vissa av de intervjuade

eleverna (men langt ifran alla) att de kan prata med om sex
och samlevnad.
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Vardnadshavares roll i sex- och
samlevnadsundervisning

Ungdomarna tror att manga foraldrar ser det som skolans roll
att ta upp sex och samlevnad med ungdomarna, vilket
exemplifieras av citatet nedan:

Vi dr ganska 6ppna att prata om det i min familj, men de
forlitar sig nog pa att skolan tar upp det.”

Flera av ungdomarna anser att det bade ar vardnadshavarnas
och skolans uppgift att ta upp sex och samlevnad med dem.
Nagra ungdomar har, likt nedanstdende citat, ocksa uttryckt
att det inte &r alla ungdomar som har vardnadshavare som
kunskapsmassigt har mojlighet att prata om sex och
samlevnad med sina barn och att det darfor ligger pa skolans
ansvar att gora det.

“Det dr skolans uppgift for att alla har inte en
vdrdnadshavare som kan (kunskap eller fdrdigheter) prata
om dmnet med sina barn.”

Svart att prata om sex och samlevnad

Enligt ungdomarnas beskrivningar har manga
fordldrar/vardnadshavare svart att prata med sina ungdomar
om sex och samlevnad. Men aven vissa av ungdomarna
uttrycker att de skulle tycka att det var jobbigt om deras
foraldrar skulle prata om sex och samlevnad med dem.
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Ungdomarnas forslag pa hur och
nar sex- och samlevnads-
undervisningen bor ske

Flertalet av ungdomarna uttrycker att det vore bra att
introducera sex och samlevnad pa ett enkelt satt i tidig dlder i
skolan (3rskurs 4) for att det ska vara naturligt att prata om
och inte pinsamt och tabubelagt. Manga namner att det
borde ske runt arskurs 4, ndgon enstaka tanker att det ar bra
att introducera @mnet redan pa forskolan. Sedan “vaxlas
undervisningen upp” (och tar upp mer invecklade saker
alternativt amnen som passar for den aldern) ju dldre eleverna
blir. Se illustration pa nastkommande sida.

Flertalet ungdomar efterfragar kontinuerlig sex- och
samlevnadsundervisning, det vill sdga att de far mojlighet att
ta del av undervisningen vid flera tillfallen utspritt dver
skolgangen (for mojlighet att kunna repetera och fordjupa
sina kunskaper).

Ungdomarna beskriver att det ar bra att ta upp olika omraden
inom sex och samlevnad i olika arskurser (se aven illustration
pa nastkommande sida).

Amnen som ungdomarna ser &r viktiga att ta upp och
diskutera i 13g- och mellanstadiet ar exempelvis att det ar ok
att gilla vem du vill och samspel och 6msesidighet. Det
sistnamnda ar ndgot som de ser ar viktigt att ta upp jamt - pa
saval 1ag-, mellan-, hogstadium som gymnasium. De ser att
en kan borja prata om identitetsfragor i 13g- och

mellanstadiet (kanske redan i forskolan) for att i
hogstadiealdern vaxla upp och diskutera identitet och
sexuell laggning. Likasa ser de att en kan borja prata om
relationer och karlek i Iagstadiet for att vaxla upp och
diskutera relationer, karlek och sex i hdgstadiealdern.

Flera av ungdomarna uttrycker att det i drskurs 6 &r bra att
borja prata om vad som hander i kroppen vid puberteten
bade for killar och tjejer. De ser dven att det ar viktigt att
diskutera om porr i arskurs 6-8.

Hogstadiet ar, enligt ungdomarna, en bra period att ta upp
mer fordjupade sex- och samlevnadskunskaper pa. | tidigare
arskurser fnittras och skojas dmnet latt bort, menar de, men i
den har dldern ser de att de som elever &r mer mottagliga.

Ungdomarna efterfrdgar motsvarande sexualupplysning som
RFSU genomfoér med baspassen under arskurs 7—9 samt i
arskurs 1 och 2 pa gymnasiet.

Onskar garna ha flera pass

Flertalet ungdomar efterfragar sex- och
samlevnadsundervisning vid flera tillféllen utspritt 6ver tid, sa
att de far fordjupning men ocksa sa att de blir paminda om
kunskapen. Detta ar en period da det hander mycket i deras
livvad galler utveckling av kroppen och med relationer, vilket
gor att ungdomar tar till sig olika delar av innehallet vid olika
tillfallen. Over tid far de med sig mer kunskap och erfarenhet,
vilket gor att de lyssnar pa och tar till sig passens innehall pa
olika satt for varje gang de far ta del av dem.
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Onskemal om vad som ska tas upp nar

Identitet viktigt att taupp 3 Identitet och sexuell ldggning
och diskutera i lagstadiet,

mellanstadiet. Kanske inte

kdnner sig hemma i sin kropp.

Kdnner sig som nagon annan. Innehdllet i RFSU:s
baspass passar

Bra att veta att det dr ok

att gilla vem du vill. hogstadiet och

gymnasiet.
Sexuell ldggning dr bra att
diskutera i drskurs 4-5, men
anpassat for dldern.
Arskurs 6 Porr dr bra att diskutera
Viktigt att fa kunskap om i arskurs 6-8.
vad som hdnder i kroppen
v{d 'puberfefen bade for Viktigt att £&
tjejer och killar. Mens och undervisning i
mfns§mdrfor. Ens ldrare kan &rskurs 8-9.
halla i det.
Relationer och kérlek ?» —— Relationer, kdrlek och sex
Samspel och émsesidighet alltid viktigt att ta upp
Arskurs 4 Arskurs 6 Arskurs 7 Arskurs 8-9 Arskurs 1-2
Ldg- och Hdgstadiet Gymnasiet

mellanstadiet



Kapitel 5
Ungdomarna om baspasset



Kapitlet ar uppdelat i sju avsnitt: infor baspasset, “RFSU-
pedagogik”, professionella informatdrer, det praktiska
upplagget, ett bra tillvagagangssatt, efter baspasset samt
vad ungdomarna saknade och ville ha mer av.

Analysen och presentationen utgar enbart ifran
ungdomarnas beskrivningar och inkluderar darmed inte
RFSU:s intentioner med baspasset.

Vad ungdomarna har fatt med sig fran baspasset i form av
kunskaper, fardigheter och bekraftelse presenteras i kapitel
2, Effekten av baspasset — G6r den skillnad i ungdomars liv?

Infor baspasset

Majoriteten av ungdomarna hade ingen tydlig bild av vad
RFSU ar och kopplade dem till kondomtillverkare och/eller
nagra som arbetar med sex- och hbtg-fragor/information.
Nagra enstaka refererade till att RFSU och

ungdomsmottagningen var desamma. Nagra av ungdomarna

kande val till RFSU:s verksamhet.

Majoriteten av ungdomarna hade inte reflekterat dver att
RFSU skulle komma och halla i ett sex- och samlevnadspass
och nagra kommenterade sina forvantningar eller farhagor
infor passet enligt citaten nedan:

“Jag trodde bara att det skulle vara en vanlig lektion. Men
det var mycket intressantare. Vi fick sitta och prata.”

“Mdnga gick runt och ojade sig innan vad som skulle hinda
och sedan ndr de kom dit sd ‘ahha jag trodde det skulle vara
sd har’...”

“Jag trodde att de skulle stdlla privata fragor.”

“Jag hade ldga forvintningar pd grund av sexualkunskapen
i sexan. Men det var sd sként. Man mdrkte direkt att hen var
sd lugn sa da blev alla avslappnade och vagade prata. Sa
var det sként att det var évningar sd att man sjdlv fick gora,
vara delaktig. Och det kéinns ocks@ mindre stelt om vi far
vara med och géra 6vningarna och inte bara sitta och
lyssna, utan vara med och tdnka och tycka. Det tyckte jag
var jdttebra.”

“Jag trodde de skulle prata mer om sex och positioner och sa
pratade de mer om sexualiteter. Jag trodde det skulle vara
’sd hdr’ och sa var det annorlunda. Vi fick inte veta ndgot
innan, vad de skulle prata om. Vi brukar fa veta innan, pa
vdra vanliga lektioner, vad vi ska ga igenom.”
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"RFSU-pedagogik”

Ungdomarna beskriver sdttet som baspasset genomférdes
pa (pedagogiken) som en process dar det varvades:

=  Presentation av fakta
= Ovningar

=  Diskussion

=  Reflektion

=  Merfakta

De beskriver att processen leder till att de kommer ihag det
de lart sig mer &n om de bara skulle fatt en faktagenomgang.
Manga av ungdomarna beskriver att tillvdgagangssattet
bidrog till en process dar de reflekterade och i vissa fall dven
ifrdgasatte sina attityder, varderingar och beteenden.

“Informatdren stdllde fragor till oss och ldt oss fundera lite
och gick inte bara igenom allt pd tavlan.”

‘Det skapades ett bra klimat i gruppen genom lekar och
gjordes mer vardagligt.”

Vid flera av passen upplevde ungdomarna att de kunde
paverka vilka @mnen de skulle diskutera (positiv upplevelse).

Vid vara observationer av passen kan vi se att trots att
informationspassen foljer en tdgordning och ett fast innehall,
sa lyckas informatorerna pa ett skickligt och inkluderande
satt skapa ett klimat dar ungdomarna upplever att de har
mojlighet att vara medskapande. Att de exempelvis
genomfdr dvningen med sexassociation i borjan av passet
tror vi starker denna upplevelse.

| ungdomarnas beskrivningar om baspasset och
informatdrernas satt att arbeta aterkommer sex
forhallningssatt/ansatser:

1. Att de inte var kategoriska och domande, utan att
fragor diskuteras och nyanseras med stod av
informatdren. Inte monolog utan dialog.

2. Attdet finns ett inkluderande perspektiv, dar
ungdomarna och deras erfarenheter tas med i
diskussionen.

3. Att det finns ett normkritisk perspektiv, dar alla blir
inkluderade oberoende av biologiskt kon, identitet,
sexuell Iaggning och erfarenhet.

4. Att det ar lattillgangligt, bade kunskaps- och
sprakmassigt.

5. Att det finns ett gemensamt utforskande, dar
informatdren i linje med ovanstaende punkter leder
ungdomarna till att diskutera relationer och sexualitet.

6. Nagot som vi ocksa ser finns med, men som ungdomarna
inte sjalva uttryckligen beskriver, ar att det finns ett
lustbejakande angreppsatt som fokuserar pa att
sexualitet ar positivt.
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Professionella informatorer

Informatdrerna har fatt dvervagande positiva beskrivningar
av ungdomarna. De beskriver informatdrerna pa foljande
satt:

= Enexpert (professionell), ndgon som arbetar med
omradet (i positiv bemarkelse).

*  Kunnigaiamnet.
= Harett lattillgangligt sprak.

= Normkritiska, inkluderande (bade i hur de uttrycker sig
och hur de [3tar alla i gruppen deltaga).

= Positivt att de ar unga (ratt alder; inte som ett dldre
syskon och inte som en larare).

Nedan foljer tre citat som visar pa den professionalitet som
informatdrerna uppvisar.

“Undervisningens innehdll var pd en bra nivd. Hen
[informatéren] gjorde att det inte var stelt. Hen var helt
bekvim att prata om det. Hen ldttade upp stimningen sa
att det blev bekvimt for alla att prata om det. Hen var
inkluderande. Hen visste vad hen pratade om.

“RFSU-informatdren visste hur man gor for att fa alla
delaktiga.”

” Hen [RFSU-informatéren] var hur bekvdm som helst att
prata om dmnet. Risken dr att om ldiraren hdller i det och
hen dr obekvdm att hdlla i det sa blir det jobbigt.”

”

‘Sexuali'ref Identitet “T stdr for
transsexuell.
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Det praktiska upplagget

Nar det galler det praktiska ramverket for passen ar
ungdomarna néjda med upplagget. Det enda som skiljer sig
at ar installningen till om skolpersonal ska vara med pa passet
eller inte (se fortydligande nedan).

Foljande sager ungdomarna om det praktiska upplagget:

* Genomgaende lyfter ungdomarna hur bra det ar att det
ar nagon som kommer "utifran” och haller passet. Det
handlar om att det &r ndgon som de inte har en relation
till. De betonar ocksa vikten av att det &r en person som
kanner sig bekvam och trygg med att prata om amnet.
De menar att om det ar en ordinarie larare som haller i
passet, som sjalv tycker att det ar pinsamt, blir det aven
pinsamt for ungdomarna.

Foljande citat illustrerar ungdomarnas beskrivningar:
“Man kanske inte heller vill prata sG 6ppet om sex och
samlevnad med sin ldrare som man sedan ska ha i flera dr

som ldrare i andra dmnen.”

“Var ordinarie ldrare, biologildraren kdnner oss bdittre, vilket
ocksa gér att det blir konstigt att fa undervisning av hen.”

= Sasom passen ar utformade (pagar i 120 minuter,

inklusive en kort rast) upplever ungdomarna som bra.
Majoriteten hade garna diskuterat amnet mer, men de
tycker i s fall att det skulle vara battre om informatoren
kommer tillbaka och haller ytterligare ett pass vid ett
senare tillfdlle. (Om RFSU holl ytterligare ett pass skulle de
onska att det hade likvardigt upplagg som gick djupare inii
amnet, alternativt att de fokuserade mer pa relationer och
situationsbaserade diskussioner.)

Bra med blandade grupper (ej uppdelat pa biologiskt
kon). Samtliga ungdomar har starkt betonat att det ar
viktigt att sex- och samlevnadsundervisning sker i
blandande grupper. Nagra berattar att de vid tidigare
aldrar blivit indelade i grupper baserat pa biologiskt kon
och upplevt att det bade begransar kunskapsintaget och
diskussionerna samt aven att det i vissa fall blir krdnkande.

Det rader delade meningar om ungdomarna tycker att
skolpersonal ska vara med pa passet eller inte. De som
inte tycker att skolpersonalen ska vara med tycker att det
begransar diskussionerna och paverkar gruppdynamiken
negativt, medan de som tycker att skolpersonalen ska
vara med framst argumenterar for att det ar
kunskapshdjande for skolpersonalen. | dag ar det fritt for
skolpersonal att vara med. RFSU ber skolpersonalen sjalva
att avgora baserat pa vad de tycker ar bast for eleverna.
Var upplevelse fran de fall dar vi varit med &r att lararna
har gjort en avvagning om det lampar sig och innan de
deltar har de stamt av med eleverna om de tycker att det
ar okej. Vi ser dock att det i vissa fall satter de ungdomar
som tycker det dr olampligt men som har svart att sta upp
for sina egna kanslor eller asikter i en knepig situation.
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Mot bakgrund av ovanstdende resonemang och med
hansyn till ungdomarna rekommenderar vi att lararna
inte deltar pa passet (om det inte finns omstandigheter
som gor att larare bor vara med).

Halvklass (cirka 15 personer) ar en lamplig

gruppstorlek. Upplagget med halvklass gor att de

kanner sig trygga och ger ocksa alla méjlighet att deltai
diskussioner.

Gruppsittning (ring, stolssittning) fungerar bra.

Positivt med lankar, men garna digitalt.

Under passet i dag sa skriver informatdren upp relevanta
lankar pa tavlan. Ungdomarna tycker att det skulle vara
battre om dessa lankar i stallet formedlades och fanns
tillgangliga i skolans digitala laroplattform.

8 H

Ett bra tillvagagangssatt

Ungdomarna beskriver att det ar en bra avvdgning pa passet
dar de bade far rora pa sig, reflektera, vara delaktiga samt far
en bra genomgang (information).

Informatdrerna anpassar innehallet (kunskapsomraden,
fragestallningar och 6vningar) pa ett mycket professionellt
satt utifran varje klass. Detta framgar fran bade
ungdomarnas beskrivningar och de observationer vi gjort av
baspassen. Informatdrerna har en fast tdgordning (i vilken
ordning omraden ska tas upp samt nar diskussioner och
évningar ska genomfdras) att forhalla sig till. Men de lyckas
anda genomfora det pa ett satt sa att ungdomarna upplever
att de har mojlighet att vara delaktiga och samskapa genom
att bidra med kunskap och reflektioner under passet.

Sammanfattar vi det ungdomarna beskrivit av hur
évningarna och de olika momenten genomforts sa fick de
exempelvis ta stallning till om ett pastaende var sant eller
falskt (exempelvis “Klitoris ér 2 cm ldng”) alternativt ta
stallning utifran ett dsiktsomrade (exempelvis “Kdrlek dr
viktigt i livet”), alternativt associera kring ordet sex. Darefter
fick de diskutera och reflektera kring @mnet, ibland fyllde
informatdren pa med an mer fakta. Exempelvis om de
kommit in och pratat om relationer i en vning s kanske
informatdren fordjupade diskussionen for att i slutet dven
leda over diskussion till samspel och 6msesidighet.
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Ungdomarna beskriver att de i de olika 6vningarna och
momenten forst fick diskutera utifran sina tidigare kunskaper
eller antaganden alternativt fran sin installning till fragan for
att sedan erhalla mer kunskaper och darefter fick de
mojlighet att pa nytt reflektera kring fradgorna pa ett
nyanserat satt, vilket gjorde att de lattare kunde ta till sig
kunskapen.

Nagot som ungdomarna lyfte inverkade till att majoriteten av
ungdomarna deltog aktivt pa passet var dels att
informatdren var tydlig med forhallningsregler och hade en
6dmijuk och respektfull framtoning, dels att de inledde med
en 6vning dar samtliga ungdomar fick avsluta en “neutral”
mening (exempelvis “Sommaren &r bra for att...").

Ungdomarna lyfte att samspel och dmsesidighet var ett av
de viktigaste omradena pa passet. Parallellt relaterar de dven
till diskussioner runt ma bra-kansla, att det ska kannas bra
fore, under och efter en intim eller sexuell relation.

Aven diskussionen runt att sex kan vara sa mycket mer an
"KIF"” &r ndgot som manga ungdomar lyfter som en av de
viktigaste behallningarna fran utbildningen. Flera beskriver
ocksa att de kanner sig bekraftade da deras sexpraktik ar
inkluderad i undervisningen samt att den ocksa gav ett vidgat
perspektiv pa vad som kan inkluderas i att “ha sex”.

Efter baspasset

Nagra elever beskriver att de har pratat med klasskompisarna

efter passet — mest om kondomer. Nagra enstaka berdttade
att de gatt till skolsyster eller kuratorn och bett om
kondomer efter passet.

Nagra har namnt for sina fordldrar att RFSU var dar, men inte
pratat ndgot mer dn sa om det hemma.

Larare och mentorer pa skolan har fragat hur det var.
Har foljer nagra citat som exemplifierar.

“Det var fler efter passet som vdgade prata om det dn
det var innan. Det var mindre farligt, mer ok att prata
om det efter passet.”

“Jag bérjade anvénda orden ‘kuk’ och ‘fitta’ mer. Det
bara blev sa. Jag anvdnde det mer som skdllsord
[férstdrkningsord] tidigare.”

“I omklddningsrummet har ytterligare 2-3 vettiga
personer bland tjejerna bérjat vara mer éppna i
omklddningsrummet och i duschen efter passet. ‘Fight

/4

me if you think | am dcklig’.

Vi pratade direkt efter med varandra och alla ville
byta kondomer. Vi pratade ocksd@ med varandra om
saker frdn passet som vi inte vetat om.”

“Ldrarna har ocksd forsékt prata med oss, stdlla
fragor. Vdr mentor och var SO-ldrare. Hon dr mer rakt
pd, vilket dr bra. Var mentor dr mer nervés.”
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Vad ungdomarna saknade och
ville ha mer av

Nastan samtliga ungdomar som vi intervjuat (bade i
hogstadiet och gymnasiet) efterfragar att RFSU ska komma
tillbaka och ha fler pass med dem sa att de kan fa repetition
och fordjupning.

Det ar framst fyra av de omraden som togs upp pa passet
som ungdomarna garna sett hade fatt ett storre utrymme.

Porr

Ungdomarna hade 6nskat diskutera porrberoende, hur
ungdomar paverkas av att se pa porr samt mer om positiva
och negativa delar med porr. Flera av ungdomarna beskriver
att bilden av porr i deras vardag ofta ensidigt beskrivs som
nagot negativt, omoraliskt och felaktigt. De hade 6nskat
ytterligare diskussioner pa det nyanserade sattet som var pa
baspasset. Foljande citat illustrerar ungdomarnas
beskrivningar:

“Allt jag kan om sex kommer frén porr.”
“Ar jag dum som kollar pé porr, dr det olagligt?”

“Man kan hitta inspiration — Oj, jag visste inte att man kan
gérasd...”

“Att man kan se att det inte dr ndgot fel pa en. Att det finns
andra som ocksa gillar det, till exempel fotter.”

De tre andra omradena ar:

= Samspel och 6msesidighet

= Sexuella trakasserier och 6vergrepp
= Relationer och karlek

Inom dessa tre omraden efterfragar ungdomarna bade mer
fakta, men ocksa att fa ta del av strategier for hur de kan
hantera olika situationer som uppstar. De ger forslag pa att
omradena skulle kunna diskuteras utifran korta berattelser
situationer eller seriestrippar dar de med stod av
informatdren diskuterade olika handlingsalternativ. Foljande
citat illustrerar ungdomarnas beskrivningar:

“Onskade mer om ja- och nej-signaler. Gérna om
trakasserier vad som dr 6ver grdnsen och vad som inte dr
det.”

“Om kroppen vad som hdnder, om kdnslor hur man kénner,
kérlek. Att nej dr nej. Vi pratade lite om me too, men hade
gdrna pratat mer (det blev stressigt).”

“Vi kom exempelvis in och pratade om férhdllande. Det
hade varit intressant att ga vidare och diskutera.”

“Det dr mycket krav pd att du ska veta din identitet och
vilket kén du ska ha och vill ha sex med for resten av ditt liv
eller om du inte vill ha sex. Vi nuddade det bara, men kom
inte in pa djupet pa detta.”

“Vi pratade om identitet och ldggning, men hade gdrna
pratat mer om att det kan svédnga over tid.”



Foljande omraden har flera omnamnt att de saknade som
innehall pa baspasset.

Kanner sig osakra kunskapsmassigt om konssjukdomar.
De hade 6nskat information om fler kdnssjukdomar an
bara klamydia och mer om symptom och vad som
hander om de far en kdnssjukdom.

Abort. Vad hander vid en abort? Vad hander efterat? Hur
gar det till?

| de grupper dar de inte hade diskuterat porr
efterfragades den diskussionen. Vad ar positivt och
negativt med porr? Hur paverkar den?

Sexuella trakasserier fysiskt eller verbalt. Hur kan och
ska de hantera dessa situationer?

De ungdomar som deltog pa det tidigare upplagget med
ett go-minuterspass istallet for 120 minuter saknade tid
att hinna diskutera och gd igenom innehallet
ordentligt. (Av de nio skolor som ingatt i
undersokningen var det tva skolor dér baspasset
genomfordes enligt det tidigare upplagget med ett go-
minuterspass.)

Nagra ungdomar har ocksa omnamnt att de saknade
information pa baspasset om:

= Hur p-piller pdverkar ens kropp.
= Andra preventivmedel an kondom.
= Mens och hur det kan paverkar ens kropp.

Ett omrade som vi ser att flera av ungdomarna saknade
kannedom om var att ungdomsmottagningen har
tystnadsplikt gentemot deras vardnadshavare om de skulle
genomga en behandling av STl eller gora abort.



Kapitel 6
Skolpersonalens perspektiv pa baspasset
och sex- och samlevnadsundervisning



Skolpersonalens syn

Detta kapitel ar rapportens enda som inte utgar fran
ungdomarna utan som baseras pa skolpersonalens
perspektiv. | kapitlet presenteras skolpersonalens
resonemang kring baspasset, ldraréverlamning, inférsaljning
och bokning av pass samt behovet av fortbildning for
skolpersonal.

Om baspasset

Skolpersonalen beskrev att RFSU:s pass ar bra. De upplevde
att:

= Passet innehaller flera viktiga omraden: exempelvis
anatomi, samspel och 6msesidighet, heteronormen,
relationer och karlek.

= Det for ungdomarnas skull &r bra att ndgon utomstaende,
som ungdomarna inte har en relation till, kommer och
pratar om sex och samlevnad. Detta s& de har méjlighet
att "friare” kunna prata om sex och samlevnad med ndgon
som de inte kommer traffa kontinuerligt framover.

= Det var positivt att deras elever uppskattat RFSU:s pass.
Eleverna hade beskrivit for dem att de sag att innehallet
var relevant och att det var en bra blandning mellan
6vningar, undervisning, reflektion och diskussion.

De upplevde dven att RFSU:s informatorer:

= Hade ett forhallningssatt till bade ungdomar och @mne
som var positivt.

* Hade en bra pedagogik (6vningar, 6ppningar,
angreppssatt) for att prata om amnet.

= Hade ett avslappnat samtal med ungdomarna och de s3g
aven att det var bra att eleverna fick méjlighet att
diskutera med varandra.

= Var proffsiga, kunniga och inkluderande med bra
bemdtande.

Nedan foljer ndgra citat som exemplifierar hur ldrarna har
resonerat.

"Det kan vara en podng att ha en annan person dn deras
vanliga ldrare som betygsditter dem [som genomfor
passen]. Nu brukar jag inte betygsdtta sex och samlevnad
annat dn ndgot mindre férhor pa kénsorgan. Annars démer
jag dem inte, det dr mer i diskussionsform. Men jag tror
dnda, fér man har en relation och vi trdffas kontinuerligt,
sd jag tror de kan tycka att det dr skont att det dr ndgon
utomstdende som kommer. Sa det finns en podng i bara det
da.”

"De [informatdrerna] var duktiga att prata. Lugna och
naturliga. Att det var vuxna som dr éppna att prata om
det. Att man kan vara naturlig ndr man pratar om det.
Vildigt proffsiga.”
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En eller flera skolmedarbetare var med och observerade hela
eller delar av RFSU:s pass pa tva av fem hogstadieskolor och
tre av fyra gymnasieskolor. Detta framst for att |dra sig hur de
kan ta upp sex och samlevnad pa ett bra satt. De som valde
att inte vara med gjorde det framst for att eleverna skulle ha
mojlighet att kunna prata friare med en person de inte har en
relation till.

P3 de skolor som haft go-minuterspass, kommenterade
skolpersonalen att det kdandes som for kort tid i forhallande
till den mangd information som passet skulle innehalla.
Skolpersonalen pa de skolor som haft 120-minuterspass
ansag att passen var lagom langa.

Amnen som skolpersonalen lyfter att de saknade (eller som
gdrna far laggas till) pa passet listas nedan. Det lararna
uppgav var framforallt amnen de sdg var viktiga med
utgangspunkt frdn ungdomarnas vardag kopplat till sexualitet
och relationer, inte sddant som direkt kopplades till passet.

= Vad som hander ndr en skickar bilder/lagger ut bilder pa
internet.

= Sexuella trakasserier.

= Qvergrepp pa internet, uppvaktande pa internet
(gromning).

= Sex forsta gangen (enbart hogstadieldrare som namnt).

Amnen som skolpersonalen lyfter garna hade fatt diskuteras
an mer:

= Positivt och negativt med porr.

Nagra av lararna rekommenderade att informatdérerna under
passet gar in pa RFSU:s webbplats och visar innehall och
lanksamling for eleverna, da de tyckte att det fanns mycket
bra material dar.

Flera bland skolpersonalen har stallt sig positiva till att lagga
ut lankinformation fran RFSU pa skolans laroplattform (under
forutsattning att det ar officiella lankar de kan stalla sig
bakom), sa att ungdomarna lattare kan komma at den.

De effekter skolpersonalen (pa bade hogstadium och

gymnasium) beskriver att de sett efter RFSU:s pass ar:

= Att ndgra elever har stallt lite fragor till dem efter passet.

= Att ndgra elever har horts diskutera @mnet sinsemellan i
korridoren (skolpersonalen har “Gverhort”
spontandiskussioner).

= Att ndgra elever har slutat anvanda “kuk” och "fitta” som
skallsord eller tilltala varandra med “bdg"” efter passet.

En av ldrarna (pa en av skolorna dar baspasset kompletterats
med ett Vill du?-pass) lyfte att for en av grupperna hade det
under passet blivit heta diskussioner kring homosexualitet.
Hen reflekterade Over att det efter passet hade skett en viss
forflyttning bland vissa av eleverna som har homofoba
asikter. "Det kvarstdr en hel del arbete, men det har pabérjats
en diskussion och det finns en medvetenhet i gruppen att man
far tycka vad man vill men man far inte uttrycka vad man vill.”
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Vad lararna sjdlva tar med sig fran passet
Den skolpersonal som var med pa hela eller delar av passen
namner framst att de tar med sig féljande fran baspasset:

*  Hurde kan prata om @mnet sex och samlevnad.
*  Hurde kan gora 6vningar och anvanda
oppningsmeningar for att kunna landa ratt i ett

samtal/diskussion.

=  Pedagogiska knep som de kan anvanda inom andra
amnesomraden an sex och samlevnad.

Lararoverlamning

Efter att baspassen pa skolan &r genomforda har
informatdrerna och berord skolpersonal ett kort mote, en
lararéverlamning, dar de gar igenom vad som tagits upp
under passet och om det ar ndgonting specifikt ldrarna
behover veta for att kunna folja upp berdrd klass pa ett bra
satt efterdt.

Lararoverlamning har genomforts pa nastan samtliga skolor.

Vad skolpersonalen ser som viktigast att fa reda

pa vid lararéverlamningen

Skolpersonalen uttrycker att det ar viktigt for dem att ta del
av lararéverlamningen, oavsett om de sjalva varit med pa
passet eller inte.

De uttrycker dven att det viktigaste for dem att fa reda pa vid
lararéverlamningen ar:

= Om det har hdnt ndgonting pa passet som de bor kdnna
till.

= Om det var ndgonting i innehallet som vackte fragor och
diskussioner for respektive grupp.

= Vad de har pratat om pa passet innehallsmassigt, sa de
vet vad de behover ga igenom i sin undervisning sedan.
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Foljande citat illustrerar skolpersonalens beskrivningar:

“Samtalet med RFSU-informatérerna efter passet dr
viktigt. Viktigt att fd reda pa vad som har diskuterats. Vilka
frdgor som har kommit upp som vi som ldrare behéver ta
tag i efter informationspasset. Vi behéver veta vad vi ska
fortsdtta med efter deras pass.”

“Vi fick med oss att det i vissa klasser inte hade varit helt
okej instdllning eller bemétande runt hbtq-fragor. Ddr
eleverna hade varit direkt krinkande. Detta dr jdtteviktig
information for oss att fa till oss, sa att vi kan arbeta med
frdgorna. RFSU:s feedback pa ldraréverldmningen skedde
med den hos oss som dr ansvarig fér elevhdlsan som sedan
tog med sig det och presenterade det pa vart EHT-mdéte
[elevhdlsoteam-mote].”

"Viktigt att fa reda pa vad som stuckit ut och vad vi ska
fortsdtta med, speciellt eftersom vi inte dr med pa passet.
Sként att vi vet vad gruppen har diskuterat och inte vad
specifika elever har sagt. Det gér att det blir ldttare att pd
gruppniva hantera fragorna som dykt upp, utan att behéva
kénna att det dr specifika elevers. Bra att fd veta vad det
var som triggade igdng diskussionerna i gruppen.”

.

Inforsaljning och bokning av pass

Vi kan se att kunskap och kannedom om RFSU:s utbud skiljer
sig at bland skolpersonalen pa de olika skolorna.
Skolpersonalen far framst kdnnedom om RFSU:s utbud via
kollegor, genom att de sjalva soker upp information om RFSU
eller att de blir kontaktade av RFSU. | vissa fall saknas
kunskap om RFSU:s utbud av utbildningar.

Vi har fatt beskrivet for oss att manga (cirka halften) av
lararna har en begransad kostnadsram att ta hansyn till vid
inbokning av externa aktorer. Fér dem kan en kostnad pa runt
1 500 SEK vara svar att hantera.

For lararna ar sex och samlevnad ett av manga omraden de
ska undervisa i, enligt laroplanen. | manga fall &r det, dven om
de ser det som viktigt, ett omrade som i forhallande till andra
kunskapskrav faller bort och ndgot som enbart hamnar pa
biologildraren i en kontext dar de pratar om fortplantning och
manniskokroppen.

For lararnas del ar det manga olika kontakter de behover
gora och aktiviteter att planera in. Detta gor att dven om de
har tankt boka in RFSU s3 blir det inte av. Deras arbete
underlattas med att RFSU kontaktar dem och erbjuder sina
tjanster. Och nar de soker informationsmaterial for att sjalva
kunna undervisa i sex och samlevnad skulle deras arbete
underlattas om det fanns ett samlat kvalitetssakrat material
att tillga.
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Viktiga datum for skolpersonalen — att tanka pa
vid inforsaljning och bokning

Vid inférsaljning och bokning har skolpersonalen beskrivit
nedanstdende hallpunkter som viktiga for dem.

= April-maj ar en bra tid att kontakta skolorna angaende
information om pass som ska genomfdras under hdsten
alternativt kommande var, d@ manga 6nskar ha en god
framforhallning.

= | borjan av augusti, 1—2 veckor innan skolan borjar, satts
hostens schema.

= Under december manad planerar de in varens schema.

= | december—januari satts dven budgetaret (en del skolor
skiljer pa verksamhetsar och budgetar). Ska utbildningen
genomfdras under kommande ar behéver de budgetera
for kostnaderna.

Majoriteten av dem vi intervjuat onskar genomféra
sexualupplysningspassen en bit in pa terminen sd att
eleverna dr trygga med varandra och att de haft tid att lara
kanna varandra om det kommit nagon ny till klassen.

Majoriteten foredrar ocksa att ha passen under varen, men
det finns dven de som 6nskar att genomféra dem i slutet av
hostterminen (kopplat till planeringen for ndr de laser om
kroppen och fortplantning i biologin).

Nagra av skolorna forldgger passen i samband med att de har
temaveckor om alkohol, narkotika, tobak, sex och relationer.

De skolor som inte har hunnit planera in i forvag beskriver att
de har mojlighet att mer spontant boka in pass. Vid dessa
tillfallen uppger de att det ar bra att ha en manads
framforhalining.

Barriarer vid passbokning

Sammanfattningsvis uttrycker skolpersonalens beskrivningar
sex barriarer (utan inbordes ordning) vid passbokning. Det
galler:

1. Avsaknad av kdnnedom om att RFSU genomfor pass.
2. Avsaknad av forstdelse for vardet av att en extern aktor

(som inte har en relation med eleverna) kommer och
pratar med eleverna om sex och samlevnad
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Skolpersonalen har svart att fa tid over till att “ta tag i”
och boka in pass (nutidsfallan). Samtliga bland
skolpersonalen har uttryckt att de uppskattar att bli
kontaktade av RFSU gallande passen. Detta da de sjalva i
sin arbetsvardag konstant har manga fragor och
omraden att hantera och ta beslut om.

Kostnadsfraga — For drygt halften av skolpersonalen pa
de skolor vi varit ute pa utgor kostnadsfragan en barriar
for deras mojlighet att boka in en extern sex- och
samlevnadsundervisning. Det galler oberoende av om
skolorna drivs i privat eller kommunal regi.

Tidsaspekt — Larare upplever att det planeringsmassigt
kan vara svart att fa in ett baspass pa 120 minuter sa att
flera olika klasser ska kunna fa undervisning i nara
anslutning till varandra. For att det ska vara mojligt att
genomfora 120-miuterspassen krdvs ofta att
undervisningen forlaggs utanfor lararens eget schema,
vilket kraver koordinering med andra larare
(schemabrytande aktiviteter).

Skolpersonalen begransas da de sjalva har en felaktig bild
av RFSU alternativt att de har dsikter som inte ar
forenliga med den vardegrund RFSU har alternativt det
opinionsarbete som RFSU bedriver. Aven féraldrar kan
utdva patryckning pa larare om deras 3asikter inte ligger i
linje med RFSU:s opinionsarbete.

Vikten av fortbildning

Utifran skolpersonalens och elevernas beskrivningar kan vi se
att det finns ett behov av utbildning dven for skolpersonalen
inom omradet sex och samlevnad. Resultatet ligger dven i
linje med Skolinspektionens granskning “Sex- och
samlevnadsundervisning” (2018).

Baserat pa intervjuer med lararna framkommer det att:

= Sexoch samlevnad inte ingick i utbildningen nar flertalet
av dem tog sin lararexamen.

= Det inte har funnits ndgon form av fortbildning i sex och
samlevnad for de larare som tog examen i enlighet med
den tidigare laroplanen, utan det har varit upp till dem
sjalva att inhamta den kunskapen.

= Framsta kallorna for inhamtning av kunskap om sex och
samlevnad som namns ar bocker, internet och
fortbildningstillfallen arrangerade av externa aktorer,
exempelvis laromedelsdistributorer och
frivilligorganisationer.

= Skolans sex- och samlevnadsundervisning bygger pa
respektive larares eget engagemang, dar de sjalva tar
fram och skapar det undervisningsmaterial som behovs.
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= Ungefar hdlften av lararna beskriver att de kanner sig
obekvama med att sjalva undervisa i sex och samlevnad.
Framforallt utifran att de sociala och kulturella delarna
kanns som ett minerat omrade dar det ar latt att “trampa
fel”. Detta framst da:
- De upplever sig sakna tillrackliga kunskaper i amnet
for att kunna undervisa.
- De upplever att det ar obekvamt och genant att
prata om sex och samlevnad med eleverna.
- De upplever att de saknar metoder for att kunna
undervisa i amnet.

Det lararna har behov av gallande fortbildning om sex och
samlevnad skiljer sig at beroende pa deras installning till att
sjalva undervisa i sex och samlevnad.

= De som sjdlva kan tanka sig att undervisa i amnet arbetar
ofta for att pa olika satt stotta eleverna och ge demen
bred bas att sta pa.

Dessa larare har behov av att ta in en extern, utomstaende
aktor som genomfor pass (som ett komplement till sin
egen undervisning). De kan ocksa behova stod i form av
tips pa metoder och upplagg vid sex- och
samlevnadsundervisning och pafylinad av fakta och
information om nya begrepp.

= De som kanner sig obekvdama med att undervisa i amnet.

Dessa larare har behov av att bli mer trygga med de
sociala och kulturella delarna av sex och samlevnad. De
skulle exempelvis behdva stod i form av att ga en
utbildning i hur en Iar ut sex och samlevnad med “"RFSU-
pedagogik”, inklusive relevant kunskap att lara ut.
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Lararnas fortbildningsbehov

Baserat pa ldrarnas beskrivningar kan vi se att ldrarna
behover stod i form av fortbildningar som ger dem
forstarkning av kunskaper i sex och samlevnad men ocksa
pedagogik sa att de blir tryggare i att sjdlva kunna undervisa i
amnet. Fortbildningsbehovet utgors av foljande:

= Utbildning till dem som ska undervisa i sex och
samlevnad i form av inspirationsforeldsningar och fardiga
utbildningskoncept (att lara ut sex och samlevnad med
RFSU-pedagogik).

= Utbildning till hela lararlag i hur en arbetar med
normkritiskt forhaliningssatt, inklusive utbildning i att
prata och informera om sex och samlevnad.

= Stod till skolpersonalen sa de kan hoja sin kompetens sa
att de pa skolan kan vava in sex och samlevnad i sitt
vardegrundsarbete.

= Inspirationsforeldsning for skolledare om hur lararlag kan
arbeta med normer och normkritik.

= Stodmaterial till de larare som behover starkas i sin roll.
Viktigt med material som ar kvalitetssakrat, val beprovat,
utformat och anpassat for anvandning vid sex- och
samlevnadsundervisning.
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Kapitel 7
Slutsatser och rekommendationer



Slutsatser

Baspassen nar val ut till ungdomar i hdgstadie- och
gymnasiedldern.

Baspasset gor en positiv skillnad i ungdomarnas liv, men
ocksa for samhallet.

Ungdomarna far med baspasset ckade kunskaper,
fardigheter och bekraftelse i sex och samlevnad. Det
ungdomarna fatt ar en starkt sjdlvkansla (identitet och
sexualitet), handlingskompetens som majliggor
medvetna val som ror halsa, relationer och

sexualitet. De har genom samtalen aven blivit starkta
att vaga bejaka sin sexualitet och identitet.

Grunden till att baspasset gor skillnad ar RFSU:s
pedagogik och ansats, det vill saga sattet som
undervisningen sker pa som gor att ungdomarna tar till
sig kunskapen, kanner sig bekraftade och inkluderade
samt far med sig nya fardigheter.

Ett innehall (fakta) som ar relevant, malgruppsanpassat
och val avvagt ar ocksa bidragande till att RFSU:s
baspass nar ut till ungdomar pa ett bra satt.

| effekterna syns det tydligt hur genomarbetat RFSU:s
arbetssatt och innehall &r. | den systemteoretiska
analysen gar det tydligt att koppla RFSU:s pedagogik till
utfallet (prestationer och effekter).

Ungdomarna upplever att RFSU:s informatorer ar
professionella, inkluderande och pa ett lattillgangligt
satt skapar ett gemensamt ldrande och utforskande.
Nagot som ungdomarna lyfter som bidragande till att
undervisningen nar ut till samtliga ungdomar ar att
informatdrerna inte har ett kategoriskt forhallningssatt
och inte gar i polemik vid diskussioner och dialoger. |
stallet bidrar informatdrerna till en nyanserad diskussion
som leder till reflektion och kunskapsintag.

Ungdomarnas beskrivningar av sina tidigare
erfarenheter av sex- och samlevnadsundervisning
indikerar att de i manga fall inte har fatt ndgon
undervisning eller att den de har fatt har varit bristfallig.
Det saknas ett helhetsgrepp dar sex- och
samlevnadsundervisning inkluderas i flera dmnen, ar
normkritisk och inte enbart relaterar sex och samlevnad
till fortplantning. Detta ligger i linje med
Skolinspektionens slutsatser (Sex- och
samlevnadsundervisning. Skolinspektionen. 2018).

Ungdomarna beskriver att det &r bra om det &r ndgon
som kommer utifran som kommer och haller i sex- och
samlevnadsundervisningen. Detta da de kanner sig
friare att prata med en person de inte har en relation till
an med sin larare.

Ungdomarna efterfragar att skolan arbetar langsiktigt
med sex- och samlevnadsundervisningen och att den
genomsyrar hela skolgangen. De ser att den pa ett
enkelt satt behover inkluderas i tidig dlder, allra senast i
arskurs 4.
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= Det finns en styrka i att ungdomarna far information om

sex- och samlevnadskunskap vid olika tillfallen och av olika
aktorer (exempelvis fran skolan, ungdomsmottagningen
och RFSU).

Resultatet visar att det finns ett behov av
fortbildningsinsatser for larare/skolpersonal. Manga larare
saknar utbildning inom @mnet. Ungefar halften av ldrarna
kanner sig obekvama att undervisa i identitet, sexualitet,
normer och normkritiskt perspektiv. Det vi ocksa kan se
(med utgangspunkt fran larares och elevers beskrivningar)
ar att sex- och samlevnadsundervisningen behover bli
battre integrerad i skolans vardegrundsarbete.
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Rekommendationer

Var huvudsakliga rekommendation ar att RFSU:s
undervisning (baspass) fortsatter att genomforas i enlighet
med det val utvecklade befintliga konceptet. Utéver det har
vi féljande rekommendationer.

Marknadsfor utbildningen an tydligare till samtliga
hogstadie- och gymnasieskolor inom Stockholms stad.

Se Over och underlatta sa att fler valjer att komplettera
sin sex- och samlevnadsundervisning med ett externt
pass av RFSU. Formedla tydligt till skolpersonalen vad
styrkan ar med ett externt baspass.

Se 6ver mojligheten att sanka kostnaden for
utbildningar. Detta mot bakgrund av att ekonomiska
resurser for nagra skolor utgor en barriar for att kunna
anlita externa aktorer.

Forstark baspasset innehallsmassigt med en obligatorisk
diskussion kring for- och nackdelar med porr. Flera av
ungdomarna beskriver att bilden av porr i deras vardag
ofta ensidigt beskrivs som nagot negativt, omoraliskt
och felaktigt.

Komplettera innehallet i baspasset med kunskap om hur
en abort gar till, da det ar ett omrade som flera av
ungdomarna har lyft att de saknar.

Fortydliga information om att ungdomsmottagningarna
har tystnadsplikt gentemot vardnadshavare. |
intervjuerna med ungdomarna ser vi att manga saknar
denna kunskap.

Eventuellt komplettera innehallet i baspasset med mer
fakta om STl och hiv, ndgot som flera av ungdomarna
har efterfragat. Alternativt var tydlig gentemot skolan
med att detta ar ett omrade som de bor komplettera
med i sin undervisning.

Med tanke pa att ungdomar har en 6kad rorlighet i
varlden nar det galler fritid, studier och arbete ar var
rekommendation att se dver och eventuellt komplettera
informationen om STI (sett ur ett globalt perspektiv),
exempelvis om det finns andra STl:er an klamydia som
ar relevanta att lagga vikt vid.

Formedla tydligt till skolpersonal att RFSU:s baspass ar
ett komplement till ordinarie sex- och
samlevnadsundervisning. Beskriv (saval vid inforsaljning
som 6verlamning) vilka delar som RFSU har valt att ga
igenom och vilka delar som skolan sjalva bor
komplettera med.
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Utveckla ett pass som vander sig till ungdomar i
mellanstadiet. Detta mot bakgrund av att ungdomarna
ser att sex- och samlevnadsundervisningen bor
introduceras redan i arskurs 4.

Utveckla koncept och erbjud fortbildning till
skolpersonal i sex och samlevnad, dar larare erbjuds
mojlighet att lara sig undervisa i sex och samlevnad i
enlighet med "RFSU-pedagogik”.

Erbjud stodmaterial sa larare kan genomfora sex- och
samlevnadsundervisning pa ett lustbejakande,
inkluderande och normkritiskt satt. Detta sa att
undervisning kan ske med ett kvalitetssakrat material.
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Om Splitvision Research

Splitvision Research ar ett etnografiskt undersoknings- och
utvarderingsforetag och vi som arbetar i foretaget ar
utbildade socialantropologer/etnologer.

Vi genomfor undersokningar och utvarderingar dar vara
uppdragsgivare vill nd en djupare och bredare kunskap om
foreteelser och kunder. Grunden i vart arbete ar det
etnografiska hantverket. Med hjalp av det kan vi forsta
manniskors beteenden pa djupet och satta dem i relation till
den kulturkontext som de ingar i.

Vi har kunskap och metoder for att kunna analysera och
forsta komplexa och kansliga sammanhang.

Vi ar ett oberoende konsultforetag. Foretaget startade 2001
och vi ar det foretag i Sverige som har arbetet langst med
etnografiska undersokningar och utvarderingar.

| egenskap av socialantropologer och etnologer kan vi skapa
forstaelse for hur tillvaron upplevs ur anvandarnas perspektiv.
Som vi ser det ar det en viktig grund vid alla former av
utvarderingar och undersokningar.

For mer information besok garna var webbsida:
www.splitvisionresearch.se

Ni ar dven varmt vdlkomna att kontakta oss:
Nancy Aponno: 0730-39 78 33, nancy@splitvisionresearch.se
Jonas Modin: 0702-24 24 70, jonas@splitvisionresearch.se
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Budget for s6kta medel RFSU Stockholm 2020

Sokt belopp 1163000
Kostnader

Personalkostnader 700 000
Lokalkostnad 98 000
Administrativa kostnader 145 000
Utbildning, fortbildning och handledning av informatérer 70 000
Arvoden 40 000
Metodutveckling metoder samt helhetskoncept skolor 30 000
Nitverk for lirare 5000
Riktade insatser till skolor i socioekoniskt utsatta omraden 60 000
Ovrigt 15000

Totala kostnader 1163 000



Preliminir budget RFSU Stockholm 2020

Intikter

Medlemsavgifter

HSN Hilso- och sjukvardsniamnden

Stockholm Stad
Allminna arvsfonden
Folkhilsomyndigheten
RFSU forbundet

Foreldsningar och uppdrag

Ovriga intikter

Summa totalintikter

Kostnader

Styrelsen

Lokalkostnad
Administrativa kostnader
Personalkostnader
Projektkostnader

(")vrigt
Summa totalkostnader

Resultat total

210 000
325 000
1287 000
900 000
1 687 000
550 000
400 000
350 000

5709 000

100 000
900 000
600 000
3295 000
800 000
14 000

5709 000

Not: siffra baserad pa 2019 ars niva

Not: siffra baserad pa 2019 ars niva
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FOR ALLA STOCKHOLMARES RATT
ATT VARA, VALJA OCH NJUTA!

2018 var aret da vi traffade rekordmanga med var sexualupplysning. Otroliga 8044 personer,
varav cirka 7000 var unga. Vi ser det som ett bevis pa att fler har férstatt vart uppdrag - att jobba
for stockholmares ratt att vara valja och njuta. Det ar sarskilt vara Vill du?-pass, som handlar

om granser, inkdnnande, ansvar och utforskande, som efterfrdgas pa manga skolor. Vi har ett
kompetent kansli som utvecklar nya projekt och driver var verksamhet framat. Vi ar ocksa valdigt
stolta over att var verksamhetschef under aret uppmarksammats fér sitt starka ledarskap och
blivit nominerad till priset Arets mangfaldschef 2019, som kommer delas ut pa en gala arrangerad
av tidningen Chef.

2018 var ocksa en valrorelse och ett valresultatet som visade att konservativa och rasistiska
asikter vinner mark. Vart uppdrag blir darmed alltmer aktuellt. Vi har fortsatt vart arbete att fora
samtal med Stockholms landstingspolitiker och félja forlossningsskadorna, dar Stockholms |an ar
bland de sémsta vad géller andel allvarliga férlossningsskador for forstfoderskor.

Vara medlemsgrupper gor oss till en folkbildande organisation. Den kompetens och det
engagemang for sex- och relationsfragor gor oss unika. Lds mer om medlemsgruppernas
verksamhet langre neri denna verksamhetsberattelse!

2018 var slutligen aret da vi flyttade in i nya egna lokaler pa Alsnégatan pa Sédermalm och blev
sambos med RFSL Stockholm. Alla inblandade trivs och vi ser fram emot fortsatta samarbeten
och utbyten!

Tack fori ar!
Balder Navier Sarmentero, ordférande & Lina Rengius Persson, vice ordférande
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DET HAR AR RFSU STOCKHOLM

RFSU Stockholm ar RFSU:s
storsta lokalforening med drygt
en tredjedel av forbundets
medlemmar. Vi arbetar med
foljande tre friheter som
utgangspunkt: ratten att vara,
vélja och njuta. Malet ar att alla
ska haratt att bestamma o6ver
sin egen kropp och sexualitet.

Vi traffar unga och pratar sex
och relationeri skolan, pa
fritidsgardar, pa festivaler och
andra omraden i Stockholms lan.

Vi ordnar medlemsutbildningar,
studiecirklar och bjuder

in till medlemskvallar och
debatter. Vi delar ut kondomer,

driver kampanjer samt haller
diskussioner kring sex och
relationer.

RFSU Stockholms verksamhet
drivs ideellt av vara medlemmar
samt av vara tiotal anstallda.
Tillsammans arbetar vi pa olika
satt med fragor som ror sex,
sexualitet och sexualpolitik.

RFSU Stockholm &r en del av
RFSU, en ideell organisation
som sedan starten 1933

arbetar med sexualupplysning
och sexualpolitik. RFSU ar
partipolitiskt, fackligt och
religiost obunden och verkar for
att sprida en kunskapsbase-rad
och 6ppen syn pa sexual- och
relationsfragor.




STYRELSEN
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Pa bilden: Styrelsen som valdes pa arsmotet 2018. Sara Sjolander saknas pa bilden.

P4 arsmotet i februari 2018 valdes en styrelse med en ordférande och atta ledaméter
ARBETSUTSKOTTET

ORDFORANDE

VICE ORDFORANDE

KASSOR

SEKRETERARE

OVRIGA STYRELSELEDAMOTER

OMVAL
OMVAL
NYVAL
NYVAL

AVGICK | APRIL, NYVAL

Styrelsen har sammantratt 10 ganger under den gangna mandatperioden. Arbetsutskottet har

i regel traffats infor styrelsemoten. Dessutom gick styrelsen en styrelseutbildning i bérjan av
perioden. Arbetet i styrelsen har mellan métena skett genom fyra utskott: arbetsutskottet (AU),
engagemangsutskottet (EU), kommunikationsutskottet (KU) och politiska utskottet (PU). Alla
ledamoter haringatt i ett eller flera utskott.
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STYRELSEN

ARBETSUTSKOTTET

Utover arbetet med att forbereda styrelsemoten har arbetsutskottets huvudsakliga fokus under
aret varit att inleda arbetet med att se 6ver féreningens méjligheter till Idngsiktig och stabil
finansiering, utéka informatérsverksamheten och fa en tydligare férankring i hela lanet. Arbetet
har lett till ett antal férslag pa utvecklingsomraden och nya strategier, exempelvis ett mer riktat
arbete mot Stockholms kranskommuner, och kommer fortsatta undet 2019.

ENGAGEMANGSUTSKOTTET

Pa bilden: Engagemangsutskottets ledamé&ter Sara och Frida bldser bubblor pa
Barnvagnsmarschen.

| samband med Barnvagnsmarschen fick evenemangsutskottet i uppdrag att medlemsvarva

samt ta fram roliga programpunkter for att peppa personer som deltagit i marschen att stanna
kvar i Humlegardsparken och hdanga med RFSU Stockholm. Under EU-mé&tet i maj togs beslut

om att ta fram en tipspromenad, anordna ett bebisdisco samt ha ett bord med Ottar samt

RFSUs valmanifest infor valet 2018. Pa marschens samlingsplats vid Raoul Wallenbergs torg
fanns Frida och Sofia pa plats fér att medlemsvarvning. Ordférande Balder héll tal tillsammans
med arrangorerna fran férbundet och sedan gick marschen mot Humlegarden. Framme i
Humlegarden tog de andra programpunkterna vid, med tal pa scen, tipspromenad och babydisco.
Personer fran marschen och andra besékare i parken valde att hanga med RFSU Stockholm.

Engagemangsutskottet har ocksa deltagit i andra medlemsvarvande evenemang under aret
och ansvarade for att tilsammans med RFSL Stockholm arrangera ett vintermingel i december.



STYRELSEN

| ) =

Pa bilden: RFSU Stockholms ordférande Balder Navier Sarmentero haller tal pa
Barnvagnsmarschen.

KOMMUNIKATIONSUTSKOTTET

Kommunikationsutskottet har under aret haft uppdraget att se 6ver féreningens externa
kommunikation och lagga grunden for att ta fram en kommunikationsstrategi. Detta ar ett arbete
som kommer fortséatta under nasta ar.

POLITISKA UTSKOTTET

RFSU Stockholms politiska paverkansarbete har drivs av politiska utskottet som under aret
bestatt av ordférande, vice ordférande, styrelseledamot och en tidigare styrelseledamot. Under
aret har vi tréffat tre landstingsledamoter och en kommunpolitiker i Stockholm. Vi har dven
deltagitien arlig hearing om férlossningsvarden, som arrangeras av ansvarigt landstingsrad.
Utover det har vi spridit vara landstings- och kommunpolitiska program till fler politiker. Vi har
fatt en debattartikel tilsammans med férbundet om férlossningsskador publicerat i Dagens ETC.
Vi deltog dven en dag med utstallartalt pa Jarva politikvecka i juni.



FOKUSOMRADEN UNDER 2018

Under 2018 har vi haft tre fokusomraden, val 2018, Europride 2018 i Stockholm och
kommunikation.

VAL 2018

2018 var det val till kommun, landsting och riksdag. Vi jobbade framst infor valet och fick

en debattartikel publicerad i Dagens ETC den 20 mars. Debattartikeln skrev viihop med
forbundsordférande Hans Linde och handlande om férlossningsskador. Det &r andra aret i rad

vi debatterar forlossningsskador som ar bland de hogsta i Stockholm bland forstfoderskor.

Vi har dven traffat landstings- och kommunpolitiker och samtalat utifran de krav vi stéller i

vara kommun- och landstingspolitiska program. Vi har bland annat traffat landstingsrad for
Miljopartiet, Moderaterna och Kristdemokraterna. Vi deltog dven dag pa Jarva politikvecka i juni.
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Pa bilden: styrelseledamoten Sanna, férbundsordférande Hans och medlemmen Signe kam-
panjar infor valet.

EUROPRIDE 1 STOCKHOLM 2018

RFSU Stockholm deltog med utstallartalt i Pride Park, | paraden, tillsammans med forbundet, i
Pride Parade och med ca 10 seminarier i Pride House arrangerade av vara olika medlemsgrupper,
framst BDSM- och fetischismgruppen och fria relationsgruppen samt kansliet.

KOMMUNIKATION

Fokusomradet innebar att se 6ver behovet av en samlad kommunikationsstrategi. Vi har under
aret inte fullt ut lyckats resurssatta de behov vi ser med kommunikationsinsatser fér féreningen.
Styrelsen har dock lagt ett forslag om att anstélla en kommunikator i verksamhetsplanen for
2019.



MAL 2018

Pa arsmotet antogs en verksamhetsplan som lyfte fram tre visiondra mal: att vara en tydlig
och kdnd arena for engagemang, att vara en inflytelserik sexualpolitisk aktor, samt att vara en
modern sexualupplysare.

MAL 1: RFSU STOCKHOLM AR EN TYDLIG OCH
KAND ARENA FOR ENGAGEMANG

« RFSU Stockholm har 1500 medlemmar.
« RFSU Stockholm arbetar strategiskt med att bredda rekryteringen till foreningen.
« Det finns manga former av engagemang fér gamla och nya medlemmar.

REFLEKTION KRING MAL 1

Den 31 december 2018 hade RFSU Stockholm 1184. Den 31 december 2017 hade RFSU Stock-
holm 1321 medlemmar och 2016 var det 1230. Malet pa 1500 medlemmar har vi haft i nagra ar
men inte lyckats na. Den enskilt storsta orsaken i ar att vi har tappat medlemmar jamfért med
tidigare ar ar att medlemssystemet under aret har havererat mellan tva olika leverantérer och det
darmed inte har funnits smidiga I6sningar for att bli medlem som sms eller swish.

Vi har deltagit med medlemsvéarvande insats under barnvagnsmarschen for forsta gangen samt
aven deltagit nar RFSU forbundet lanserat RFSU dokumentar. Under aret har vi delvis saknat
foreningssekreterare och darmed inte kunnat stétta medlemsgrupperna eller utvecklat medlem-
sengagemanget i den omfattning vi hade 6nskat.

MAL 2: RFSU STOCKHOLM AR EN INFLYTELSERIK
SEXUALPOLITISK AKTOR

« Vibjuder in och blirinbjudna till samtal med ledande politiker och beslutsfattare pa olika nivaer
i Stockholms lan.

« Visyns kontinuerligt i den mediala debatten och i forum dar vara fragor lyfts.

« Viutarbetar en samlad strategii form av en valplattform, dar syfte, mal och aktiviteter slas fast
infor valrorelsen 2018.

REFLEKTION KRING MAL 2

Det arbete som det politiska utskottet bedrivit under aret har bidragit till att uppfylla delmalen
inom mal 2; vi har deltagit i méten och samtal med politiker pa lokal och regional niva, fatt en
debattartikel publicerad och varit utstéllare pa Jarvaveckan. Utskottet har ocksa varit aktivai att
sprida RFSU Stockholms kommun- och landstingspolitiska program till Stockholms politiker.

| samband med valet var vi pa medborgarplatsen och Sergels torg och kampanjade med
pruttkuddar for att uppmarksamma férlossningsskador. Vi pratade med alla partier utom SD.
Genom att prata med och presentera RFSUs tankar kring valet till de politiker och partipolitiskt
engagerade personer som stod i stugorna fick vi intressanta svar pa respektive partis syn pa
modravarden i 2018 ars valrérelse.



MAL 2018

MAL 3: RFSU STOCKHOLM AR EN MODERN
SEXUALUPPLYSARE

« Vi genomfor kontinuerlig kvalitetssdkring och utvardering av samtliga omraden inom

sexualupplysningen.
« Genom att informera 5 000 ungdomar/unga vuxna om sakrare sex, relationer och kroppen,
forbattrar vi den sexuella halsan i lanet.

REFLEKTION KRING MAL 3

Under 2018 har vi traffat otroliga 8044 vara runt 7000 av dem var unga med var
sexualupplysning. Kansliet driver flera olika projekt och det genomfors standig metodutveckling.
Under 2018 har en extern utvardering av basverksamheten genomférts och resultaten vantas i
bérjan av 2019.
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Pa bilden: Sanna delar ut informationsmaterial pa Barnvagnsmarschen



MEDLEMSVERKSAMHET

RFSU STOCKHOLMS MEDLEMSPRISER OCH ELDSJALSPOKALEN

Eldsjalspokalen 2018 gick till fotografen och trans- och queer aktivisten Freja Lindberg som
under 2017 natt ut till sina 58 000 f6ljare pa hens olika kanaler genom sin aktivism och sin konst.
Pa bade sitt Instagram-konto och Youtube-konto anvander Freja sin rost for att 6ppet prata om
sexualitet, njutning och identitet. Genom att 6ppet prata utifran sina egna erfarenheter har Freja
uppmanat och inspirerat sina féljare att gora detsamma. Genomgaende under hela 2017 har Freja
arbetat upplysande och hen har varit en viktig rost i debatterna kring sexualitet, njutning och
identitet.

ARETS VARA gar till en medlem som bidrar till RFSU Stockholms sexualupplysande arbete, pa
etablerade eller nya arenor. Arets vara 2018 gick till Malisa Kay. Utan nya krafter som tar over fall-
er tyvarr manga fantastiska engagemang. Lika mycket som vi uppmuntrar nya ideer valkomnar vi
aven en fortsattning pa existerande initiativ. Vulvagruppen startades redan 2009 men lag nagra
ari damm och glomska dar dess framtid lange sag torr och ostimulerad ut. Det vill sdaga tills férra
aret da Malisa Kay med sin sprudlande energi och malmedvetna bestamdhet sjadlvmant tog sig an
rollen som projektledare. Vulvagruppen har sedan dess vibrerats av skratt, vaxt av nyfikenhet och
skapat en intim 6ppenhet som fatt varje deltagare att kdnna sig trygg.

ARETS VALJA gar till en medlem som bidrar till att flytta fram positionerna i RFSU Stockholms
lokalpolitiska arbete, genom dialog och/eller aktivism. Arets véalja 2018 gick till Amanda Net-
scher. Hela sex ar satt hon i styrelsen, de sista tva aren som ordférande. Sen dag ett har Amanda
a féreningens vagnar flitigt och nitiskt arbetat med politisk paverkan. Hon har antagligen ocksa
slagit rekord i antal lunchdejter med Stockholms olika politiker. Som tack for Amandas fouttrot-
tliga engagemang for lokal saval som nationellt sexualpolitiskt arbete har utndmdes Amanda till
Arets Vilja.

ARETS NJUTA gar till en medlem som bidrar till RFSU Stockholm som medlemsorganisation,
som inspirerar till och mojliggor ideellt engagemang i féreningen. Arets njuta 2018 gick till UIf B.
Andersson som genom ett mangarigt engagemang i RFSU Stockholm inspirerat och méjliggjort
ideellt engagemang i foreningen genom ett outtréttligt arbete i kulturgruppen. Manga medle-
mmar har deltagit i de orakneliga musee-, konst- och biobesék samt bokcirklar som arrangerats
i gruppen. Ulf delar &ven med sig av sin kunskap och omvarldsbevakning genom sina nyhetsbrev
om kultur och sexualitet.
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MEDLEMSVERKSAMHET

MEDLEMSGRUPPER
KULTURGRUPPEN

Kulturgruppen har dgnat sig at kultur med
sexualpolitiskt innehall; bocker, teater, dans
och utstéllningar. Nio personer var aktiva under
aret, en klar minskning jamfért med 2017. Dartill
fanns ytterligare nagot dussin personer som via
e-post fick information om verksamheten och
en rad tips inom sexkulturomradet. Atta traffar/
aktiviteter genomfordes, en klar minskning
jamfort med 21 traffar under ar 2017. Snittet pa
antal deltagare per traff var knappt fyra, ocksa
en minskning.

Under aret har vi haft bokcirklar kring
bockerna “Just nu &r jag har” av Isabelle Stahl,
"Bitterfittan 2” av Maria Sveland, “100 om
dagen” av Anna Bengtsdotter, “Argonauterna”
av Maggie Nelson, “Nuckan” av Malin Lindroth,
samt “"Rosenregimen” av Elin Bengtsson. Vi
har ocksa besokt utstallningarna NormForm
pa ArkDes/Moderna och “Nakenakter”

pa Thielska galleriet, samt teater- och
dansforestédllningen FATTA! med Cleo och
JUCK och improvisationsteatern “Hetero”.

BDSM- OCH FETISCHISMGRUPPEN

Gruppen har bestatt av sju personer som
deltagit regelbundet och ett antal fler mer
sporadiska deltagare. Atta protokollforda
moten har hallits under aret. Tiden fér méten
ar numera den tredje onsdagen i manaden,
mellan klockan 18 och 19. M&ten annonseras
pa kalendariet pa natcommunityt darkside.se.
Moten ar diskussion om gruppens inriktning,
planering av aktiviteter, s som deltagandei
BDSM-relaterade events pa olika hall i Sverige.
Gruppen kommunicerar genom ett slutet
natverk pa darkside.se, “RFSU Stockholms
BDSM- och fetischismgrupp”. Déar halls
diskussioner och laggs motesnoteringar.
Medlemmar i natverket ar de som aktivt
deltagit i m&ten under aret.
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BENAMNINGAR OCH NAMN PA GRUPPEN, F SOM |
FETISCH

Under aret har gruppen haft diskussioner kring
beteckningen BDSMF. Begreppet uppfattas
som en ihopklumpning av begrepp som
faktiskt ar olika. Gruppens beteckning under
aret har efter diskussioner @ndrats till “RFSU
Stockholms BDSM- och fetischismgrupp”,
eftersom fetisch ar ett separat begrepp

fran BDSM. Vi har valt det namn vi har for

att vi inte vill medverka till stereotypisering
och spridande av férdomar. Begrepp har en
normerande inverkan vi har darfor valt att skilja
padem.

AKTIVITETER

Gruppen har hunnit med manga aktiviteter
under aret, exempelvis Stockholm Fetisch Fair
i mars, dar medlemmar fran gruppen deltog
med ett informationsbord, och Géteborg S/M
Weekend & Fetisch Fair i maj. Dar arrangerades
forelasningar under rubrikerna “Samtycke och
BDSM” samt “Psykisk Dominans”. Dessutom
ordnades workshop och foreldsning om
flogging. Dessa foreldsningar holls aven i
Kinkykvarteren under Stockholm Pride,

dar gruppen aven bland annat bidrog med
diskussion och debatt pa tema samtycke och
BDSM, samt paneldebatten “Psykologer pratar
kommunikation och kink”. Utéver detta deltog
medlemmar fran gruppen som volontarer
inom “prova pa” inom Kinkykvarteret och
volontarade i RFSU Stockholms talt. Under
prideparaden deltog dven gasten Svein

Skeid fran Norge som uppmarksammade

att WHO under 2018 tagit bort diagnoserna
fetishism och sadomasochism fran sin globala
klassifikation.

BDSM- och fetischismgruppen deltog ocksa
pa den forsta arliga Kinkbash i Stockholm i
oktober. Kinkbash &ar en informations- och
forsaljningsmassa med kinkyinriktning som
holls forsta gangen 2018. Gruppen deltog pa
Kinkbash med eget informationsbord med
material fran RFSU och bemannade under hela
massan. Vi fick bra kontakt med olika deltagare
och hade manga bra samtal under dagen!



MEDLEMSVERKSAMHET

MOTE MED DET NATIONELLA “FETISCHISM- OCH BDSM-
NATVERKET"

David deltog i motet som holls i slutet av
november. Det blev tva trevliga dagars
diskussioner hos RFSU Malmé vilket ledde
till att det nationella “Fetischism- och
BDSM-natverket”. aterupptagits efter

en langre tids vila.Under dagarna holls
seminarier om samtyckeslagstiftning och
fetischism. Vi fick en insikt i forbundets
framtagande av informationsmaterial for
yrkesverksamma i samarbete med RFSL.
Arbetsgrupper for att titta pa fragor relaterade
till diskrimineringslagstiftning, dversyn av
hemsidetexter och motioner om avhallande
av anvandande av det stereotypiserande
och engagemangskrokbenande begreppet
“BDSMF” formades. Ypperligt arrangerat av
bland annat. Lila Johansson och Emil Rissve!

ARBETE MED BROSCHYRER

Sedan tidigare finns en BDSM-broschyr

i A5 format. Inom gruppen har det under

aret funnits en idé om att komplettera och
uppdatera broschyren, samt att ta fram en
separat broschyr om fetischism. Vi vill garna att
det sa smaningom ska bli broschyreri RFSU:s
praktikaformat. Arbetet med broschyrerna

har pagatt under aret och arbetet med dem
kommer att fortsatta under 2019.

REFERENSLISTA MED “KINKY AWARE PROFESSIONALS"

En diskussion har férts om en svensk

variant avden amerikanska NCSF (National
Coalition for Sexual Freedom) https://www.
ncsfreedom.org/key-programs/kink-aware-
professionals-59776 Manga efterfragar
psykologer, psykoterapeuter och andra
behandlare som har en grundlaggande kunskap
kring BDSM och fetischism, fér att 6ka chansen
till ett bra och fordomsfritt bemétande. |
samarbete med BDSM-psykologerna har var
grupp darfor paborjat en lista som gar att na via
profilen “kinkvanliga_behandlare” pa darkside.
se sedan 1september 2018. Profilen har hittills
haft 1376 enskilda bes6kare. Réknar vi med att
den varit aktiv sen 1 september blir det nastan
17 nya besokare per dag.
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BIPOC;X WOMXN

BIPOC; X WOMXN (uttalas bipox) ar en
medlemsgrupp fér kvinnor och transpersoner
som rasifieras. Vi traffas i ett tryggt rum for
att 6ppet diskutera de problem och férdomar
som personer som rasifieras i var grupp ofta
far utsta. | februari gick nagra av oss dven pa
forhandsvisningen av filmen “Vad ska folk
sdga?”. Vivar ocksa pa Konstfackutstallningen
“Brown island in the white sea” som arragerats
av icke-vita konstnérer pa Konstfack. | mars
arrangerade vi en medlemstraff som gastades
av Mistress Eden fran Fuckférbundet.

Hon berdttade om sina erfarenheter som
sexarbetare Sverige och om Fuckférbundets
verksamhet. | april arrangerade vi en traff
kring #metoo och vilka som syns i debatten
och diskuterade utifran boken Me too, sa gar
vi vidare: roster, redskap och rad. | maj gick vi
gick tillsammans pa Teater Tribunalen och sag
forestallningen “Hjartans fréjd” som handlar
om abortratten.

INTERNATIONELLA GRUPPEN

Under aret har gruppen haft 10 aktiva
medlemmar. Medlemmarna har traffats och
diskuterat aktuella mnen sasom #metoo
och Trumps Gag Rule far for foljder for
hjalporganisationer. Gruppen arrangerade
ocksa en foreldsning av Anna Hedin, som
jobbat med sexualupplysning till barn,
unga, foraldrar och larare i Guatemala
genom Individuell Manniskohjalp (IM).
Anna berattade generellt om samhallet och
utmaningarna i Guatemala och El Salvador,
inte minst vad galler kvinnors utsatthet och
det starka abortmotstandet - och om huren
grupp organiserade kvinnor arbetade emot
detta fortryck for att krava sina reproduktiva
rattigheter.



MEDI.EMSVERKSAMHET

Pa bilden: Fran internationella gruppens
uppstartsmote i borjan av 2018.

Under aret har internationella gruppen ocksa
arbetat med att ta fram en projektplan for ett
projekt om tillgangen till sdker abort i Ghana,
som forhoppningsvis kan forverkligas under
2019.

En representant fran gruppen deltog dven i
RFSU:s studieresa till Georgien i oktober.

Pa bilden fran vanster: Ida Leden
(gruppmedlem), Anna Hedin (foéreldsare),
David Ehrnebo (gruppledare). | bakgrunden:
Kvinnor Anna arbetade med i Guatemala.

FRIA RELATIONSGRUPPEN

Fria Relationsgruppen har under aret
bedrivit varierande verksamhet som
resulterat i hela 24 aktiviteter under aret.
Den I6pande verksamheten resulterade i nio
moten med allmédnna samtalsgruppen, en
bokcirkel och atta méten med existentiella
samtalsgruppen. Utover det arrangerade
gruppen fyra workshops/forelasningar pa
Pride. Sist men inte minst har gruppens
styrgrupp haft en traff under hésten, dar vi
ytterligare diskuterat var framtida riktning och
informationsstruktur. Internt har dven tva av
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gruppens nyckelpersoner deltagit i Normkritisk
utbildning, arrangerad av RFSU Stockholm.

Pa den administrativa fronten har vi berikat var
offentliga dropboxmapp med en historik éver
amnen som diskuterats i vara bokcirklar, en
lista 6ver bocker tillgdngliga for utlaning och
tidningsintervjuer med gruppens féretradare.
Vi har fortsatt arbetet med att se 6ver vara
informationsdokument - bade vad galler
information till nya medlemmar och interna
lathundar fér vara samtalsledare. Planer

finns ocksa pa en uppdaterad version av vart
informationsmaterial “Fragor och svar om
oppna relationer”. | dvrigt har aret praglats av
en hel del GDPR-fragor och praktiska fragor
kring lokalbytet.

LOVE & PEACE UNITED

Lova & Peace United ar RFSU Stockholms och
Stockholm Freds gemensamma fotbollslag.
Under aret har laget traffats och trénat pa
mandagar i Vastberga.

UNGDOMSGRUPPEN

Under varen ordnade ungdomsgruppen
Stockholm ett Normbingo. Infér detta skapade
vi bingobrickor med férslag pa hetero- och
tvasamhetsnormer och annat som ofta hittas

i film. Visag Charlies @nglar och fick bra
diskussioner efterat da brickorna fylldes pa
snabbt under filmens gang. Bingobrickorna ar
skapade digitalt sa att fler kan vara med och
utveckla dem eller anvanda dem sjélva.

Gruppen hjélpte ocksa till i RFSUs talt i
Pridepark i Stockholm. Vi bjod in till att spela
Snabbis och till diskussion om hur en kan
engagera sig sexualpolitiskt. Det blev manga
fina samtal och diskussioner och manga
kondomer utdelade. Vi ordnade dven ett
photobooth i tédltet, manga ville fotografera sig
med klittan!

| 6vrigt har ungdomsgruppen setts for fika,
Snabbis-spelande och planering av events. |
december avslutade vi aret med sexualpoltiskt
julpyssel.
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RFSU Stockholms kansli har under aret bestatt av 16 medarbetare samt en verk-
samhetschef:

VERKSAMHETSCHEF
PROJEKTLEDARE SEXUALUPPLYSNING
ADMINISTRATOR
PROJEKTLEDARE SEXUALUPPLYSNING
PROJEKTLEDARE
PROJEKTMEDARBETARE TECKNA SEX (SLUTADE 30/11)
PROJEKTLEDARE

PROJEKTLEDARE SEXUALUPPLYSNING

PROJEKTMEDARBETARE SEX | RORELSE
PROJEKTLEDARE SEXUALUPPLYSNING
PROJEKTLEDARE SEX | RORELSE
PROJEKTLEDARE SEX | RORELSE (SLUTADE 30/6)
PROJEKTLEDARE HEMMA
ADMINISTRATOR
ADMINISTRATOR
VIK FORENINGSSEKRETERARE OCH ADMINISTRATOR (SLUTADE 30/11)

FORENINGSSEKRETERARE, TJANSTLEDIG
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KANSLIETS VERKSAMHET 2018

2018 har varit férandringarnas ar pa manga satt
for RFSU Stockholm. Den 1 februari 2018 tog vi
antligen steget och flyttade, ifran f6r sma och
hdammande lokaler pa Eriksbergsgatan till nya,
nybyggda, tillgdngliga lokaler pa Alsnégatan

7, tillsammans med RFSL Stockholm. Vi harin-
gatt samboskap med férhoppningar om en lang
gemensam samvaro och nya synergieffekter!
Hela lokalen anvands av bada organisationer-
nas medlemmar, medlemsgrupper och personal
och ger mojlighet for nya samtal och samar-
beten for framtiden.

RFSU Stockholms kansliverksamhet har vuxit
betydligt de senaste tva aren, och under hosten
2018 var 16 personer anstéllda som mest. Att
véaxa stéller saklart helt nya krav pa rutiner och
organisation, och en hel del utvecklingsarbete
har ocksa dgt rum, vad géller till exempel ar-
betsmiljéfragor och administrativa system. Just
som vi stanger bockerna for 2018 har kansliet
borjat ga mot en storre organisationsutveckling
for att uppdatera de arbetssatt som inte langre
moter behoven av en hogintensiv och om-
fattande verksamhet.

Vi har fler verksamheter/projekt &n nagonsin
tidigare och vi har sett en stor 6kning i verk-
samheter som ocksa riktar sig till vuxna. Nar vi
sammanfattar aret har vi natt drygt 8 000 per-
soner med direkta insatser, varav drygt 7 000
unga! Sedan har dnnu fler saklart natts av allt
fantastiskt metodmaterial vi slappt ifran oss!

BASVERKSAMHETEN OCH VILL DU?

2018 har varit ett forandringarnas ar for
Basverksamheten. Vi har fatt utékade me-

del for att tréffa unga med valdspreventiva
insatser, och diarmed kunnat halla i fler Vill
Du?-pass, vi har utvecklat vart ordinarie sexu-
alupplysnings-uppldgg, utékat vart samarbete
med forbundskansliet och dven tagit in en
extern aktor for att utvardera var verksamhet.
Sist, men inte minst, har vi aven kunnat hélsa en
ny kollega till arbetsplatsen som administrator
inom Vill Du?-verksamheten.

Sammanlagt under 2018 har vi traffat 4295
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elever baspass och 1794 elever med Vill Du?-
pass. Utover dessa ordinarie skolpass traffade
och pratade vi dven med runt 100 unga pa ung-
domsfestivalen Livet ar en festival. Det innebar
attviiar har tréffat sammanlagt 6189 unga med
sexualupplysning.

Vi har ocksa traffat personal. Vi har vidareutbil-
dat 30 larare, 50 fritidspedagoger, 30 blivande
larare pa Stockholms Universitet och dven

varit ett stod till Hagsatraskolans sex och sam-
levnadsgrupp.

VI UPPDATERAR 0SS SJALVA

RFSU forbundskansli jobbar for att landets
lokalforeningar ska kunna samverka i storre
utstrackning och ha fler gemensamma rutiner.
For oss blev det startskottet for att se 6ver vara
rutiner och landade i att vi har utvecklat var in-
formatorsutbildning och att vi har tagit fram ett
standardiserat pass-upplégg for vara sexualup-
plsysningspass. Detta ar aven ett led i att kunna
kvalitetssakra var verksamhet.

Da Folkhdlsomyndigheten beviljade oss me-
del for att genomfora en extern utvardering av
basverksamheten har vi under hésten haft ett
samarbete med utvarderingskonsulten Splitvi-
sion research. De har observerat vara baspass,
pratat med elever larare och informatérer och
vi ser mycket fram emot att ta del av resultaten
i borjan av 2019 sa att vi kan ta ytterligare steg i
kvalitetssakringen av var verksamhet.

Under aret utbildades 10 nya informatérer, och
18 informatorer fortbildades i vart Vill Du-ma-
terial.
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EN UTOKNING AV VALDSPREVENTION

For andra aret i rad fick vi 2018 medel fran
Utbildningsforvaltningen i Stockholms stad. |
ar beviljades vi ndra det dubbla beloppet, vilket
mojliggjorde att anstélla en administrator, att
halla fler pass och att ocksa tréffa larare for att
prata om hur man kan motverka sexuellt vald
och jobba for 6msesidigt, sjyst, sex!

LATTARE SVENSKA

Nar vi ser tillbaka pa Lattare svenska-verksam-
hetens 2018 sa kan vi konstatera att uppdra-
gen harrullat in som tidigare, informatérerna
har gjort ett stralande jobb (som alltid) och vi
har overtraffat malet som satts for aret. Un-

der varen undervisades totalt 301 elever pa
introduktionsprogrammen i Stockholms lan.
Malet for aret var 250 elever men tack vare
nara samarbete mellan Finnas dar och Lattare
svenska har vi fatt mojlighet att traffa nagot fler
elever @n berédknat. 10 nya LS-informatorer har
tillkommit till verksamheten efter en fortbild-
ningshelg for informatorer i februari.

Pa bilden: informatdrsutbildning for Lattare
svenska

Vi har dven satsat pa kvalitetssékring under
2018 vilket bland annat har bestatt av att vi
har erbjudit mer st6d och fler traffar for vara
informatorer, en 6kad nationell samverkan
mellan LS-verksamheterinom RFSU, samt
genomgang och skruvande av administrativa
rutiner och system. Vi har dven bidragit till, och
tagit del av, Utvecklingsgruppen som bestar av
informatorer som vill engagera sig mer i verk-
samheten genom att exempelvis deltai fort-
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bildning, ta specialuppdrag och bidra till meto-
dutveckling. Det héar har varit en start pa nagot
som vi upplever éar roligt och utvecklande for
informatdrerna och som underlattar och starker
var verksamhet. Utvecklingsgruppen fortsatter
darfér under néasta ar!

Nytt fori 2018 har varit att vii en betydligt
storre omfattning &@n tidigare har bidragit till
kunskapshojning av yrkesverksamma som
moter var malgrupp (barnmorskor, kuratorer
och skolpersonal). Vi har fortsatt var dialog
med personal pa ungdomsmottagningar ge-
nom rutinmassig kontakt i samband med vara
skolpass men dven genom att foreldsa pa ett
natverksmote for lanets ungdomsmottagning-
ar. Skolpersonal méter vi fraimst i samband med
vara skolpass och de far da mojlighet att bade
auskultera undervisningen samt medverka

till att halla viss undervisning med stéd av det
introduktionsmaterial som vi skickar ut infor
besoken. Vi har dven forelast for larare under
hosten under en utbildningsdag hos KCSH
(Kunskapscentrum for sexualitet och halsa).
Sammantaget har vi med dessa insatser traffat
ca 120 yrkesverksamma under aret.

FINNAS DAR

Finnas dar ar ett samverkansprojekt mellan
RFSU Stockholm och Framtid Stockholm som
ar en del av Stockholms stad. Tillsammans har
vi tagit fram en processutbildning som riktat
sig till boendepersonal som arbetar med nyan-
landa ungdomar i Stockholms lan for att stérka
ungas psykiska och sexuella hdlsa. Malet med
utbildningen har varit att ge boendepersonal
okad kunskap, nya verktyg och mgjlighet att
praktiskt 6va och medvetet reflektera 6ver sina
fardigheter. Utbildningen har dessutom gett
mojlighet till att ndtverka och utbyta erfaren-
heter med personal fran andra boenden.
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Vi har ocksa utvecklat informatérspass och
utbildat informatdrer for att halla sexualup-
plysning med metoder anpassade fér boende-
miljo da vi i samband med utbildningsinsatsen
till personal erbjudit ungdomarna som bor pa
boende mojlighet att fa sexualupplysning fran
RFSU Stockholm.

Under 2018 har 83 boendepersonal genomfort
processutbildningen Finnas dar. Vi har ocksa
tagit fram och genomfort en kortare utbild-
ningsinsats fér 18 familjehem. Vara informatérer
har métt 236 ungdomar med var sexualup-
plysning anpassad for malgruppen.

Finnas dar kommer att fortsatta under 2019
och kommer att bredda sin malgrupp och
erbjudas till alla ungdomar och personer som
jobbar med placerade ungai Stockholms lan.

ARVSFONDSPROJEKTEN
TECKNA SEX

Det hér aret var projektets sista ar med fi-
nansiering fran Arvsfonden och avslutades i
december 2018. | mars hade vi ett gemens-
amt lanseringsmingel med projektet Skapa
bra-kénsla for att lansera vara respektive
metodmaterial.

_

Projektledarna Malin Kvitveer for Teckna sex

och Jessica Hansson for Skapa bra-kinsla.
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Under aret genomférde vi en
informatorsutbildning med nytt uppléagg - en
kombination av basinformatérsutbildningen
samt fortbildningen pa lattare teckensprak.
Syftet med det uppléagget ar att kunna méta
fler av de forfragningar vi far in, dar de flesta
géller pass pa lattare teckensprak vilket
tidigare inte har varit i proportion med antalet
teckensprakiga basinformatérer jamfért med
lattare teckenspraks-informatérer. Upplagget
gav positivt resultat och mottogs val bland
informatorerna. Under hésten 2018 kunde vi
som en foljd tacka ja till ndstan alla bokningar vi
fick in.

Under aret tog vi ocksa fram ett internt material
till vara lattare teckenspraks-pass. Det var dels
en oversattning till teckensprak av 6vningen
“Brev om rattigheter” fran Lattare svenska-
materialet, och dels ett metodunderlag som
anvander sig av Picto-bilder.

Ytterligare nagot att framhalla ar vart
seminarium pa Pride House under sommaren,
som hade temat “Sexualupplysning pa
teckensprak fran ett rattighetsperspektiv”.
Under aret har vi tréffat: 9 deltagare i
LSS-verksamheter, 39 unga, 94 elever

pa SFI/TFI (teckensprak fér invandrare)

samt 19 ungdomsledare. Vi har ocksa haft
externa féreldsningar och seminarier for
yrkesverksamma teckensprakstolkar samt

pa teckensprakstolksutbildningar, for totalt
ungeféar 80 personer. En siffra som ar vard att
framhalla ar att den av Okej?-filmerna med
hogst visningsantal pa RFSU:s Youtube-kanal
har éver 50 000 visningar, och det ar filmen
“Kan viinte bara mysa?”.
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HEMMA - SEXUALUPPLYSNING FOR FAMILJEHEM

Hemma-projektet arinne pa sitt andra
projektar av tre (aret stracker sig till och

med sista februari). Under aret har vi framst
arbetat med metodutveckling, som till
exempel utveckling av utbildningsfilmer
tillsammans med produktionsbolaget Verket.
Filminspelningarna kommer dga rum under
varen och till sommaren forvéantas arbetet
vara fardigt sa att vi kan boérja anvanda
filmerna under kommande utbildningar.
Stort fokus har dven legat pa arbetet med
familjehemsutbildningen som vi @ven har
testat och reviderat under hosten. Totalt har vi
utbildat 50 familjehem, 54 personer.

Till var hjélp i metodutvecklingen har vi bland
annat haft en liten grupp familjehemsplacerade
unga som vi har traffat vid ett antal tillfdllen
under aret. Vid dessa tillféllen har vi diskuterat
innehallet i saval filmer, utbildning som skriftligt
material. Dessa moéten har varit oerhort givande
och roliga och vi &r sa stolta och tacksamma
over ungdomarnas bidrag!

Vi har dven fatt input till metodutvecklingen
fran savél familjehem som yrkesverksamma
inom Socialtjansten. Ett sant lite ovantat
tillfalle att prata foraldraskap, sexualitet och
hur vi kan st6tta vara unga intréffade under
varen da vi tréaffade ett gang foraldralediga
och deras bebisar i Tensta tillsammans med
Svenska for baby.
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Pa bilden: projektet Hemma pa Svenska med
babys verksamhet i Tensta

Under hésten genomfordes de forsta
sammanhéangande utbildningarna for
familjehem. Totalt har vi genomfort tre
familjehemsutbildningar i Stockholm, Orebro
och Soédertéornskommunerna och ytterligare
tre kommer dga rum innan projektaret ar slut.
Utbildningarna har gatt valdigt bra och vi har
verkligen uppskattat de manga fina och ofta
personliga méten som skapats mellan oss och
deltagarna och deltagarna sinsemellan.

Strax innan ledigheterna kring jul och nyar
sa borjade var nya projektmedarbetare
Emma, som kommer att ansvara foér arbetet
med utbildningen for yrkesverksamma
inom Socialtjansten. Det kommer att bli ett
spannande arbete och vi planerar en férsta
testomgang av den utbildningen i maj.
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SEX | RORELSE

Nu ar Sex i rorelse inne pa sitt tredje och sista
projektar. 2018 har anvants till att méta den
priméra malgruppen och 6ka medvetenheten
och kunskapen pa olika satt. Det har handlat
om saval skraddarsydda workshops (totalt ca
40 personer) som en veckovis samtalscirkel
(ca 5 personer). Under senvaren arrangerades
dessutom ett lager under namnet Det spritter

i kroppen dar vi under fem dagar lyfte sadant
som ror sex, karlek, kroppen och sjélvkansla. Pa
lagret deltog 7 personer som sjalva lever med
en normbrytande funktionsvariation. | Maj
anordnades ocksa en konferens som riktade
sig till yrkesverksamma som i sin profession
kommer i kontakt med personer och fragor som
ror sexualitet och funktion. Pa den deltog ca
100 personer, av dessa hade ca 50 stycken en
egen normbrytande funktionsvariation.

Den 1 augusti tillsattes ytterligare en
projektledare och vi blev aterigen tva personer
som jobbar i projektet. Sedan dess har vi
jobbar hart med att producera och slutféra

det metodmaterial som projektet ska mynna
uti. Det handlar om att producera innehall till
en digital plattform/hemsida. | samband med
detta har vi dven pabdérjat arbetet med att 6ka
representationen av normbrytande kroppar

pa bild och film. Detta genom att bilderna

pa hemsidan fotograferas for det specifika
andamalet och genom de tre diskussionsfilmer
som vi ska ta fram. Allt detta gors under de tre
overgripande temana integritet, att njuta med
kroppen och att traffa nagon. Arbetet med
detta fortsatter under varen och fram till den
sista juni 2019 pa projektet tar slut.
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NYFIKEN

Nyfiken ar ett nationellt projekt finansierat

av Allmanna arvsfonden som syftar till att
unga nyanlédnda (15-25 ar) over hela landet
ska fa 6kad kunskap om sexualitet, reflektera
over normer kopplade till sexualitet samt fa
djupare forstaelse fér dessa normer. Projektet
drivs av RFSU-férbundet tillsammans med
lokalféreningarna i Stockholm, Géteborg,
Umea och Malmé.

Under aret har vi férdjupat vart samarbete

med Statens institutionsstyrelse (SiS). Vi

har utbildat personalgrupper pa 7 olika
institutioner runt omilandet och aven

traffat intagna unga pa merparten av dessa.
Stockholm har tillsammans med férbundet
varit de i projektet som haft ansvar for det
samarbetet och dven varit delaktig i de flesta av
utbildningarna.

Stockholm har d@ven tagit fram en utbildning for
socialsekreterare och utbildat ca 40 stycken pa
Uppsala kommun. Totalt har projektet utbildat
354 personeri personalutbildningar under aret
varav Stockholm har utbildat 110 stycken.
Projektet har dven traffat 631 ungdomar éver
hela landet. Stockholm &r dock endast en

liten del av detta da vara informatérer har

fullt upp med verksamhet pa lokal niva men

har anda bidragit till pass i bland annat Lund,
Sodertélje, Uppsala, Gavle och Kalix. Totalt har
Stockholms informatorer och projektledare
mott 33 unga.

Projektet genomgick i bérjan av aret en stor
personalomséattning. Stockholms projektledare
fick darfér under en stor del av aret ta pa sig

att internutbilda nya projektmedarbetare i att
kunna halla personalutbildningar. Trots detta
fick vi mycket extern verksamhet gjort och tack
vare det star vi starkt rustade infér 2019, som ar
projektets sista ar.
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KONGO

Al
i Kongo

P4 bilden: Linus pa plats

| juni dkte Linus fran kansliet till Burundi och Kongo Kinshasa tillsammans med organisationen
ASOV. De har sedan tidigare verksamhet i Uvira i 6stra Kongo Kinshasa dar de framforallt arbetar
med kvinnor. ASOV har pa senare tid identifierat att for att komma till bukt med problem som
sexuellt vald och spridning av HIV racker det inte att enbart prata med kvinnor utan @ven man-
nen maste involveras. Darfér tog de hjélp av Linus for att halla en workshop om maskulinitet och
sexualitet med ett 40-tal méan i syfte att fa dem engagerade i dessa fragor. Det f6ll valdigt val ut

- vi skapade stort intresse och de flesta uttryckte en 6nskan om att arbeta vidare och diskutera
med fler man i deras lokala samhélle, precis i linje med vart mal! Vi tittar nu pa maojligheter till att
fortsatta samhallet och kunna bidra till fortsatt engagemang hos ménnen i Uvira.

Utover maskulinitets-workshopen besokte vi en skola i Kongo och hade sexualupplysning med
en grupp om ca 25 unga tjejer. Dartill var vi pa ett flertal studiebesok i Bujumbura, huvudstaden
i Burundi, samt medverkade i radio och andra intervjuer for att sprida ordet om vikten av sexu-
alkunskap.
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Pa bilden: Linus med workshopdeltagare

SALONG VAGINA

Under 2018 har Teater Séllskapet och RFSU Stockholm haft ett lyckat samarbete med deras
forestallning Salong Vagina som det gar att lasa mer om héar http:/www.salongvagina.se/.
Under november har vii samband med deras forestallning métt 370 hogstadie- och gym-
nasieelever i ett eftersamtal. Eftersamtalen har handlat om lustanatomi och ratten till den egna
kroppen.

FRITIDSLEDARE SKARPNACK

Under en heldag i maj 2018 utbildade vi 30 fritidsledarstudenter pa Skarpnécks folkhégskola i
hur man snackar sex med unga pa fritidsgard, och vilka metoder man kan anvanda fér att mojlig-
gora de samtalen. Utbildningsdagen blev mycket uppskattad och samarbetet mellan Skarpnacks
folkhogskola och RFSU Stockholm kommer att fortsatta under 2019.

KRIMPROJEKTET

Inom Krimprojektet har kanslipersonal deltagit i pass dar vi traffat totalt ca 35 unga frihets-
berévade.
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Styrelsen for RFSU Stockholm, 802010-5964, fir hirmed avge &rsbokslut for
rakenskapséret 2018.

Verksamheten

RFSU Stockholm arbetar fér en tryggare och friare sexualitet i

Stockholm
RFSU Stockholm dr en lokalforening inom Riksférbundet for sexuell upplysning
(RFSU). RFSU ér en ideell organisation for sexualupplysning och sexualpolitik, som
funnits sedan 1933. Organisationen #r partipolitiskt, fackligt, och religiost obunden
och verkar for att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa samlevnads- och
sexualfrigor. RFSU Stockholm &r RFSU:s storsta lokalforening med cirka en tredjedel
av forbundets medlemmar.

Féreningens ekonomiska stéllning
REFSU Stockholm har vuxit betydligt under 2018 och har tagit viktiga steg i
utvecklingen som organisation. 2018 blev &ret dd RFSU Stockholm dntligen lamnade
de trénga lokalerna pa Eriksbergsgatan, for att tillsammans med RFSL Stockholm
flytta in i nya och for oss anpassade lokaler p& Alsnégatan 7. Lokalkostnaderna har i
och med denna flytt 6kat betydligt, samtidigt som det var helt avgorande for
verksamheten och arbetsmiljon att limna de gamla.

RFSU Stockholm har en utpraglad projektekonomi och har i flera &r arbetat med att
sakra och bredda finansieringen av verksamheten, och under &ret har féreningen skt
medel for flera nya verksamheter. Nya finansidrer har tillkommit: vi har under 2018
sokt och beviljats medel av Socialnimndens organisations- och foreningsutskott,
Stockholm stads Uppdrag psykisk hilsa samt Skolverket.

Vid drets slut har foreningen nio finansisrer som alla bidrar med en betydande del av
de samlade intdkterna, ddr Allminna arvsfonden #r den enskilt stérsta. De totala
intdkterna Okar avsevirt jimfort med 2017 vilket beror p& att vi drivit fyra egna
arvsfondsprojekt samt medverkat i ett &gt av RESU-forbundet, men ocksé pa att vi har
medel frdn andra finansidrer som Utbildningsndmnden och Folkhilsomyndigheten.
Den ideella verksamheten fortsitter att vara aktiv, och RFSU-férbundet forblir en
viktig finansiér. Medlemsintikterna under 2018 minskar dock pa grund av ldngvariga
problem med RFSU-férbundets medlemsregister som foreningen ar beroende av. Vid
arsskiftet gick det inte att fi en siffra for hur manga medlemmar som fanns i
foreningen. Det medfor att vi minskar i antal medlemmar men vi vet inte exakt hur
mycket, varfor vi gjort en prognos for utfallet.

Basverksamheten, dir ojamforligt flest sexualupplysande pass genomférs och som ir
RFSU Stockholms storsta verksamhet, fick under 2018 medel for extern utvardering
frén Folkhilsomyndigheten och fick jimfért med 2017 fordubblade medel frin
Utbildningsforvaltningen for att sérskilt fokusera pa samtycke, omsesidighet och
granssattning. Efterfrigan av skolpass ligger kvar pa en mycket hdg niva, och alla
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verksamheter sammantaget har vi under &ret ndtt Gver 7000 unga med
sexualupplysning.

Foreningens ekonomi dr vid 2018 ars slut fordelad pa fler projekt och finansiarer an
vid nigon annan tidpunkt i féreningens historia. Vid arets slut finns 14 tjénster pé
kansliet, varav nastan alla &r heltid.

Framtida utveckling

Under 2018 avslutades tvi av arvsfondsprojekten och under 2019 avslutas tvé till. Tvé
nya ansokningar ar i beredningsfas for att fortsdtta metodutveckling pé nya arenor.
Det ir generellt nodvindigt att fortsitta utvecklingsarbetet med foreningens breddade
finansiering da den omfattande projektekonomin &r en i grunden sarbar konstruktion.
Vi fortsitter nira kontakter med handliggare i kommun och landsting samt férdjupar
var verksamhet i omréden sésom véaldsprevention, vi har inlett dialog om IOP som
mojlig framtid inom vissa av verksamheterna. Vi utvecklar samarbeten och skapar nya
da vi ar en efterfrigad aktor. I kombination med ett aktivt arbete for att virva nya
och ta hand om befintliga medlemmar ser vi goda forutsittningar for en fortsatt stabil
ekonomisk situation.

Flerarsoversikt Belopp i thr

2018 2017 2016 2015
Intakter 11 592 8 404 6 074 4 540
Balansomslutning 6 095 3 532 2 598 2420
Eget kapital 1173 1116 1 056 677

Resultat 57 60 379 -34



RFSU Stockholm 3
802010-5964

Foreningens resultat och stillning

Bolagets resultat och stéllning framgar av efterféljande resultat- och balansrékningar med noter.

Férandringar i eget kapital

Bundet eget Arets resuftat

kapital
Vid arets borjan 1055 513 - 60 169
Disposition enl &rsstidmmobeslut 60 169 -60 169
Arets resultat 56 828
Vid arets slut 1115 682 - 56 828

Bolagets resultat och stéllning framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar
med noter.
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Resultatrakning

Belopp i kr

Foreningens intakter
Medlemsavgifter

Bidrag

Ovriga Féreningsintékter
Summa intakter

Verksamhetskostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Not

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter

Arets resultat

2018-01-01-
2018-12-31

110 000
10 167 945
1313615
11 591 560

-4 197 485
-7 261 256

-75 830
-11 534 571

56 989

47
-208
-161

56 828

56 828

56 828

2017-01-01-
2017-12-31

193 850
7454 493
755 517
8 403 860

-2 324 500
-5 980 120

-37 500
-8 342 120

61 740

160
-1 731
-1 571

60 169

60 169

60 169



RFSU Stockholm
802010-5964

Balansrakning

Belopp i kr Not

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 4
Summa materiella anlaggningstillgangar

Finansiella anlédggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar i
Summa finansiella anlaggningstillgangar

Summa anlédggningstillgangar

Omsittningstillgangar

Korifristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga projektfordringar

Ovriga kortfristiga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 6
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Eget kapital vid arets b6rjan
Balanserat resultat

Bundet eget kapital

Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

LeverantOrsskulder

Ovriga kortfristiga skulder

Reserverade projektanslag

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 7
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2018-12-31

475139
475139

316 666
316 666

791 805

185 787
730 445
51 126
183 534
1150 892

4 152 505
4 152 505
5303 397

6 095 202

1115682

56 828
1172 509

351733
129 593
3 895 376
545 991
4922 693

6 095 202

2017-12-31

150 000
150 000

150 000

673 454
31493
64 837

431 207

1200 991

2180 830
2180 830
3 381 821

3 531 821

1055513

60 169
1115682

503 804
87 207
1344 790
480 338
2416 139

3 531 821
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Belopp i kr om inget annat anges.

Allménna redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Arsbokslutet har uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen Bokféringsndmndens allmanna rad
BFNAR 2017:3 om arsbokslut, i mindre féretag, vilket kan innebara en bristande jamfoérbarhet mellan
rakenskapsaret och det narmast féregaende rédkenskapséret.

Avskrivningsprinciper fér anldggningstillgangar
Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beraknad nyttjandeperiod.
Féljande avskrivningstider tillAmpas:

Anlédggningstifigangar Ar

Immateriella anlaggningstillgangar:

Materiella anl&ggningstillg&ngar:

-Mébler 10
-Larm installation 20
-Inventarier, verktyg 5



RFSU Stockholm
802010-5964

Not 2 Verksamhetsintikter

Foéreningsintikter

Medlemsavgifter
RFSU-bidrag
RFSU férbundet
Ovriga intakter

Summa féreningsintikter

Projektintakter

Basverksamheten (SIV)
Colour of Love

Politisk paverkan
Projektledarmiddag

Pride

Internationella gruppen
Love and Peace
Medlemsvarvning
Vulvagruppen

BDSM- och fetischism-gruppen
Kulturgruppen
Medlemskvallar
Studiecirkel

Lattare svenska

Skapa bra-kansla (Animationsprojektet)
Fria relationer

Teckna

HVB-hem

Sex i rorelse
Ungdomsgruppen
Stockholm Bipoc Womxn
Transfestival

Hemma

Drag workshop

Nyfiken (Alla unga undrar)
Skapagruppen
Foraldraskap
Internationella mansdagen

Summa projektintikter

Summa intakter totalt:

2018-01-01-
2018-12-31

110 000

497 002
816 613

1423 615

2 168 058

33
1997
98 975
758
3150

635
300
1568
3 326

500 000
94 897
1380
1502 293
1235 201
1722 437
410
4010
9517
2477723

341 277

10 167 945

11 591 560

2017-01-01-
2017-12-31

193 850

493 400
262 117

949 367

1544 643
99 990
23 002

2213
58 698
1899
1 500

9 404

6 599
5678

22 147
11 786
544 487
766 972
12 099
1718 196
201 425
1187 543
3 984

10 552

4 692
759 008
11 459
417 513
1892
10514
16 598

7 454 493

8 403 860
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Not 3 Verksamhetskostnader

Féreningskostnader

Styrelsen (kongress, méten, utbildning)

Lokalhyra
Personalkostnader

Maébler, datorer mm inkl IT-support

Kontorsmaterial

Telefon, datakommunikation och porto

Revision
Bokfdring
Konsultarvode
Ovriga kostnader

Fdreningskostnadstackning fran projekt

Flyttkostnader
Summa féreningskostnader
Projektkostnader

Basverksamheten (SIV)
Colour of Love

Politisk paverkan
Projektledarmiddag

Pride

Internationella gruppen
Love och Peace
Medlemsvérvning
Vulvagruppen

BDSM- och fetischism-gruppen
Kulturgruppen
Medlemskvallar
Studiecirkeln

Lattare svenska

Skapa bra kansla

Fria relationer

Teckna

HVB-hem

Sex i rorelse
Ungdomsgruppen
Stockholm X

Transfestival

Hemma

Drag workshop

Nyfiken (Alla unga undrar)
Skapagruppen
Foraldraskap
Internationella mansdagen

Summa projektkostnader

Summa kostnader totalt:

2018-01-01-
2018-12-31

69712
150 489
1144 202
184 200
1127

29 637
20 000

134 130
-866 203
499 332

1 366 626

2168 058

33
1897
98 975
758
31580

635
300
1568
3326

500 000

1380
1502 293
1235 201
1722 437

410

4010

9517
2477723

341 277

94 897

10 167 945

11 534 571

2017-01-01-
2017-12-31

124 941
87 170
828 353
102 367
17 587
57 047
35 000
9244
20 000
82 803
-659 072
182 187

887 627

1644 643
99 990
23 002

2213
58 698
1899
1500

9404

6 599
5678

22 147
11786
544 487
766 972
12 099
1718 196
201 425
1187 543
3984

10 552
4692
759 008
11459
417 513
1892

10 514

16 598

7 454 493

8 342120
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets borjan

-Nyanskaffningar

-Rérelsefbrvary

-Avyttringar och utrangeringar

Vid arets slut

Ackumulerade avskrivningar enligt plan:

-Vid arets borjan

-Aterforda avskrivningar pa avyttringar och utrangeringar
-Arets avskrivning anskaffningsvéarden

Vid arets slut

Redovisat varde vid arets slut

Not 5 Andra langfristiga fordringar

Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets barjan
-Deposition hyra till RFSL Stockholm

Redovisat varde vid arets slut

Not 6 Forutbetalda kostnader och upplupna
intakter

Medlemsavgifter
Supportavtal jan-februari
Ovriga intakter

Hyra februari-mars

Not 7 Upplupna kostnader och forutbetalda
intdkter

Revisionskostnader

Redovisning och bokslut

Avrakning sociala avgifter

Semesterléneskuld

Upplupna I6ner

Ovriga upplupna kostnader (kopiatorkostnader, kundfaktura, RFSL
faktura)

RFSU bidrag, kvarstaende medel

Summa upplupna kostnader och férutbetalda intakter

2018-12-31

187 500
457 218
-93 750

550 968

-37 500
37 500
-75 829
-75 829

475 139

2018-12-31

316 666

316 666

2018-12-31
110 000

6 950
66 584

183 534

2018-12-31
35000

142 085
221 203

71 256
76 447

545 991

2017-12-31

187 500

187 500

-37 500
-37 500

150 000

2017-12-31

2017-12-31

193 850
32 050
96 233

109 075

431 208

2017-12-31

35 000
15 000
107 237
149 432
43 537
129 419

713

480 338
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Revisionsberittelse

Till 8rsmotet 1 RFSU Stockholm, org.nr 802010-5964

Rapport om drsbokslutet

Uttalande

Jag har utfort en revision av drsbokslutet fér RFSU Stockholm for dr 2018.
Enligt min uppfattning har arsbokslutet i allt véisentligt uppriittats i enlighet med bokforingslagen.
Jag tillstyrker darfor att foreningsstimman faststéller resultatrialmingen och balansrakningen.

Grund for uttalande

Jag har utfért revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt dessa standarder beskrivs nirmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar oberoende i forhallande till
foreningen enligt god revisorssed 1 Sverige och har i dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrdckliga och dndamélsenliga som grund fér mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det #r styrelsen som har ansvaret for att rsbokslutet upprattas och f6r att bokféringslagen tillimpas vid
upprittande av rshokslutet. Styrelsen ansvarar dven {or den interna kontroll som den bedémer &r nédvandig for
att uppritta ett arsbokslut som inte innehaller ndgra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa fel.

Vid upprittandet av drsbokslutet ansvarar styrelsen for bedomningen av foreningens forméga att fortsitta
verksamheten. Den upplyser, nir s ir tillimpligt, om férhallanden som kan péaverka formégan att fortséitta
verksamheten och att anviinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om
styrelsen avser att likvidera féreningen, upphora med verksamheten eller inte har nagot realistiskt alternativ till
att gora nigot av detta.

Revisorns ansvar

Mina mal ir att uppna en rimlig grad av siikerhet om huruvida drsbokslutet som helhet inte innehéller nagra
viisentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel, och att limna en revisionsberittelse
som innehaller mina uttalanden. Rimlig sikerhet ir en hog grad av sikerhet, men &r ingen garanti for att en
revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka en vasentlig felaktighet
om en sidan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller fel och anses vara vasentliga om de
enskilt eller tillsammans rimligen kan forviintas piverka de ekonomiska beslut som anvindare fattar med grund 1
arshokslutet.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk
instillning under hela revisionen. Dessutom:

o identifierar och bedémer jag riskerna for visentliga felaktigheter i drsbokslutet, vare sig dessa beror pd
oegentligheter eller p4 fel, utformar och utfor granskningsatgirder bland annat utifrin dessa risker och
inhamtar revisionsbevis som ar tillrickliga och andamalsenliga for att utgora en grund for mina
uttalanden. Risken for att inte upptéicka en visentlig felaktighet till foljd av oegentligheter dr hégre dn for
en visentlig felaktighet som beror pé fel, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller dsidosittande av intern kontroll.

o  skaffar jag mig en forstielse av den del av foreningens interna kontroll som har betydelse fér min
revision for att utforma granskningsatgarder som ér lampliga med hiinsyn till omstindigheterna, men
inte f3r att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

o  utvirderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvénds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

o drarjag en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvénder antagandet om fortsatt drift vid
upprittandet av drshokslutet. Jag drar ocks en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om
huruvida det finns nigon visentlig osikerhetsfaktor som avser sidana handelser eller forhallanden som
kan leda till betydande tvivel om féreningens formaga att fortsitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen
att det finns en visentlig osikerhetsfaktor, méste jag i revisionsberéttelsen fdsta uppmirksamheten pa
upplysningarna i Arsbokslutet om den visentliga osikerhetsfaktorn eller, om sidana upplysningar &r
otillriickliga, modifiera uttalandet om &rsbokslutet. Mina slutsatser baseras pa de revisionshevis som
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inhdmtas fram till datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida hindelser eller férhillanden gora
att en forening inte lingre kan fortsitta verksamheten.

o utviirderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och innehéllet i drsbokslutet, déribland
upplysningarna, och om &rsbokslutet &terger de underliggande transaktionerna och hindelserna i
enlighet med bokforingslagen.

Jag miste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten
for den. Jag méste ocksd informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, diribland eventuella
betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalande

Utéver min revision av drsbokslutet har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for RFSU Stockholm
for &r 2018.

Jag tillstyrker att &rsmotet beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rikenskapséret.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs narmare i avsnittet
Revisorns ansvar. Jag iir oberoende i forhallande till féreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i Gvrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillréckliga och indamélsenliga som grund for mitt uttalande.

Styrelsens ansvar

Det 4r styrelsen som har ansvaret for férvaltningen.

Revisorns ansvar

Mitt mal betriffande revisionen av férvaltningen, och dirmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhimta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sikerhet kunna beddma om négon styrelseledamot i négot vésentligt
avseende foretagit ndgon dtgird eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot foreningen.

Rimlig siikerhet ér en hég grad av siikerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka atgirder eller forsummelser som kan féranleda
ersittningsskyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvinder jag professionellt omddme och har en
professionellt skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen grundar sig frimst pa
revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsitgarder som utfors baseras p& min professionella
bedémning med utgingspunkt i risk och vasentlighet. Det innebiir att jag fokuserar granskningen pd sddana
atgarder, omraden och forhillanden som ér viisentliga for verksamheten och dar avsteg och dvertridelser skulle
ha sirskild betydelse for foreningens situation. Jag gér igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag,
vidtagna tgirder och andra forhallanden som ér relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den 19 februari 2019
)

Lrik Albenius
Auktoriserad revisor
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Fran: Malin Lorensson

Till: Funktion UTBF Registrator

Arende: Ansékan om bidrag 2020 RFSU Stockholm

Datum: den 25 oktober 2019 13:28:26

Bilagor: Bilaga 4. Budget for s6kta medel RFSU Stockholm 2020.pdf

Bilaga 1. Underskrifter RESU Sthim 2020.pdf

Ansékan bidrag 2020 RFSU Sthim .pdf

Bilaga 2. Kompletterande information till ansékan RFSU Sthim.pdf
Bilaga 5. Preliminar budget RFSU Stockholm 2020.pdf

Bilaga 7. RFSU &rsbokslut 2018.pdf

Bilaga 3. Utvarderingsresultat RFSU Stockholm 2020.pdf

Bilaga 6. RFSU Stockholm verksamhetsberéttelse 2018.pdf

He;j,

Se var ansokan bifogad. Da vissa rutor i formuléret inte var mojliga att fylla i sa har vi
klippt bort de och skrivit fritext. Hoppas att det &r tydligt.

Observera att Verksamhetsplan for 2020 inte existerar, och dirfor inte kan bifogas. Onskas
nagot annat i dess stille?

Allt gott!

Malin Lorensson

Projektledare sexualupplysning

RFSU Stockholm

Tfn direkt: 08-692 07 56, Tfn vaxel: 08-692 07 07
Besoks- och postadress: Alsnogatan 7, 116 41 Stockholm

Fakturaadress: Kund-id FRX6864, FE 301, 105 69 Stockholm eller inbox.lev.457067 @arkivplats.se
www.rfsu.se/stockholm

Pa grund av allergier ber vi er att inte béra parfym, ta med nétter eller blommor vid besok i véra lokaler. Tack!

GOR SKILLNAD. BLI MEDLEM.

Att skapa forutsattningar for att forandra och férbattra manniskors liv har varit RFSU:s drivkraft &nda
sedan starten 1933. Att vara medlem kostar bara 150 kronor om aret och du far dessutom tidningen
OTTAR som kommer ut med fyra nummer per ar. Anmal dig pa www.rfsu.se/medlem


mailto:malin.lorensson@rfsu.se
mailto:registrator.utbildning@edu.stockholm.se
mailto:inbox.lev.457067@arkivplats.se
http://www.rfsu.se/stockholm
http://www.rfsu.se/medlem

Budget for s6kta medel RFSU Stockholm 2020

Sokt belopp 1163000
Kostnader

Personalkostnader 700 000
Lokalkostnad 98 000
Administrativa kostnader 145 000
Utbildning, fortbildning och handledning av informatérer 70 000
Arvoden 40 000
Metodutveckling metoder samt helhetskoncept skolor 30 000
Nitverk for lirare 5000
Riktade insatser till skolor i socioekoniskt utsatta omraden 60 000
Ovrigt 15000

Totala kostnader 1163 000






Bilagor

Bifogas Har [Amnats in tidigare, ange nar
Budget och verksamhetsplan for det ar ansékan avser @
Budget for projekt ﬂ
Organisationens stadgar i

] December QOIS
Verksamhetsberéttelse och resultatrakning fran
foregdende ar jamte revisorsrapport m

Harmed intygas att de lamnade uppgifterna ar riktiga

Ort och datum Ort och datum

Stk 20191016

Stoek g lim lg LD 2014

Ordforandes ?nderskr Kassﬁrs/ﬁrmatecknereE uﬂEerskriﬂ

Namnfortydhgande

Lina ngu ws Fersson NoaH

Namnfortydligande

ELLTAD

Ansokan skickas till:
Utbildningsférvaltningen
Box 22049

104 22 Stockholm

Ansdkan kan ocksa lamnas i receptionen pa Hantverkargatan 2F, Stockholm.
Eller skannas i pdf-format och mejlas till registrator.utbildning@edu.stockholm.se
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ggckholms

Anstkan om bidrag

Utbildningsférvaltningen
N&mndsekretariatet

Anstkan

Den som soker bidrag fran utbildningsndmnden ska ha tagit del av ndmndens anvisningar for
bidrag till utomstaende organisationer. Anvisningarna finns hos namndsekretariatet och pa

Forvaltningen publicerar pa https://foretagsservice.stockholm/stod-till-foreningar-och-
kulturaktorer/ sista dag for att ansoka om bidrag. Ansokan ska ha inkommit till
utbildningsforvaltningen senast denna dag. Ansokningar som inkommit efter detta datum kommer

att avvisas.
Vad avser anstkan?

X Verksamhetsbidrag [ Projektbidrag

Organisationens namn

RFSU Stockholm

Organisationsnummer

802010-5964

Adress
Alsnogatan 7, 116 41 Stockholm

Telefon

086920707

E-post

stockholm@rfsu.se

Konto (plusgiro, bankgiro, eller bank)
5675-6158

Verksamhetsadress (om annan &n ovan)

Personuppgifter

Organisationens ordférande
Lina Rengius Persson

Adress
Alsnogatan 7, 116 41 Stockholm

E-post Telefon
Lina.rengius-persson@rfsu.se 086920707
Kassor

Noah Elstad, Verksamhetschef

Adress

086920707

E-post Telefon
Noah.elstad@rfsu.se 086920707
Uppgiftsld&mnare (om annan &n ordférande eller kassor)

Malin Lorensson

Funktion

Projektledare sexualupplysning

Adress

Alsndgatan 7, 116 41 Stockholm

E-post Telefon
Malin.lorensson@rfsu.se 0709307083

Belopp
Ange vilket belopp ni soker:

1 163 000kr

UtbF 8821
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Verksamhet som ansdkan avser
| ans6kan ska det anges mal for verksamheten, malgrupper, aktiviteter och eventuella
samarbetspartners.

Mal for verksamheten

Att forebygga sexuellt vald samt framja ungas sexuella halsa och egenmakt i Stockholm, genom att
komplettera och stérka skolors sexualundervisning och vardegrundsarbete.

Delmal 1. Halla pass i samtycke och sexualupplysning i 150 grupper. Eleverna ges kunskap om sex,
samtycke, normer och réttigheter och méjlighet att reflektera kring, och i férlangningen motverka,
ojamstalldhet, sexuella trakasserier och vald.

Delmal 2. Kvalitetssékra och utveckla existerande metoder enligt rekommendationer fran den externa
utvarderingen av var sexualupplysning (med speciellt fokus pa porr, ungas utsatthet pa natet samt
hedersrelaterat vald och fortryck). Las mer om detta delmal i bilaga 2, och se Utvarderingsresultaten i
bilaga 3.

Delmal 3. Utveckla vart stod for skolpersonal. Genom att komplettera fortbildningar for skolpersonal med
helhetslosningar for skolor &mnar vi att, utover att kunskapshoja, stotta skolor i att bygga en langsiktig
infrastruktur kring sex och samlevnadsundervisningen samt integrera den i vardegrundsarbete. L4s mer om
detta delmal i bilaga 2.

Malgrupper
Elever i grundskolor ak 7-9 samt i gymnasieskolor i Stockholm stad.
Skolpersonal pa grundskolor och gymnasieskolor i Stockholm stad.

Aktiviteter

Utbildning och handledning av informatdrer, pass i samtycke och sexualupplysning, utékning av riktade
insatser till skolor i socioekonomiskt utsatta omraden, metodutveckling av existerande metoder enligt
rekommendationer fran utvarderingsresultat (bland annat om hur vi samtalar om porr och utsatthet pa
natet)(se mer om detta i bilaga 2), samtal med skolpersonal kring metoder, uppstartande av natverk for
skolpersonal, fortbildning av informatérer i specifika metoder, fortbildning av personal och informatorer i
hedersrelaterat vald och fortryck kopplat till sexualitet, fortbildningsinsatser for larare, framtagande av
helhetsstod for skolor (se mer om detta i bilaga 2), uppféljning (se nedan), administrering av bokningar,
hemsida, utbetalning av arvoden samt marknadsforing, I6pande kontakt med skolor och informatdrer,
deltagande i lokala samt nationella natverk for sexualupplysning.

Samarbetspartners

RFSU:s forbundskansli, RFSU-kliniken samt andra lokalféreningar inom RFSU, KCSH, Hagsétraskolan,
Skarpnacks folkhdgskola, Stockholms universitet, Lararférbundet. Vi hoppas dven kunna uppta samtal
med MAN, Fatta samt Ungdomsmottagningar i staden.

Stadsdvergripande och dppen verksamhet
Redovisa hur verksamheten ar 6ppen for malgrupperna fran hela staden samt hur ni arbetar med
jamstalldhet inom verksamheten eller projektet.

Vi kan bokas av alla skolor i Stockholm stad, och vara bokningar har en bred geografisk spridning. Pa sa
satt ar var verksamhet 6ppen for malgrupper fran hela staden. Vi gor specifika insatser for att na skolor i
socioekonomiskt utsatta omraden.

Jamstalldhetsaspekten &r djupt integrerad i var verksamhet, all var personal har kompetens inom d@mnet och
det &r en central del av all var upplysning och fortbildning. Vi har ett normkritiskt arbetssétt dar vi ger
elever mojlighet att diskutera och reflektera kring attityder och normer kring kon, sexualitet och
jamstalldhet. Bland annat behandlar vi hur kénsnormer kan begransa tjejer och killars handlingsutrymme pa
olika satt. HBTQ-kunskap ar alltid en del av var upplysning och fortbildning.

Verksamhet med god kvalitet
Redovisa hur ni avser att planera och genomféra verksamheten samt vilka forutsattningar ni har till
exempel i form av kompetens.
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Vi har 22 ars erfarenhet av sexualupplysning i skola, stod i forskning for vart normkritiska arbetssatt och har
precis blivit utvdrderade av externt part med goda resultat (se bilaga 3). RFSU ar en av de framsta experterna
pa sexualfragor i Sverige och personal har bland annat kompetens kring projektstyrning, pedagogik,
maskulinitetsnormer, valdspreventiva metoder och genus. Vi deltar i nationella natverk for sexualupplysning,
bla genom KCSH samt interna inom RFSU. Vi har dven nara kontakt med vart forbundskansli for
kompetenshdjning samt metodimplementering.

Tva administratorer och tva projektledare ansvarar for verksamheten i dialog med verksamhetschef.
Verksamheten arsplaneras och stams av kvartalsvis i relation till budget och mal. En fokusgrupp med
projektledare fran olika sexualupplysande projekt jobbar I6pande under aret med kvalitetssakring och
metodutveckling genom att exempelvis folja upp elevenkater och informattrsutvarderingar, ha dialog med
nationella utvecklingsprocesser samt delta i olika nétverk.

Verksamhetens inriktning

Redovisa hur er verksamhet kommer att bidra till de prioriteringar och mal som
utbildningsnamnden har beslutat i sin verksamhetsplan. Ange vilka mal i namndens
verksamhetsplan och pa vilket sett ni avser att bidra till dem.

1.3.1 Alla elever utvecklas och nar malen for sin utbildning

Skolor uttrycker stora behov av stéd och fortbildning for att lyckas med sitt uppdrag i sexualundervisning,
samt i att koppla detta till vardegrundsarbete. Detta konstaterar Skolinspektionens granskning (2018) och
utvarderingen av var verksamhet (bilaga 3) konstaterar att detsamma galler for skolor i Stockholm stad. Det
star aven Klart att den sexualundervisning som ges inte ar likvardig mellan skolor. Att skolor nar malen i
sexualundervisning &r av vikt for elevers ratt till kunskap om den egna kroppen och rattigheter, men ar dven
av vikt for skolans arbete med att skapa en trygg och god larmiljo (se nedan). Det &r framst rektorns ansvar
att se till att skolan arbetar med sex och samlevnadsundervisning, men dven larares da det star inskrivet i
flertalet kursplaner. Var verksamhet hjalper skolor att na malen i sexualundervisning genom att halla i
sexualundervisning och pass i samtycke i skolor samt genom att fortbilda skolpersonal. Vara fortbildningar
ger larare verktyg for att sjalva kunna halla i sexualundervisning, i att integrera hbtg-rattigheter och i att
motverka sexuella trakasserier i vardegrundsarbetet. | ar soker vi for att utveckla ett helhetskoncept for
skolor (se mer om detta i bilaga 2) som syftar till att hjalpa skolan bygga en langsiktig infrastruktur kring
sexualundervisning och vardegrundsarbete. | helhetskonceptet ingar att dela med oss av metoder, starta ett
natverk samt traffa samma elever och skolpersonal upprepade ganger. Vara helhetsgrepp och fortbildningar
for skolpersonal underlattar &ven for elevhalsan att 6ka sitt normkritiska arbetssatt och starka deras
kompetenser kring hbtq (vilket lyfts fram i Utbildningsnamndens Verksamhetsplan s.26). Genom att starka
skolors egna insatser samtidigt som vi moter unga framjar vi att elever utvecklas i sin kunskap om sex,
relationer och samtycke samt i sin formaga att reflektera kring de normer och vérderingar som relaterar till
amnet.

1.3.2 Alla elever har en trygg och god larmiljo

Vi har lang erfarenhet av och hog kompetens i att jobba for jamstalldhet och mot sexuella trakasserier och
diskriminering i skola. I métet med elever framjas goda relationer, och motverkas sexuella krankningar, vald
och 6vergrepp. Vi vet att kunskap om, och utrymme att diskutera, sex, samtycke och stereotypa kénsroller
okar mojligheterna att fatta valgrundade beslut om sin sexualitet och sexuella hdlsa samt kan, genom okad
kunskap om émsesidighet och kroppslig integritet, motverka ojamlika strukturer, diskriminering, sexuella
trakasserier, vald och hot om vald. Genom samtal om HBTQ och konsroller hoppas vi i forlangningen
kunna skapa en trygg plats dar alla tillats vara sig sjélva utan att motas av diskriminering eller krankningar —
vilket i sin tur leder till 6kad psykisk hélsa. Enligt utvardering av var sexualupplysning kan vara pass leda
till 6ppnare, tolerantare och sakrare samhélle (se mer om detta i bilaga 3). Ett pass fran oss innehaller alltid
information om och hénvisning till ungdomsmottagning, umo.se, youmo.se och stddjourer fér unga. Att veta
vart en kan vanda sig vid utsatthet skapar ocksa trygghet for unga. Vara specifika pass i samtycke ar
framtagna av RFSU:s forbundskansli for att vara specifikt valdspreventiva, de innehaller bland annat
beprovade valdspreventiva metoder sasom askadarrollen och erbjuder fordjupad reflektion kring normer
relaterat till sexuella initiativ for att framja attitydforandring. L&s om hur vi kompletterar MVP i bilaga 2.
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Verksamhetens omfattning
Redovisa det antal deltagare/medlemmar och antal aktiviteter som ni bedémer att verksamheten
kommer att omfatta.

10 informatorer, 1 informatorsutbildning, 150 skolpass (vilket innebér att na ca 2000 elever), tre
fortbildningar for larare (50 platser pa varje), ca 50 samtal med skolpersonal kring vara metoder, 10
handledande samtal med informatérer, 2 erfarenhetsutbyten fér informatorer, 1 fortbildning av informatoérer
i metoder kring samtycke, 1 fortbildning for personal samt 1 for informatorer i hedersrelaterat vald och
fortryck kopplat till sexualitet, Idpande handledning av 10 informatérer i form av samtal, méten och mejl, 6
skolor i socioekonomiskt utsatta omraden erbjuds gratis pass och har fortur pa personalfortbildning, delta i 3
natverk for sexualuplysning, minst 1 natverkstraff for larare, pilota helhetsstod pa 2 skolor, 3
referensgruppstréaffar (med sakkunniga, unga och informatérer) i samband med metodutveckling.

Uppfdljning
Redovisa hur ni avser att f6lja upp verksamheten. Har ni sokt bidrag for projekt ska ni ocksa
redovisa hur ni avser att utvardera projektet.

Under 2018 utvérderades storre delen av projektet av extern part, och i juni 2019 fick vi ta del av resultaten.
Insikter fran denna kommer att implementeras under 2020. Vi kommer &ven att genomféra
enkatundersokning med cirka 200 elever (10% av de vi méter), halla uppféljande samtal med skolpersonal
efter sexualupplysningen, genomfora utvardering av deltagare i informatorsutbildning. Informatdrer
rapporterar dven lopande fran skolpass via enkatverktyg. Om vi beviljas medel for att metodutveckla samt
utveckla ett helhetsstod sa kommer flertalet av fokusgrupper att hallas, med experter, skolpersonal samt
informatorer.

Projektbidrag
Redovisa pa vilket satt ni avser att finansiera verksamheten efter projekttidens utgang.

Vi soker verksamhetsbidrag
Tillganglighet

Verksamheten bor bedrivas i lokaler som inte hindrar nagon att delta pa grund av en
funktionsnedséttning och bor i dvrigt beakta tillganglighetsaspekter for verksamheten. Beskriv hur
ni avser att sékerstélla tillgangligheten for personer med funktionsnedséttning om ni har lokaler
som brister i tillganglighet.

Da var verksamhet till storsta del bedrivs i skolans lokaler har vara aktiviteter samma tillganglighet som
skolans ordinarie verksamhet. For de aktiviteter som forlaggs utanfor skolan, exempelvis
informatorsutbildningar, har vara egna lokaler full tillganglighet. Vi har utbildat informatorer och personal i
att méta unga med olika NPF-diagnoser och jobbar pa att ta fram tillgangliga alternativ till vara metoder och
évningar. Pa arbetsplatsen finns personal med normbrytande funktionsvariation.

Far ni bidrag fran andra myndigheter?
Med myndigheter avses kommuner, landsting, statliga myndigheter och europeiska unionen.

JA

Om ja, ange fréan vilka ni far bidrag, for vilken verksamhet, vilket belopp samt vilken tidsperiod.

3 001 506 kr ar sokta fran Folkhdlsomyndigheten. 1 752 975 kr avser delfinansiera hivpreventiva delar av
pass i sexualupplysning (forra aret beviljades 914 000kr for detta)(se mer om denna ekonomiska lésning i
bilaga 2), resten avser annan verksamhet. 450 000kr ar sckta fran Halso och sjukvardsforvaltningen i Region
. Stockholm (forra aret beviljades 325000kr for detta), dessa delfinansierar hivpreventiva delar av pass i
sexualupplysning.
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Bilagor

Bifogas Har ldmnats in tidigare, ange nér|
Budget och verksamhetsplan for det ar ansokan avser
Budget for projekt
Organisationens stadgar
Verksamhetsbera ttelse och resultatrakning fran
foregaende ar jamte revisorsrapport []

Harmed intygas att de lamnade uppgifterna ar riktiga

Ort och datum Ort och datum
Ordférandes underskrift Kassors/firmatecknares underskrift
Namnfortydligande Namnfortydligande

Ansokan skickas till:
Utbildningsférvaltningen
Box 22049

104 22 Stockholm

Ansokan kan ocksa lamnas i receptionen pa Hantverkargatan 2F, Stockholm.
Eller skannas i pdf-format och mejlas till registrator.utbildning@edu.stockholm.se
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Kompletterande information till ansdokan

Vi onskar med denna ansdkan att starka vart arbete med att vara en resurs till Stockholms Stads
skolor i arbetet mot sexuella trakasserier och krankningar, samt en resurs och ett komplement i
skolornas virdegrundsarbete och uppdrag i sexualundervisning. | ar s6ker vi dven for att
genomfora kvalitetssikrande insatser, med st6d i utvarderingsresultat av var verksamhet samt
vart forbundskanslis satsning pa metodutveckling.

#metoo, samtyckeslag och stor efterfragan

Tack vare bidraget fran Utbildningsforvaltningen har vi kunnat fortsatta var ordinarie
sexualupplysning samt lansera specifika samtyckes-pass — sa kallade Vill Du-pass, utformade specifikt
for att framja dmsesidighet och kommunikation i relation till sex (eller annorlunda uttryckt, motverka
sexuella 6vergrepp och vald). Vi har manga ars erfarenhet av att arbeta mot sexuella krédnkningar,
overgrepp och vald bland unga, och har darfor val utarbetade metoder for att gora just det.

Behovet av att arbeta med detta i skolor har funnits lange, men de senaste arens
uppmarksammande av sexuella krankningar genom bland annat kampanjen #metoo har understrukit
behovet ytterligare. Den nya sa kallade “samtyckeslagen” har ocksa satt fragan pa tapeten - unga har
ett behov att fa prata om detta, och larare behov av fordjupade kunskaper. Vi ser detta genom att
manga skolor kontaktar oss och efterfragar var expertis, en efterfragan vi inte kan mota utan bidrag
fran Utbildningsforvaltningen. Ar 2018 och 2019 har vi kunnat utoka antalet specifika samtyckes-
pass, samt fortbilda larare. Att fortbilda larare ser vi som ett satt att 6ka hallbarheten och
langsiktigheten i det valdspreventiva arbetet, da lararna ges verktyg att ta vidare metoder och
arbetssatt efter var punktinsats.

Vi anser det vara av storsta vikt att agera nar skolorna visar en vilja att prioritera detta, men saknar
kunskap och metoder. Med finansiering fran Utbildningsfoérvaltningen kan RFSU Stockholm fortsatta
erbjuda pass billigt sa att majoriteten av skolor har rad att ta in oss, samt erbjuda I6sningar till de
som inte har rad. 2020 kommer vi att utdka satsningen pa skolor i socioekonomiskt utsatta omraden
genom att erbjuda fler kostnadsfria pass.

Utvarderingsresultat leder till kvalitetsarbete och metodutveckling — om delmal 2
Vi sOker i arets ansokan for kvalitetsutveckling, foljande text syftar till att beskriva behovet av detta
samt vad insatsen skulle innebara.

Vi ar en expertorganisation som moter runt 6000 unga och flera hundra vuxna varje ar med
sexualupplysning och fortbildning. For att fortsatta vara en relevant rost for de vi moter ar det av
storsta vikt att vart bemotande och vara metoder haller hog kvalitet, samt tar hansyn till var samtid.
Ar 2020 kommer vi ha ovanligt goda forutsattningar for att titta inat och bade metodutveckla och
kvalitetssakra. Dessa forutsattningar bestar av att vi har omfattande utvarderingsresultat av var
verksamhet att luta oss mot, att det under 2019 har tagits fram metoder och material inom ramen
for andra projekt pa kansliet som vi nu kan lara av och/eller anvanda och att vart forbundskansli
satsar pa att utveckla de valdspreventiva metoder vi anvander. Det har dartill dven startats upp ett
nytt natverk bland lokalféreningar inom RFSU for att utbyta erfarenheter kring valdspreventiva
metoder och projekt. Inom detta natverk planeras for en workshop-dag kring vara valdspreventiva
metoder, samt flera méten for erfarenhetsutbyte. Genom att delta i natverket kan vi bland annat ta
del av lirdomar som kommer ur RFSU Uppsalas samarbete med MAN och RFSU Goteborgs satsning
pa att utveckla expertkunskap kring maskulinitet.

For att kunna genomfora detta kvalitetsarbete, samt vara en del av det nationella utvecklingsarbetet
och natverket, ar det av vikt att vi bade kan behalla personaltid samt fa bidrag for att arvodera





referensgrupper. Det finns med andra ord for tillfallet goda forutsattningar for ett kostnadseffektivt
och omfattande kvalitetsarbete, om vi ges medel att genomféra det.

Vi har valt att inte soka medel fér utokade personalkostnader. For att frigbra personaltid till
kvalitetsarbete har vi istallet sankt antalet unga vi méter.

Vad behéver vi utveckla?

Porr och unga p3 natet

Utvarderingen av var verksamhet visar att de valdspreventiva delarna av RFSU:s sexualundervisning
haller mycket god kvalitet, samtidigt som det finns omraden att utveckla. Ett sddant omrade &r att
prata om porr, samt ungas utsatthet pa natet. Porr ar en del av ungas vardag, och ménga kdnner oro
kring fragor om till exempel porr-beroende. Samtidigt vet vi att unga har fa vuxna att prata med om
vad de upplever pa natet (Mattebo 2014).

Har vill vi passa pa att lyfta att unga har uppskattat oss som samtalsledare vad galler porr (se
utvarderingen i bilaga 3), och vi vet att vi har metoder som gor att vi kan na fram till unga och
diskutera detta pa ett icke-domande satt. Bara genom att skapa dialog kan vi férma unga att
problematisera det de ser och kommer i kontakt med pa natet. | nuldget ar porr en véaldigt liten del
av vara pass, och vi vill utéka och utveckla den och i det arbetet dven inkludera att prata om
utsatthet pa natet i stort.

Heder och sex

Vi ser ett behov av att fortbilda saval personal som informatorer i hedersrelaterat vald och fortryck
samt i hur detta paverkar var sexualupplysning. Ett orubbligt varde for oss ar allas ratt till att
bestamma 6ver den egna kroppen, varfor det ar av extra vikt att forsta hur hedersdynamik kan
utmana denna rattighet. Vi ser ett behov av att utveckla vart bemétande for att unga med denna
erfarenhet ska kédnna sig tilltalade av var upplysning och delaktiga i vara samtal. Vi ser ocksa ett stort
behov av att fortbilda oss i detta for att kunna vara ett battre stod till den skolpersonal vi moéter, da
heder i relation till sex och sexualitet ar nagot som manga larare kdnner oro och okunskap kring.

Vart forbundskansli satsar for narvarande for att bli sakkunniga i mnet heder och sexualitet, varfor
fortbildning for oss skulle vara latt att genomfora.

Vi vill utveckla helhetslésningar for skolor - om delmal 3
Vi soker i detta ars ansokan for ett tredje delmal. Féljande text syftar till att beskriva det behov detta
mal svarar pa, samt vad insatsen skulle innebéra.

Om behovet

Var erfarenhet i kontakt med larare vittnar om att skolor inte har nog med kunskaper, metoder eller
organisering for att fullfélja det omfattande uppdrag i sex och samlevnad som Laroplanerna
foreskriver (saval grundskolans som gymnasieskolans). Skolinspektionens granskning av sex och
samlevnadsundervisningen (2018) styrker denna bild. Den understryker ett behov av
kompetensutveckling, men pekar ocksa pa organisatoriska hinder fér en fullgod sexualundervisning.
Nagra av de saker som granskningen visat ar att sex och samlevnadsundervisningen, i den man den
genomfors, sallan ar regelbunden, inte ges i alla arskurser, ofta inte &r &mnesdvergripande och foljs
sallan upp. Samverkan saknas, saval larare emellan, som mellan larare och elevhélsa. Resultaten visar
vidare att andra saker som kan komma i vagen for undervisningen ar att [drare inte ar medvetna om
eller har kunskap kring vad de forvantas ta upp i sina respektive amnen, att de tycker att eleverna
inte 4r mogna eller att de upplever att de inte vet hur de ska prata om dmnet.





Det ar tydligt att larare behover fa insikt i vad de forvédntas lyfta i de olika @mnena i relation till sex
och samlevnad, samt majlighet till kompetensutveckling och forum for organisering av det
amnesovergripande och gemensamma delarna av uppdragen. Framgangsfaktorer for en fullgod sex
och samlevnadsundervisning som Skolinspektionen pekar pa ar systematik, att koppla
undervisningen till virdegrundsarbete, att ge larare kompetenshojning samt att ge eleverna
inflytande. | slutorden av granskningen star att ldsa att Skolinspektionen bedémer att skolor behéver
initiera utvecklingsarbete for sex och samlevnadsundervisningen och att det behoéver finnas
forutsattningar for samverkan.

Om insatsen

Vi vill utveckla ett helhetskoncept for skolor, for att starka skolans egna arbete bade strukturellt och
kunskapsmassigt. Utover att halla i tva pass med elever och tva kompetenshojande insatser for
personal, planerar vi att ge larare specialsydda uppdrag mellan vara besok, starta ett natverk bland
skolpersonal samt dela med oss av litteratur, material och beprévade metoder for skolor att jobba
vidare med. Var forhoppning ar att pa sa satt hjdlpa skolan att bygga upp en infrastruktur for
sexualundervisning som sakerstaller att malen i amnet nas i flera ar framover.

Skolor kommer att ges kompetenshdjning i amnet sex och samlevnad, i hur de kan jobba for att
motverka sexuella trakasserier, samt i hur de kan integrera detta i skolans vardegrundsarbete. Vi
kommer att skapa former och/eller forum for samverkan mellan olika larare och elevhélsa och dven
starka kunskaper kring hbtg-inkludering, normkritik, hur en kan prata sex med nyanlanda,
aldersanpassning samt flertalet konkreta metoder — saval amnesintegrerade som
amnesovergripande.

Materialet finns, vi skapar formen

Allt material, litteratur samt metoder som vi planerar att dela med oss av existerar redan. Det finns
en av RFSU administrerad facebook-grupp for skolpersonal, det finns en lararsajt med material och
metoder, och kvalitetssakrade saval passupplagg som fortbildningsupplagg. Var erfarenhet siger oss
att larare behoéver stod i att navigera bland det som redan existerar, och da vi redan har kontakt med
manga skolor i staden, och kommer halla i pass pa flera av de, har vi en unik méjlighet i att kunna
erbjuda de den knuff de behdver for att insatserna, ansvarsuppdelningen och kunskapsinhamtandet
ska bli av. Vi kommer helt enkelt att anvdanda oss av befintligt material och uppldagg, men skapa en
form for skolor som ger dem struktur och langsiktighet i sitt arbete med sexualundervisning och
vardegrundsarbete.

Vi planerar att samarbeta med KCSH samt vart Forbundskansli i detta delmal, for att ta till vara pa
deras mangariga erfarenhet av att jobba med larare i relation till sex och samlevnad och var
forhoppning ar att méta atminstone 2 skolor med dessa insatser under 2020.

Utvarderingsresultat

Under 2018 utvarderades vara pass i sexualupplysning av utvarderingskonsulten Splitvision Research.
Hela resultatrapporten finns att Iasa i bilaga 3. Har lyfter vi fram resultat som relaterar till de
valdspreventiva delarna av var upplysning.

Vad var upplysning leder till

Utvarderingen lyfter fram tre huvudaspekter som var upplysning leder till, namligen att ungdomar
har: fatt en starkt sjalvkansla (vad galler identitet och sexualitet); fatt handlingskompetens som
mojliggdr medvetna val som ror halsa, relationer och sexualitet samt; genom samtalen blivit starkta
att vaga bejaka sin sexualitet och identitet. Vidare skrivs det fram att:






”"Med utgangspunkt fran de effekter som har beskrivits kan vi med sannolikhet anta att [...]
ungdomarnas kunskaper och fardigheter leder i sin foérlangning till ett 6ppnare, tolerantare och
sakrare samhalle samt en béttre folkhdlsa (SRHR).” s. 21

Omsesidighet och samtycke &r vad ungdomar tar med sig mest

Omsesidighet, lagen om frivilligt deltagande och praktiska kunskaper kring samtycke &r vad eleverna
lyfter som de viktigaste aspekterna av var upplysning. For att exemplifiera vad ungdomarna tar med
sig i relation till detta @mne lyfts har ett citat:

"De beskriver att det har blivit tydligare vad 6émsesidighet och lagen om frivilligt deltagande innebar.
De betonar hur viktigt det ar att diskutera samspel och 6msesidighet, da det ar grunden i en relation.
De tycker att det &r bra att lagen finns och har skarpts, men flera betonar att férstaelsen om vad
frivilligt deltagande innebar egentligen ar viktigare an lagen i sig. | denna diskussion ar det en grupp
av ungdomarna som i hogre grad betonar att de har blivit starkta i att de har ratt att sdga nej och en
annan grupp lyfter att de tar med sig att ja- och nej-signaler kan vara bade verbala och fysiska.

Bada grupperna har tagit med sig vikten av att lyssna och kdnna in bade vad de sjalva och partnern
vill och att det &r viktigt att veta att de kan dndra sig under gang. De betonar att det ska finnas en
bra-kansla fore, under och efter de har en intim relation eller sex.” s. 19

Vi gor skillnad genom RFSU-pedagogiken

| rapporten gar att lasa att vara pass gor skillnad genom vad forfattarna valjer att kalla “RFSU-
pedagogiken”. Vi har under manga ars tid arbetat fram metoder for att framja dialog samt motivera
till beteendeforandring. For att tydliggora vad rapportforfattarna lagger in i begreppet infogas nedan
ett antal citat.

“I analysen av ungdomarnas beskrivningar av baspasset ar det sattet som undervisning sker pa som
gor att ungdomarna tar till sig kunskapen, kdanner sig bekraftade och inkluderade samt far med sig
nya fardigheter. Det &r med andra ord inte bara vad (fakta) som presenteras utan hur (den ansats
och pedagogik) den presenteras pa som ar avgérande for de effekter som gar att utlasa.” s.4

“Manga av ungdomarna beskriver att tillvidgagangssattet bidrog till en process dar de reflekterade
och i vissa fall dven ifragasatte sina attityder, varderingar och beteenden.” s.36

“Vid vara observationer av passen kan vi se att trots att informationspassen féljer en tdgordning och
ett fast innehall, sa lyckas informatdrerna pa ett skickligt och inkluderande satt skapa ett klimat dar
ungdomarna upplever att de har mgjlighet att vara medskapande. “s.36

Vidare sa beskriver ungdomarna att de uppskattat att informatorerna inte var kategoriska eller
domande utan diskuterar och nyanserar dmnet, att det var ett gemensamt utforskande samt ett
angreppssatt som fokuserar pa sexualitet som nagot positivt. Dessa resultat visar att vi har mycket
att ge till de larare och 6vrig skolpersonal som har sexualundervisning i sitt uppdrag.

Hur kompletterar vi MVP?

Utbildningsforvaltningen fortsatter att arbeta med det valdspreventiva utbildningsprogrammet MVP
genom att stodja de skolor som pabdérjat arbete utefter programmet. Detta ar ett program vi ar val
bekanta med och vi ser positivt pa denna satsning. Vald ar nagot som tar sig uttryck i en mangd olika
former, och maste darmed bekdmpas pa en mangd olika satt.

Vi ser mycket positivt pa att samarbeta med de skolor som aven har ett pagaende MVP-program.
Eftersom just sexuella krankningar och trakasserier ar ett sa utbrett problem pa skolor (40 procent av
unga mellan 16 och 29 ar har utsatts for sexuella handlingar mot sin vilja — se mer under Mer om
sexuella krdnkningar och skola) sa ser vi att det behovs extra satsningar for att komma at det





problemet. Vi dr experter pa att prata med unga om sex, 6émsesidighet och egenmakt. Vi har
kompetens och metoder fér prata om just de sexuella situationerna pa ett satt som andra aktorer
inte har. Utvarderingen lyfter var specialutformade pedagogik som en nyckelfaktor i att unga
"reflekterade och i vissa fall dven ifrdgasatte sina attityder, varderingar och beteenden” (bilaga 3,
s.36).

Vi fokuserar pa normer i relation till den faktiska sexuella situationen, och har metoder for att prata
valdigt praktiskt eller “hands on” om hur en kan veta, kolla, kdnna in eller fraga for att veta om andra
vill (varav namnet Vill Du?). Det ska ndmnas att en kortare del av MVP programmet behandlar just
normer om sex, men det ar i stort sett en mer évergripande metod jamfért med var specialinriktade.
Vi tror att vara riktade pass kring samtycke och sex kan komplettera stadens satsning pa vald i stort,
och att en punktinsats fran oss pa en skola som haller pa med MVP skulle kunna ge mer kraft och
insikt i arbetet.

Hur vi dr valdspreventiva

RFSU Stockholm har sedan 1996 bedrivit sexualupplysning i skolor i Stockholms stad och vi ar en
valkdnd och uppskattad aktor av bade skolans personal och elever. Verksamheten i Stockholms stad
har lange finansierats av statliga hiv-medel via Folkhadlsomyndigheten med malet att frdmja sexuell
hélsa, i forsta hand avseende konssjukdomar och sékrare sex. En framgangsfaktor for att lyckas med
sadan hiv-prevention ar att arbeta med sexuella rattigheter generellt. Det innebar att vi utéver
kunskap om hiv/sti, sdkrare sex och kroppen alltid diskuterar normer och 6msesidighet. Genom att
ge unga kunskap om och utrymme att reflektera kring samtycke, sexuella grianser och kroppslig
integritet far de verktyg att minska sitt sexuella risktagande vilket i forlangningen leder till forbattrad
sexuell hilsa inklusive farre konssjukdomar.

Att arbeta hiv-preventivt innebér alltsa samtidigt ett valdspreventivt arbete som framjar en
respektfull och 6msesidig sexualitet och motverkar sexuella krdnkningar och 6évergrepp. Genom att vi
under lang tid haft detta arbetsséatt, har vi god erfarenhet av att ta fram och arbeta med metoder
gdllande dven dessa delar.

Ett skolbesok fran RFSU Stockholm innefattar alltsa bade valdspreventiva och hiv-preventiva
atgérder. Med en finansiering fran Utbildningsforvaltningen géllande de delar av skolbestket som
handlar om férebyggandet av sexuella krankningar och Folkhadlsomyndigheten gallande den hiv-
preventiva delen, kan vi starka upp bada dessa och goéra informationen an mer tydlig och relevant.

Vad finansierar vad?

Denna anstkan omfattar fyra olika insatser, namligen att halla pass i samtycke, att halla pass i
sexualupplysning, att kvalitetssakra existerande metoder samt att utveckla vart stod till skolpersonal.
Passen i sexualupplysning och metodutvecklingen delfinansieras fran annat hall, pass i samtycke och
insatser for personal finansieras uteslutande av Utbildningsférvaltningen. Av de 1 163 000kr denna
ansokan omfattar star sexualupplysningsinsatsen for 37% procent, samtyckessatsningen fér 33%,
metodutvecklingen for 24% och satsningen pa skolpersonal for 6%.

Mer om sexuella krankningar och skola

2016 slappte Polisens underrattelseenhet NOA en rapport om sexuella ofredanden i Sverige som
anmalts av ungdomar upp till 17 ar (Ldgesbild éver sexuella ofredanden samt férslag till tgdrder,
Polisen 2016). Den visar att sociala medier &r den plats dar flest ofredanden dger rum, men att skolan
ar den fysiska plats dar flest ungdomar utsatts for sexuella trakasserier. Detta far konsekvenser for
elevers studiemiljo, hdlsa och upplevelse av trygghet. En undersokning av Folkhdlsomyndigheten
(UNGKAB15, 2017) visar att 40 procent av unga mellan 16 och 29 har erfarenheter av sexuella





handlingar mot sin vilja. Bland tjejer och de som inte vill definiera sig utefter kon ar det 6ver 50
procent.

Var erfarenhet fran att mota skolpersonal &r att insatser i skolan ofta gors reaktivt, det vill sdga nar
nagot redan hant. Det har ar en bild som starks av uttalanden av Skolverket (Skolverket: “Skolor efter
i arbetet mot sexuella trakasserier”, SVT Nyheter 26/8 2016).

Skolans uppdrag gallande Sexualupplysning

Sexualundervisning i skolan ar obligatorisk sedan 1955. Enligt Skolverket kan sex- och
samlevnadsundervisningen liknas vid en triangel med tre sidor, dar ”alla dr barande och viktiga”
(Skolverket: Stodmaterial. Sex- och samlevnadsundervisning i gymnasieskolan. Sexualitet, relationer
och jamstdlldhet i de gymnasiegemensamma dmnena, 2013). Var verksamhet motsvarar en av dessa
sidor som handlar om sarskilda lektioner, dagar eller insatser med temat sex, relationer, jamstalldhet
och normer. Externa aktorer (sdsom RFSU) lyfts fram som viktiga utférare av dessa insatser. Var
erfarenhet av att arbeta med sexualundervisning i skola under Iang tid ar att vi som extern aktor och
expertorganisation kan ge perspektiv och specifik kunskap som skolan sjalv ofta inte tillhandahaller
fullt ut.

Vart arbetssatt

RFSU Stockholms informatdrsverksamhet har under 20 ar utvecklat en unik kompetens och kunskap
inom sexualupplysning i skola. Anstalld personal utvecklar metoder samt utbildar informatérer som
sedan i sin tur moter unga och unga vuxna med sexualupplysning pa en niva anpassad efter gruppens
forutsattningar. Vi anvander oss av en normkritisk pedagogik och empowerment for att framja ungas
sexuella halsa, egenmakt och trygghet i sin sexualitet.

Var huvudsakliga malgrupp ar unga pa hogstadiet och gymnasiet. Gruppen unga ar dock ingen
homogen grupp. Vi har darfor utvecklat olika malgrupps- och situationsanpassade arbetssatt for att
kunna mota sa manga som mojligt. Forutom att arbeta i klassrum pa grundskola och gymnasium, har
vi dven kompetens och metoder for att arbeta pa sprakintroduktionsprogrammet med nyanldnda
elever, pa fritidsgardar, for teckensprakiga, for elever med fysiska funktionsvariationer, med mera.
Nér en skola véljer att ta in oss kan vi i de flesta fall mota dess efterfragan, oavsett vilken grupp de
vill att vi ska mota. Vi anvander oss av val beprovade metoder framtagna med skolan som
huvudsaklig arena.

Alla skolor i Stockholms Stad har majlighet att boka informatérer for att traffa deras elever. Vart
vanliga upplagg for sexualupplysning ar ett pass pa cirka 120 minuter. Sa som finansieringsformen
sett ut har skolan betalat en mindre avgift for detta, som varit kraftigt subventionerad genom de
bidrag vi har. Det ar en vél inarbetad modell och vi méter cirka 3500 elever i Stockholm stad arligen.
Vi har dartill sedan 2017 dven haft mojlighet att erbjuda 90 minuters pass i samtycke (Vill du-pass
beskrivs mer utforligt nedan), dar vi fokuserar mer specifikt pa ett framjande av 6msesidig sexualitet.
Da efterfragan pa dessa pass varit och ar fortsatt stor soker vi medel for att kunna fortsatta denna
satsning.

Vill du?-pass

"Vill du” ar ett av RFSU framtaget filmmaterial och verktyg for att specifikt prata om kommunikation,
omsesidighet, samtyckte och samspel i skolan. Syftet med detta material ar att framja en dmsesidig
sexualitet och férebygga 6vergrepp och sexuellt vald. RFSU:s grundsyn ar att all sexualitet ska bygga
pa samtycke och 6msesidighet. Sa lange sex ar dmsesidigt finns det inte sexuella praktiker som ar
battre an nagra andra. Materialet bygger pa sex stycken kortfilmer som pa olika satt beskriver
positiva och negativa erfarenheter kring kommunikation och sex med tillhorande varderingsstyrt
samtals- och diskussionsmaterial.





Genom att alla vara pass fokuserar pa varderingar och attitydférandring ges elever kunskap om och
verktyg for att praktisera en respektfull sexualitet. Saledes kan vi vara med och motverka den
normalisering av sexuella ofredanden och trakasserier som ofta ar en orsak till att sddana sker i
offentliga rum.

Ovrig sexualupplysning inom informatdrsverksamheten.

Nar en informator har arbetat ett tag i den basverksamhet som den har ansékan syftar till har den
mojlighet att fortbilda sig for att arbeta i nagot av vara 6vriga sexualupplysande projekt eller
metoder, med andra malgrupper och/eller pa andra arenor. Den nya kompetensen som de da
tillforskaffar sig kommer sedan basverksamheten till godo i form av kompetenshéjning. Genom att
de andra projekten anvander sig av personer som har genomgatt grundutbildningen for
basverksamheten, racker det med en mindre fortbildningsinsats om den nya arenan och den nya
malgruppen. Saledes ar det av hogsta vikt for all var verksamhet att vi har finansiering for en
hogkvalitativ basutbildning. Genom att informatérer kan specialisera sig inom vissa @mnen,
malgrupper och arenor kan vi mota i stort sett alla grupper i skolan, oavsett vad som efterfragas.

Hemma - sexualupplysning fér familjehem

Hemma ar ett arvsfondsfinansierat projekt som startades upp varen 2017. Det syftar till att 6ka den
sexuella och reproduktiva halsan hos unga (12-20 ar) som ar placerade i familje- eller jourhem. Det ar
en malgrupp som ar mycket riskutsatt och darmed i behov av stédjande insatser. Vi kommer ocksa na
manga nyanlanda ensamkommande unga som i manga fall placeras i familjehem. Genom att bland
annat utbilda familjehem i hur de kan prata sex med sina ungdomar, genom att erbjuda
familjehemmen forum for erfarenhetsutbyte och genom informationsmaterial vill vi bidra till att
starka unga placerades halsa. Projektet genomfors i samarbete med FoU Sodertorn.

Sexualupplysning pa lattare svenska

Sexualupplysning pa lattare svenska nar personer pa sprakintroduktionsprogrammen pa
gymnasieskolor inom Stockholms |an. Projektet syftar till att 6ka kunskapen om sex och samlevnad
hos nyanlanda unga och unga vuxna som lar sig svenska och det finansieras genom hiv-statsbidrag
via Stockholms lans landsting. Sexualupplysningspassen utgar ifran ett av RFSU framtaget
antirasistiskt och normkritiskt metodmaterial som innehaller &mnen som kropp, lust och sex;
konssjukdomar, sakrare sex och testning; sexualitet relationer och samhélle mm. Projektet &r bade
sexualupplysande och bidrar till sprakinlarning.

Sexualupplysning pa HVB-boenden

Vi har tagit fram en kvalitetssakrad modell for att mota unga nyanlanda pa HVB-hemF6r manga unga
nyanldnda ar det vanligt att en traff med RFSU ar deras forsta mote med sexualupplysande samtal,
da de tidigare av olika anledningar inte fatt tillgang till sexualupplysning, varken i skola eller i
ursprungsland. | ljuset av detta ar det hogst angeldget att hemmet ar en plats dar ungdomar kan
tillgodogora sig kunskap om och stélla fragor kring sex, karlek och sexualitet. For att insatsen ska vara
langsiktigt hallbar ingar utover de sexualupplysande samtalen med ungdomarna ingar dven
utbildning av personalgruppen. Ovan namnda utvardering bekraftar att hemmet &r en bra plats for
dessa samtal.

Sexualupplysning pa fritidsarenor

Genom vart fritidsprojekt och det for fritidsarenan sarskilt framtagna metodmaterialet "Nar ska vi
snacka sex och relationer” har vi mojlighet att méta bade unga besokare pa olika fritidsarenor, samt
att utbilda personal i hur de sjalva kan anvdanda materialet. Fritidsgarden &r en plats dar manga unga
befinner sig, och genom att vi verkat pa platser som anses mindre socioekonomiskt resursstarka, nar
vi unga som befinner sig i en riskutsatthet. Under de tre ar vi arbetade med att ta fram materialet





och sedan testade det, marktes det att okunskapen om fragor kring sexualitet var stor hos
fritidspersonalen trots att de ofta forvantas kunna ta den typen av samtal.

Sex i rorelse

"Sex i rorelse” ar sexualupplysning med och fér personer med rorelsenedsattning. Malgruppen ar
eftersatt vad géller relevant sexualupplysning, da den som sker i skolan aldrig &r anpassad efter
personer med normbrytande funktionsvariation. Syftet ar att na till unga med rérelsenedsattning
med relevant information och lustperspektiv som ar relevanta ocksad med rorelsenedsattningar.

Teckna Sex

"Teckna Sex” ar sexualupplysning pa teckensprak. Det finns i dagslaget mycket lite material som
riktar sig till malgruppen dova och hérselskadade, och det ar forsta gangen ett grepp tas om denna
malgrupp. Projektet har lanserat metodfilmer och diskussionsunderlag.

Skapa bra-kdnsla

Detta projekt anvdander animerad film som ett satt att fordjupa samtal och kunskap om det
informatdrspass eleverna just deltog i. Tillsammans med vara informatorer och animatérer fran
Fanzingo skapar elever filmer pa teman som 6msesidighet eller sdkrare sex.






Preliminir budget RFSU Stockholm 2020

Intikter

Medlemsavgifter

HSN Hilso- och sjukvardsniamnden

Stockholm Stad
Allminna arvsfonden
Folkhilsomyndigheten
RFSU forbundet

Foreldsningar och uppdrag

Ovriga intikter

Summa totalintikter

Kostnader

Styrelsen

Lokalkostnad
Administrativa kostnader
Personalkostnader
Projektkostnader

(")vrigt
Summa totalkostnader

Resultat total

210 000
325 000
1287 000
900 000
1 687 000
550 000
400 000
350 000

5709 000

100 000
900 000
600 000
3295 000
800 000
14 000

5709 000

Not: siffra baserad pa 2019 ars niva

Not: siffra baserad pa 2019 ars niva
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Styrelsen for RFSU Stockholm, 802010-5964, fir hirmed avge &rsbokslut for
rakenskapséret 2018.

Verksamheten

RFSU Stockholm arbetar fér en tryggare och friare sexualitet i

Stockholm
RFSU Stockholm dr en lokalforening inom Riksférbundet for sexuell upplysning
(RFSU). RFSU ér en ideell organisation for sexualupplysning och sexualpolitik, som
funnits sedan 1933. Organisationen #r partipolitiskt, fackligt, och religiost obunden
och verkar for att sprida en kunskapsbaserad och 6ppen syn pa samlevnads- och
sexualfrigor. RFSU Stockholm &r RFSU:s storsta lokalforening med cirka en tredjedel
av forbundets medlemmar.

Féreningens ekonomiska stéllning
REFSU Stockholm har vuxit betydligt under 2018 och har tagit viktiga steg i
utvecklingen som organisation. 2018 blev &ret dd RFSU Stockholm dntligen lamnade
de trénga lokalerna pa Eriksbergsgatan, for att tillsammans med RFSL Stockholm
flytta in i nya och for oss anpassade lokaler p& Alsnégatan 7. Lokalkostnaderna har i
och med denna flytt 6kat betydligt, samtidigt som det var helt avgorande for
verksamheten och arbetsmiljon att limna de gamla.

RFSU Stockholm har en utpraglad projektekonomi och har i flera &r arbetat med att
sakra och bredda finansieringen av verksamheten, och under &ret har féreningen skt
medel for flera nya verksamheter. Nya finansidrer har tillkommit: vi har under 2018
sokt och beviljats medel av Socialnimndens organisations- och foreningsutskott,
Stockholm stads Uppdrag psykisk hilsa samt Skolverket.

Vid drets slut har foreningen nio finansisrer som alla bidrar med en betydande del av
de samlade intdkterna, ddr Allminna arvsfonden #r den enskilt stérsta. De totala
intdkterna Okar avsevirt jimfort med 2017 vilket beror p& att vi drivit fyra egna
arvsfondsprojekt samt medverkat i ett &gt av RESU-forbundet, men ocksé pa att vi har
medel frdn andra finansidrer som Utbildningsndmnden och Folkhilsomyndigheten.
Den ideella verksamheten fortsitter att vara aktiv, och RFSU-férbundet forblir en
viktig finansiér. Medlemsintikterna under 2018 minskar dock pa grund av ldngvariga
problem med RFSU-férbundets medlemsregister som foreningen ar beroende av. Vid
arsskiftet gick det inte att fi en siffra for hur manga medlemmar som fanns i
foreningen. Det medfor att vi minskar i antal medlemmar men vi vet inte exakt hur
mycket, varfor vi gjort en prognos for utfallet.

Basverksamheten, dir ojamforligt flest sexualupplysande pass genomférs och som ir
RFSU Stockholms storsta verksamhet, fick under 2018 medel for extern utvardering
frén Folkhilsomyndigheten och fick jimfért med 2017 fordubblade medel frin
Utbildningsforvaltningen for att sérskilt fokusera pa samtycke, omsesidighet och
granssattning. Efterfrigan av skolpass ligger kvar pa en mycket hdg niva, och alla





RFSU Stockholm 2
802010-5964

verksamheter sammantaget har vi under &ret ndtt Gver 7000 unga med
sexualupplysning.

Foreningens ekonomi dr vid 2018 ars slut fordelad pa fler projekt och finansiarer an
vid nigon annan tidpunkt i féreningens historia. Vid arets slut finns 14 tjénster pé
kansliet, varav nastan alla &r heltid.

Framtida utveckling

Under 2018 avslutades tvi av arvsfondsprojekten och under 2019 avslutas tvé till. Tvé
nya ansokningar ar i beredningsfas for att fortsdtta metodutveckling pé nya arenor.
Det ir generellt nodvindigt att fortsitta utvecklingsarbetet med foreningens breddade
finansiering da den omfattande projektekonomin &r en i grunden sarbar konstruktion.
Vi fortsitter nira kontakter med handliggare i kommun och landsting samt férdjupar
var verksamhet i omréden sésom véaldsprevention, vi har inlett dialog om IOP som
mojlig framtid inom vissa av verksamheterna. Vi utvecklar samarbeten och skapar nya
da vi ar en efterfrigad aktor. I kombination med ett aktivt arbete for att virva nya
och ta hand om befintliga medlemmar ser vi goda forutsittningar for en fortsatt stabil
ekonomisk situation.

Flerarsoversikt Belopp i thr

2018 2017 2016 2015
Intakter 11 592 8 404 6 074 4 540
Balansomslutning 6 095 3 532 2 598 2420
Eget kapital 1173 1116 1 056 677

Resultat 57 60 379 -34
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Foreningens resultat och stillning

Bolagets resultat och stéllning framgar av efterféljande resultat- och balansrékningar med noter.

Férandringar i eget kapital

Bundet eget Arets resuftat

kapital
Vid arets borjan 1055 513 - 60 169
Disposition enl &rsstidmmobeslut 60 169 -60 169
Arets resultat 56 828
Vid arets slut 1115 682 - 56 828

Bolagets resultat och stéllning framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar
med noter.
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Resultatrakning

Belopp i kr

Foreningens intakter
Medlemsavgifter

Bidrag

Ovriga Féreningsintékter
Summa intakter

Verksamhetskostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Not

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter

Arets resultat

2018-01-01-
2018-12-31

110 000
10 167 945
1313615
11 591 560

-4 197 485
-7 261 256

-75 830
-11 534 571

56 989

47
-208
-161

56 828

56 828

56 828

2017-01-01-
2017-12-31

193 850
7454 493
755 517
8 403 860

-2 324 500
-5 980 120

-37 500
-8 342 120

61 740

160
-1 731
-1 571

60 169

60 169

60 169
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Balansrakning

Belopp i kr Not

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 4
Summa materiella anlaggningstillgangar

Finansiella anlédggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar i
Summa finansiella anlaggningstillgangar

Summa anlédggningstillgangar

Omsittningstillgangar

Korifristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga projektfordringar

Ovriga kortfristiga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 6
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Eget kapital vid arets b6rjan
Balanserat resultat

Bundet eget kapital

Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

LeverantOrsskulder

Ovriga kortfristiga skulder

Reserverade projektanslag

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 7
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2018-12-31

475139
475139

316 666
316 666

791 805

185 787
730 445
51 126
183 534
1150 892

4 152 505
4 152 505
5303 397

6 095 202

1115682

56 828
1172 509

351733
129 593
3 895 376
545 991
4922 693

6 095 202

2017-12-31

150 000
150 000

150 000

673 454
31493
64 837

431 207

1200 991

2180 830
2180 830
3 381 821

3 531 821

1055513

60 169
1115682

503 804
87 207
1344 790
480 338
2416 139

3 531 821
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Belopp i kr om inget annat anges.

Allménna redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Arsbokslutet har uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen Bokféringsndmndens allmanna rad
BFNAR 2017:3 om arsbokslut, i mindre féretag, vilket kan innebara en bristande jamfoérbarhet mellan
rakenskapsaret och det narmast féregaende rédkenskapséret.

Avskrivningsprinciper fér anldggningstillgangar
Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beraknad nyttjandeperiod.
Féljande avskrivningstider tillAmpas:

Anlédggningstifigangar Ar

Immateriella anlaggningstillgangar:

Materiella anl&ggningstillg&ngar:

-Mébler 10
-Larm installation 20
-Inventarier, verktyg 5
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Not 2 Verksamhetsintikter

Foéreningsintikter

Medlemsavgifter
RFSU-bidrag
RFSU férbundet
Ovriga intakter

Summa féreningsintikter

Projektintakter

Basverksamheten (SIV)
Colour of Love

Politisk paverkan
Projektledarmiddag

Pride

Internationella gruppen
Love and Peace
Medlemsvarvning
Vulvagruppen

BDSM- och fetischism-gruppen
Kulturgruppen
Medlemskvallar
Studiecirkel

Lattare svenska

Skapa bra-kansla (Animationsprojektet)
Fria relationer

Teckna

HVB-hem

Sex i rorelse
Ungdomsgruppen
Stockholm Bipoc Womxn
Transfestival

Hemma

Drag workshop

Nyfiken (Alla unga undrar)
Skapagruppen
Foraldraskap
Internationella mansdagen

Summa projektintikter

Summa intakter totalt:

2018-01-01-
2018-12-31

110 000

497 002
816 613

1423 615

2 168 058

33
1997
98 975
758
3150

635
300
1568
3 326

500 000
94 897
1380
1502 293
1235 201
1722 437
410
4010
9517
2477723

341 277

10 167 945

11 591 560

2017-01-01-
2017-12-31

193 850

493 400
262 117

949 367

1544 643
99 990
23 002

2213
58 698
1899
1 500

9 404

6 599
5678

22 147
11 786
544 487
766 972
12 099
1718 196
201 425
1187 543
3 984

10 552

4 692
759 008
11 459
417 513
1892
10514
16 598

7 454 493

8 403 860
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Not 3 Verksamhetskostnader

Féreningskostnader

Styrelsen (kongress, méten, utbildning)

Lokalhyra
Personalkostnader

Maébler, datorer mm inkl IT-support

Kontorsmaterial

Telefon, datakommunikation och porto

Revision
Bokfdring
Konsultarvode
Ovriga kostnader

Fdreningskostnadstackning fran projekt

Flyttkostnader
Summa féreningskostnader
Projektkostnader

Basverksamheten (SIV)
Colour of Love

Politisk paverkan
Projektledarmiddag

Pride

Internationella gruppen
Love och Peace
Medlemsvérvning
Vulvagruppen

BDSM- och fetischism-gruppen
Kulturgruppen
Medlemskvallar
Studiecirkeln

Lattare svenska

Skapa bra kansla

Fria relationer

Teckna

HVB-hem

Sex i rorelse
Ungdomsgruppen
Stockholm X

Transfestival

Hemma

Drag workshop

Nyfiken (Alla unga undrar)
Skapagruppen
Foraldraskap
Internationella mansdagen

Summa projektkostnader

Summa kostnader totalt:

2018-01-01-
2018-12-31

69712
150 489
1144 202
184 200
1127

29 637
20 000

134 130
-866 203
499 332

1 366 626

2168 058

33
1897
98 975
758
31580

635
300
1568
3326

500 000

1380
1502 293
1235 201
1722 437

410

4010

9517
2477723

341 277

94 897

10 167 945

11 534 571

2017-01-01-
2017-12-31

124 941
87 170
828 353
102 367
17 587
57 047
35 000
9244
20 000
82 803
-659 072
182 187

887 627

1644 643
99 990
23 002

2213
58 698
1899
1500

9404

6 599
5678

22 147
11786
544 487
766 972
12 099
1718 196
201 425
1187 543
3984

10 552
4692
759 008
11459
417 513
1892

10 514

16 598

7 454 493

8 342120
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets borjan

-Nyanskaffningar

-Rérelsefbrvary

-Avyttringar och utrangeringar

Vid arets slut

Ackumulerade avskrivningar enligt plan:

-Vid arets borjan

-Aterforda avskrivningar pa avyttringar och utrangeringar
-Arets avskrivning anskaffningsvéarden

Vid arets slut

Redovisat varde vid arets slut

Not 5 Andra langfristiga fordringar

Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets barjan
-Deposition hyra till RFSL Stockholm

Redovisat varde vid arets slut

Not 6 Forutbetalda kostnader och upplupna
intakter

Medlemsavgifter
Supportavtal jan-februari
Ovriga intakter

Hyra februari-mars

Not 7 Upplupna kostnader och forutbetalda
intdkter

Revisionskostnader

Redovisning och bokslut

Avrakning sociala avgifter

Semesterléneskuld

Upplupna I6ner

Ovriga upplupna kostnader (kopiatorkostnader, kundfaktura, RFSL
faktura)

RFSU bidrag, kvarstaende medel

Summa upplupna kostnader och férutbetalda intakter

2018-12-31

187 500
457 218
-93 750

550 968

-37 500
37 500
-75 829
-75 829

475 139

2018-12-31

316 666

316 666

2018-12-31
110 000

6 950
66 584

183 534

2018-12-31
35000

142 085
221 203

71 256
76 447

545 991

2017-12-31

187 500

187 500

-37 500
-37 500

150 000

2017-12-31

2017-12-31

193 850
32 050
96 233

109 075

431 208

2017-12-31

35 000
15 000
107 237
149 432
43 537
129 419

713

480 338
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Revisionsberittelse

Till 8rsmotet 1 RFSU Stockholm, org.nr 802010-5964

Rapport om drsbokslutet

Uttalande

Jag har utfort en revision av drsbokslutet fér RFSU Stockholm for dr 2018.
Enligt min uppfattning har arsbokslutet i allt véisentligt uppriittats i enlighet med bokforingslagen.
Jag tillstyrker darfor att foreningsstimman faststéller resultatrialmingen och balansrakningen.

Grund for uttalande

Jag har utfért revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt dessa standarder beskrivs nirmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar oberoende i forhallande till
foreningen enligt god revisorssed 1 Sverige och har i dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrdckliga och dndamélsenliga som grund fér mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det #r styrelsen som har ansvaret for att rsbokslutet upprattas och f6r att bokféringslagen tillimpas vid
upprittande av rshokslutet. Styrelsen ansvarar dven {or den interna kontroll som den bedémer &r nédvandig for
att uppritta ett arsbokslut som inte innehaller ndgra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa fel.

Vid upprittandet av drsbokslutet ansvarar styrelsen for bedomningen av foreningens forméga att fortsitta
verksamheten. Den upplyser, nir s ir tillimpligt, om férhallanden som kan péaverka formégan att fortséitta
verksamheten och att anviinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om
styrelsen avser att likvidera féreningen, upphora med verksamheten eller inte har nagot realistiskt alternativ till
att gora nigot av detta.

Revisorns ansvar

Mina mal ir att uppna en rimlig grad av siikerhet om huruvida drsbokslutet som helhet inte innehéller nagra
viisentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa fel, och att limna en revisionsberittelse
som innehaller mina uttalanden. Rimlig sikerhet ir en hog grad av sikerhet, men &r ingen garanti for att en
revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka en vasentlig felaktighet
om en sidan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller fel och anses vara vasentliga om de
enskilt eller tillsammans rimligen kan forviintas piverka de ekonomiska beslut som anvindare fattar med grund 1
arshokslutet.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk
instillning under hela revisionen. Dessutom:

o identifierar och bedémer jag riskerna for visentliga felaktigheter i drsbokslutet, vare sig dessa beror pd
oegentligheter eller p4 fel, utformar och utfor granskningsatgirder bland annat utifrin dessa risker och
inhamtar revisionsbevis som ar tillrickliga och andamalsenliga for att utgora en grund for mina
uttalanden. Risken for att inte upptéicka en visentlig felaktighet till foljd av oegentligheter dr hégre dn for
en visentlig felaktighet som beror pé fel, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller dsidosittande av intern kontroll.

o  skaffar jag mig en forstielse av den del av foreningens interna kontroll som har betydelse fér min
revision for att utforma granskningsatgarder som ér lampliga med hiinsyn till omstindigheterna, men
inte f3r att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

o  utvirderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvénds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

o drarjag en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvénder antagandet om fortsatt drift vid
upprittandet av drshokslutet. Jag drar ocks en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om
huruvida det finns nigon visentlig osikerhetsfaktor som avser sidana handelser eller forhallanden som
kan leda till betydande tvivel om féreningens formaga att fortsitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen
att det finns en visentlig osikerhetsfaktor, méste jag i revisionsberéttelsen fdsta uppmirksamheten pa
upplysningarna i Arsbokslutet om den visentliga osikerhetsfaktorn eller, om sidana upplysningar &r
otillriickliga, modifiera uttalandet om &rsbokslutet. Mina slutsatser baseras pa de revisionshevis som
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inhdmtas fram till datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida hindelser eller férhillanden gora
att en forening inte lingre kan fortsitta verksamheten.

o utviirderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och innehéllet i drsbokslutet, déribland
upplysningarna, och om &rsbokslutet &terger de underliggande transaktionerna och hindelserna i
enlighet med bokforingslagen.

Jag miste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten
for den. Jag méste ocksd informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, diribland eventuella
betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalande

Utéver min revision av drsbokslutet har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for RFSU Stockholm
for &r 2018.

Jag tillstyrker att &rsmotet beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rikenskapséret.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs narmare i avsnittet
Revisorns ansvar. Jag iir oberoende i forhallande till féreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i Gvrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillréckliga och indamélsenliga som grund for mitt uttalande.

Styrelsens ansvar

Det 4r styrelsen som har ansvaret for férvaltningen.

Revisorns ansvar

Mitt mal betriffande revisionen av férvaltningen, och dirmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhimta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sikerhet kunna beddma om négon styrelseledamot i négot vésentligt
avseende foretagit ndgon dtgird eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot foreningen.

Rimlig siikerhet ér en hég grad av siikerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka atgirder eller forsummelser som kan féranleda
ersittningsskyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvinder jag professionellt omddme och har en
professionellt skeptisk instéllning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen grundar sig frimst pa
revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsitgarder som utfors baseras p& min professionella
bedémning med utgingspunkt i risk och vasentlighet. Det innebiir att jag fokuserar granskningen pd sddana
atgarder, omraden och forhillanden som ér viisentliga for verksamheten och dar avsteg och dvertridelser skulle
ha sirskild betydelse for foreningens situation. Jag gér igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag,
vidtagna tgirder och andra forhallanden som ér relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm den 19 februari 2019
)

Lrik Albenius
Auktoriserad revisor
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Forord

Vi kampar for allas ratt till den egna kroppen och sexualiteten
—for allas ratt till att vara, valja och njuta. 1933 reste RFSU:s
grundare Elise Ottesen Jensen runt i Sverige for att upplysa
om “sexualfrdgan”. Sedan dess har karnan i organisationen
fortsatt vara att upplysa om sex och sexualitet, med en
overtygelse om att med kunskap foljer egenmakt.
Verksamheten som denna rapport handlar om omfattar 40
informatdrer som traffar runt 5 ooo unga och unga vuxna
arligen i Stockholms Ian med sexualupplysning. Var vision ar
att starka de unga vi méter i sina val, sin sexualitet och sin
halsa.

Vi pa RFSU Stockholm &r stolta 6ver den verksamhet vi driver,
men mest av allt &r vi tacksamma over alla de samtal vi far
fora med unga och unga vuxna. Utvarderingen har syftat till
att titta pa vilken betydelse dessa samtal har for just dem. Vi
lyfter har fram tre citat ur avsnittet “Effekten av baspasset”.

"Att man tdnker mer pd samtycke. Det dr inte bara att man ska
fa ett nej. Utan man ska verkligen fa ett ja ... (verbalt och
kroppssprak).”

"Fick en bra tydlig bild av allt inom sexliv. Kdnner mig tryggare.”

"Har blivit begrdnsad av tidigare sex- och samlevnads-
undervisning, da den inte varit inkluderande och haft ett hbtg-
perspektiv. Kinner mig nu inkluderad fér forsta gdngen, att det
dr okej att vara lesbisk. F6r mig var det viktigt att hora det
sdgas av en vuxen, en ldrare — inte bara frdn internet eller
kompisar.”

Utvarderingen foranleddes av att vi ar 2018 fick i uppdrag av
var finansiar Folkhalsomyndigheten att utvardera
verksamheten. Denna rapport presenterar resultatet av den
utvarderingen. Vara finansiarer Halso- och
Sjukvardsforvaltningen i Stockholms 1an och
Utbildningsforvaltningen i Stockholms stad har ocksa bidragit
till utvarderingens existens, likval som RFSU:s férbundskansli.
For det &r vi ocksa tacksamma.

Tack slutligen till ungdomarna och ldrarna pa Engelska skolan
i Hasselby, Futuraskolan i Sollentuna, Sodermalmsskolan,
Viktor Rydbergs skola i Vasastan, Angskolan i Sundbyberg,
Blackebergs gymnasium, Fryshuset, Stockholms Estetiska
gymnasium, Teknik & Servicegymnasiet som medverkat i
utvdrderingen. Tack till véra informatdrer som I3tit sig
observeras och bli intervjuade. Tack till Splitvision Research
som utfort utvarderingen.

Malin Lorensson och Jessica Djaken
Projektledare sexualupplysning
RFSU Stockholm





Resultatet i korta drag

Om utvarderingen av RFSU:s baspass

Utvarderingen baseras pa gruppintervjuer med 108
ungdomar pa hogstadie- och gymnasieskolor fordelat pa 9
skolor i Stockholms Ian (varav 5 hogstadie- och 4
gymnasieskolor). For att fa en bredare bild, som ett
komplement har dven observationer pa 12 av baspassen
genomforts samt intervjuer med skolpersonal (15 personer)
och ett urval av de informatorer (8 stycken) som genomfort
baspassen.

Utvarderingen har genomforts under perioden augusti 2018—
februari 2019 av Splitvision Research AB pa uppdrag av RFSU
Stockholm.

Syfte med utvarderingen har varit att ge svar pa:

= Hurungdomarna upplever bemé&tande och relevans i det
som formedlas under RFSU:s pass och pa det satt som det
formedlas.

= Vilka ungdomar RFSU Stockholms pass nar ut till.

= Vilka effekter RFSU:s pass har i ungdomarnas liv, enligt de
ungdomar som deltar i utbildningarna.

Gor skillnad i ungdomars liv

RFSU:s baspass gor en positiv skillnad i ungdomarnas liv, men
ocksa for samhallet. Utifrdn ungdomarnas beskrivningar och
resonemang kan vi se att de far med sig kunskap, fardighet
och bekréftelse. | den systemteoretiska analysen gar det
tydligt att koppla RFSU:s pedagogik till utfallet (prestationer
och effekter).

De effekter och den samhallsnytta som baspasset leder till &r
med stor sannolikhet att fler ungdomar:

= Har fatt en starkt sjalvkansla (identitet och sexualitet).

= Har fatt handlingskompetens som mojliggor medvetna val
som ror halsa, relationer och sexualitet.

= Genom samtalen har blivit starkta att vaga bejaka sin
sexualitet och identitet.

Gor skillnad genom “RFSU-pedagogiken”

| analysen av ungdomarnas beskrivningar av baspasset ar det
sattet som undervisning sker pa som gor att ungdomarna tar
till sig kunskapen, kanner sig bekraftade och inkluderade
samt far med sig nya fardigheter. Det &r med andra ord inte
bara vad (fakta) som presenteras utan hur (den ansats och
pedagogik) den presenteras pa som dr avgorande for de
effekter som gar att utlasa.

Ungdomarna betonar ocksa hur bra det var att
informatdrerna i sin undervisning inte var kategoriska eller
domande, utan att fragor diskuterades och nyanserades.

Ungdomarna beskriver sattet som baspasset genomférdes pa
(pedagogiken) som en process dar det varvades: presentation
av fakta, évningar, diskussion, reflektion och mer fakta.

Informatorerna har fatt dvervagande positiva beskrivningar
av ungdomarna. De beskriver att informatdrerna ar experter,
professionella, kunniga i damnet, har ett lattillgangligt sprak,
ar normkritiska, inkluderande (bade i hur de uttrycker sig och
hur de l3tar alla i gruppen deltaga).





Baspasset nar vl ut till ungdomar i hdgstadie- och
gymnasieskolorna

Baspasset ar enligt ungdomarna val anpassat for hogstadie-
och gymnasieungdomar. Informatorerna anvander ett
vardagligt, inkluderande och ungdomligt sprakbruk.
Ungdomarna beskriver att undervisningen genomfors pa ett
satt som gor att innehallet ar latt att ta till sig.

Brister i skolornas sex- och samlevnadsundervisning
Majoriteten av ungdomarna beskriver att de inte haft nagon
sex- och samlevnadsundervisning under sin tidigare skolgang
eller att den har varit bristfallig. Med bristfallig syftar de till:

=  Hur den genomforts (exempelvis att det varit pinsamt
och obekvamt).

= Att deninnehallsmassigt varit begransad (exempelvis att
sex enbart kopplats till fortplantning).

= Att den saknat ett normkritiskt forhallningssatt.

Sammanfattar vi ungdomarnas beskrivningar av sin tidigare
sex- och samlevnadsundervisning, saknas ett helhetsgrepp av
sex- och samlevnadsundervisningen i skolan.

Ungdomarna efterfragar ocksa att skolan arbetar langsiktigt
med sex- och samlevnadsundervisningen och att den
genomsyrar hela skolgdngen. De ser att den pa ett enkelt satt
behover inkluderas i tidig alder, allra senast i arskurs 4.

Utifrdn ungdomarnas beskrivningar ser vi att det finns en
styrka i att ungdomarna far information om sex- och
samlevnadskunskap vid olika tillfallen och av olika aktorer
(exempelvis fran skolan, ungdomsmottagningen och RFSU).

Ungdomarna uttrycker att det ar bra om det ar ndgon som
kommer utifran som kommer och haller i sex- och
samlevnadsundervisningen. Detta da de kanner sig friare att
prata med en person de inte har en relation till an med sin
larare.

Skolpersonalen beskrev att RFSU:s pass ar bra
Skolpersonalen beskrev att RFSU:s pass ar bra. De upplevde
aven att RFSU:s informatorer:

= Hade ett positivt forhallningssatt till ungdomar och amne.

= Hade en bra pedagogik (6vningar, ppningar,
angreppssatt) for att prata om amnet.

= Hade ett avslappnat samtal med ungdomarna.

= Var proffsiga, kunniga och inkluderande med bra
bemoétande.

Behov av fortbildning

Utifran skolpersonalens och ungdomarnas beskrivningar kan
vi se att det finns ett behov av fortutbildning for
skolpersonalen inom omradet sex och samlevnad.
Majoriteten av lararna beskriver att sex och samlevnad inte
ingick i utbildningen nar de tog sin lararexamen. Ungefar
halften av lararna kanner sig obekvdama att undervisa i
identitet, sexualitet, normer och normkritiskt perspektiv. Det
vi ocksa kan se (med utgangspunkt fran larares och
ungdomars beskrivningar) ar att sex- och
samlevnadsundervisningen behover bli battre integrerad i
skolans vardegrundsarbete. | detta arbete ar var slutsats att
manga av skolorna behdver stod.





Kapitel 1
Hur utvarderingen har genomforts





Om utvarderingen

Utvarderingen av RFSU Stockholms sex- och
samlevnadsundervisning for hogstadie- och
gymnasieungdomar i Stockholms 1an har genomforts av
Splitvision Research AB pa uppdrag av RFSU Stockholm och
har utforts under perioden augusti 2018—februari 2019.

Malgruppsutvarderingen har gjorts i syfte att fa en bild av hur
ungdomarna i Stockholms 1an upplever RFSU:s baspass samt
beskriva ungdomarnas perspektiv pa och behov av sex- och
samlevnadsundervisning. Utvarderingen har huvudsakligen
ett ungdomsperspektiv vilket innebar att det ar ungdomarnas
beskrivningar som ar i fokus.

Vi vill passa pa att tacka ungdomar och skolpersonal pa
berdrda skolor samt RFSU:s informatdrer som stallt upp och
satt av tid samt delat med sig av sina berattelser och
upplevelser till oss samt for att vi har fatt vara med och
observera pa baspassen. Tack aven till skolpersonal som
koordinerat sd att intervjuerna har varit méjliga att
genomfora.

Syftet med utvarderingen har varit att ge svar pa:

= Hur ungdomarna upplever bemé&tande och relevans i det
som formedlas under RFSU:s pass och pa det satt som det
formedlas.

= Vilka ungdomar RFSU Stockholms pass nar ut till.

= Vilka effekter RFSU:s pass har i ungdomarnas liv, enligt de
ungdomar som deltar i utbildningarna.

Kort om RFSU:s baspass

Baspasset ar ett tva timmar langt sexualupplysningspass som
vander sig till unga och unga vuxna pa hogstadiet och
gymnasiet. Passet bygger pa interaktiva, Ml-inspirerade
metoder for att prata om saval varderingar och attityder, som
om hur sex och kroppen fungerar. Syftet med ett baspass ar
att framja Omsesidiga och sakrare sexpraktiker bland unga
genom att skapa rum for antirasistiska, normkritiska,
lustbejakande och kunskapsbaserade samtal om sex,
relationer och sexualitet. Vi vill ge unga den information de
behover for att kunna ta hand om sin sexuella halsa och
starka dem i ratten till sin egen sexualitet och sina egna val.

Beroende pa gruppens fragor och pa vilken niva den befinner
sig lagger skolinformatoren fokus pa olika omraden. Foljande
punkter tas dock alltid upp av RFSU Stockholms
informatorer:

= Omsesidighet —frivillighet, samtycke, samspel och
kommunikation

= Sexuell identitet och praktik

= Lustanatomi— hur kropp och kénsorgan fungerar vid
upphetsning

= Sakrare sex och praktisk kondomkunskap

For att framja diskussion och for att varje elev ska kdnna att
den har utrymme att komma till tals, sker undervisningen
alltid i grupper om max 15 elever. Larare eller annan
skolpersonal kan valja att vara med under passet och vi
avsatter alltid tid till Iararsamtal efter avslutat pass.





RFSU Stockholm har hallit sexualupplysning i hogstadie- och
gymnasieklasser sedan 1996. Baspasset metodutvecklas
nationellt av de atta lokalféreningar som utfor baspass i
skolor, med RFSU:s forbundskansli som sammankallande
part.

Hur utvarderingen har
genomforts

Utvarderingen har genomforts med etnografisk metodik och
baseras framst pa intervjuer med ungdomar. Totalt har det
genomforts semistrukturerade gruppintervjuer med 108
hogstadie- och gymnasieungdomar férdelat pa g skolor
(varav 5 hogstadie- och 4 gymnasieskolor).

For att fa en bredare bild har vi, som ett komplement till
intervjuerna, aven genomfort:

= Observationer pa minst ett av baspassen som genomforts
pa respektive skola (totalt 12 baspass).

= Intervjuer med skolpersonal pa respektive skola (11 larare,
2 skolassistenter och 2 medarbetare fran elevhalsan).

= Intervjuer med ett urval av de informatdrer som
genomfort baspassen (8 st).

= Observationer vid 3 utbildningstillfdllen vid den senaste
informatdrsutbildningen.

Vi har bade observerat go-miuterspass (2 st) och de nya 120-
minuterspassen (10 st). 120-minuterspassen har utgjort fokus
for utvarderingen, men vi har ocksa stéllt dem mot go-
minuterspasset. Vi har dven haft formanen att fa observera
ett Vill du?-pass som vi kan relatera till baspassen. Vill du?-
passen ingar dock inte i denna utvardering.





Det &r 5 hogstadieskolor och 4 gymnasieskolor i
Stockholms 1an som omfattas av utvarderingen. De har valts
ut i samrad med RFSU Stockholm i syfte att representera
skolorna i Stockholms Idn pa basta satt.

Bland skolorna finns bade de som pa arlig basis anlitar RFSU
(och som gjort sa under flera ar) och de som nu anlitat dem
for forsta gangen. Saval privata som kommunala skolor har
omfattats av utvarderingen.

P4 varje skola har ett urval av de elever som deltog pa RFSU:s
baspass, via skolpersonalen, tillfragats om att delta i
utvarderingen (cirka 12 ungdomar per skola) . Det har varit
frivilligt att delta. De ungdomar som har stallt upp pa en
intervju har fatt ett presentkort pa en biobiljett. Det har varit
en bra dynamik i grupperna. En bidragande orsak till det ar
sannolikt att incitamentet att vara med ibland har varit att de
brinner for amnet och for vissa har incitamentet att bli
intervjuade snarare varit att de far en biobiljett.

Bland skolpersonalen har vi framst intervjuat de personer
som varit baspassens kontaktpersoner.

Intervjuerna med ungdomarna har genomférts 2—3 veckor
efter genomfort baspass. Bakgrunden till det ar att
ungdomarna ska ha hunnit landa i utbildningen de fatt av
RFSU.

Intervjuerna har genomforts med semistrukturerad
intervjuteknik, vilket innebar att inget fast frageformular har
anvants utan istallet har frdgorna fritt stallts utifran ett antal
teman. Da fragorna inte ar fasta har varje gruppintervju foljt
det ungdomarna beskrivit och diskuterat.

l intervjuerna har vi fangat bade ungdomarnas egna
reflektioner kring sina upplevelser av passen, men vi har dven
diskuterat hur de ser att ungdomar generellt forhaller sig till
sex- och samlevnadsundervisning. Vi har i intervjuerna utgatt
ifrdn hur ungdomarnas situation sett ut fore, under och efter
passet i relation till amnet.

Kdnner





Undersokningen har genomforts i en iterativ process som
mojliggjort att valet av insamlingssétt, urval av malgrupp och
fragestallningar I6pande har kunnat anpassas utifran de
insikter som erhallits efter varje delmoment.

Insamlingen har fordelats pa tva faltperioder. Mellan varje
faltperiod har det insamlade materialet analyserats och
darefter diskuterats i ett insiktsméte tillsammans med en
arbetsgrupp pa RFSU Stockholm.

En viktig del under dessa méten har varit foreningen mellan
insikter i malgruppens beteende, RFSU Stockholms
kompetens i omradet och Splitvision Researchs kunskaper
om undersokningar och manskligt beteende.

Materialet har analyserats efter varje faltperiod. Vid analysen
har vi haft ett abduktivt forhallningssatt. Vi har sokt monster
och forstaelse for de intervjuades beskrivningar och vi har
observerat samt tolkat det insamlade materialet vaxelvis
utifrdn ungdomarnas “varldsbild” och vad det betyder ur ett
samhallsperspektiv. Vi har tagit hansyn till vad de intervjuade
sdger, vad de inte sager samt vad som sags mellan raderna.

Alla intervjuer som genomforts har spelats in. Vi har darmed i

efterhand kunnat lyssna pa alla inspelningar och har pa detta
satt fatt mojlighet att analysera materialet tva ganger.

[ Resurser ] - [ Aktiviteter ] ‘[ Prestationer] -[ Effekter ] -[ Nytta ]

Insikterna som presenteras i rapporten ar uppbyggda dels pa
de intervjuades svar och resonemang, dels pa Splitvision
Researchs analys samt den analys vi gjort tillsammans med
RFSUs arbetsgrupp i den iterativa processen. Nar vi i
rapporten har anvant oss av citat fran intervjuade
representerar de vad flera av de intervjuade har uttryckt.

| analysen har vi har vi anvant oss av systemteoretisk modell
for att analysera de effekter som baspasset hari
ungdomarnas liv. Modellen bygger pa ett antagande om att
det finns ett kausalt samband (orsakssamband) dar
resurser, aktiviteter, prestationer, effekter och nytta

lankas samman.

| analysarbetet har vi ocksa tagit stod i de insikter som vi
tidigare har erhallit fran utvarderingarna:

= Etnografisk utvardering av RFSU:s utbildningsinsats
"Sexualundervisning pa ldttare svenska” . Utvarderingen
genomfordes pa uppdrag av Stockholms ldns landsting
2015-2016. | utvarderingen intervjuade vi 100 elever i
aldern 16—21 r som studerade sprakintroduktion pa 13
skolor samt 8 nyanlanda ungdomar boendes pa
asylboende som annu inte paborjat sprakintroduktion.

= “Samtalen som gor skillnad”. Utvarderingen genomfordes
pa uppdrag av Lansstyrelsen Stockholm 2016. |
utvarderingen genomforde vi semistrukturerade

gruppintervjuer med 20 nyanlanda ungdomar boendes pa
HVB-hem.
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Lasanvisningar

Utover den har rapporten (som ar amnad for en bredare
publik) presenteras resultatet fran utvarderingen dvenien
bilaga till den har rapporten som riktar sig direkt till RFSU
Stockholm och innehaller resultat som mer beror utveckling
av baspasset. Till det interna stodet for
verksamhetsutvecklingen hor dven de tva PowerPoint-
presentationer som anvants i den iterativa delen av
malgruppsutvarderingen (insiktsmdte 1 och 2).

Citat i rapporten representerar vad flera av de intervjuade har
uttryckt.

De intervjuade har citerats ordagrant. | de fall fortydligande
text har behovt laggas till av oss ar den markerad med
[klamrar].

| citaten har “han” och “hon” ersatts med "hen”.

RFSU:s informatorer benamns i rapporten (dven i citat)
"RFSU-informator” eller “informator”, oavsett vad
ungdomarna kallat dem for.

Formuleringen “ungdomarna” syftar i rapporten till bade
hogstadie- och gymnasieungdomar. Detta da det i analysen
inte framkommit ndgon storre skillnad mellan grupperna.

Formuleringen “ungdomarnas tidigare erfarenheter av sex-
och samlevnadsundervisning” asyftar inte erfarenheter fran
den skola de gar pa idag, utan fran tidigare skolor.

| ndgra av intervjuerna har ungdomarna anvant termen "KIF”
("kuk i fitta”). Termen anvands darfor ocksa i denna rapport.

Sexuellt dverforbara infektioner benamns i citaten
"konssjukdomar”. | texten i rapporten benamns de “STl:er”.

RFSU:s sexualupplysningspass som omfattas av
utvarderingen benamns i rapporten “baspass” (samma
bendamning som RFSU Stockholm anvander). Det kallas for
baspass da det pa RFSU Stockholm finns flera
sexualupplysande projekt men detta ar det som funnits
langst, nar ut till flest och lagger grunden for Gvriga projekts
informatdrsrekrytering samt metodutveckling.

| ndgra fall refereras det i rapporten till “Vill du?-pass” som
ocksa ar ett pass som RFSU Stockholm genomfér som
vander sig till hogstadie- och gymnasieungdomar. Pa passet
utgar de fran filmer och diskuterar kommunikation och
samspel i relation till sex, i syfte att forebygga sexuella
krankningar, 6vergrepp och vald.

Formuleringen “vi” syftar i rapporten till Splitvision Research,
och den analys eller slutsatser som vi som genomfort
utvarderingen dragit.

Begreppen "frivilligt deltagande”, “samspel” och
"dmsesidighet” anvands i rapporten. Aven

"samtycke"” anvands i citat, i de fall da larare eller ungdomar
sjalva har valt det ordet. Har nedan foljer ett fortydligande
om nar respektive ord anvands i rapporten.
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Den nya sexualbrottslagstiftningen anvander begreppet
"frivilligt deltagande” for att beskriva det som i debatter
ofta kallas “samtycke”. Eftersom begreppet samtycke har en
annan betydelse som juridisk term an det har i den allmanna
debatten, valjer vi i linje med RFSU, att anvanda samma
begrepp som lagtexten for att undvika missforstand.

Vi anvander ocksa begreppen "samspel” och
"omsesidighet” for att beskriva frivilligt deltagande. Detta
for att, i linje med RFSU, betona att kommunikation, férmaga
att forstd och ta in andras signaler och att sjalv visa vad en vill
ar avgorande komponenter for att frivilligt deltagande ska
kunna uppsta. | den har rapporten anvands dven

"samtycke” i de fall da |arare eller ungdomar sjalva har valt
det ordet.

Ungdomarna har i intervjuerna betonat hur bra det var att
informatdrerna i sin undervisning inte var kategoriska och
resonerade i termer av "ratt eller fel”, utan att fragor
diskuterades och nyanserades. Ungdomarna lyfte att det
fanns utrymme att bade diskutera positiva och negativa
aspekter. Nar ungdomarna sager "ratt eller fel” &r det tydligt
fran hur de resonerar att det de menar &r att informatodrerna
inte var domande eller kategoriska.
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Kapitel 2
Effekten av baspasset —
Gor den skillnad i ungdomars liv?





RFSU:s baspass gor skillnad

RFSU:s baspass gor en positiv skillnad i ungdomarnas liv,
men ocksa for samhadllet. Utifran ungdomarnas beskrivningar
och resonemang kan vi se att de far med sig:

= kunskap
= fardighet
. bekraftelse

Kunskap som exempelvis att klamydia 6verfors via
kroppsvatskor och slemhinnor, fdrdigheter som exempelvis
kondompraktik och bekrdftelse som exempelvis att alla &r och
ser olika ut.

De effekter och den samhallsnytta som baspasset leder till &r
med stor sannolikhet att fler ungdomar:

= Har fatt en starkt sjalvkansla (identitet och sexualitet).

= Har fatt handlingskompetens som mojliggdr medvetna val
som ror halsa, relationer och sexualitet.

= Genom samtalen har blivit starkta att vaga bejaka sin
sexualitet och identitet.

| vilken utstrackning baspasset gjort skillnad for respektive
ungdom som vi intervjuat skiljer sig at, men for gruppen som
helhet ar det tydligt att baspasset gor skillnad.

Gor skillnad genom “RFSU-
pedagogiken”

| analysen av ungdomarnas beskrivningar av baspasset ar det
sattet som undervisning sker pa som gor att ungdomarna tar
till sig kunskapen, kanner sig bekréftade och inkluderade
samt far med sig nya fardigheter.

Det &r med andra ord inte bara vad (fakta) som presenteras
utan hur (den ansats och pedagogik) den presenteras pa som
ar avgorande for de effekter som gar att utlasa.

Flera av ungdomarna beskriver pedagogiken och ansatsen i
baspasset likt citatet nedan:

Vi fick skapa oss en férstdelse genom att vara med och
diskutera. Hen [informatéren] hade en kort liten
genomgdng och sedan diskuterade vi hur vi trodde det var
och sedan férklarade hen hur det egentligen var. Jag fick
mer kunskap dn om hen bara hade haft en genomgdng. Da
dr det svdrare att fd in allting.”
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r,__,_
Vilka effekter gar det att se? Sex

\( Aktiviteter

‘ _ . )\—{ T ex. informationspass
| detta avsnitt utvecklar vi resonemanget kring var analys av som halls i enlighet
vilka effekter baspasset har. Analysen och presentationen Resurser med RFSU-

utgar enbart ifrdn ungdomarnas beskrivningar och inkluderar T ex. elever och RFSU- pedagogiken.
darmed inte RFSU:s intentioner med baspasset. informatérer.

Analysen har gjorts med hjalp av systemteoretisk modell, aven g "9\)
kallad Theory of Change eller Impact Value Chain. @(‘ p\
[ Resurser ]‘[ Aktiviteter ] ‘[ Prestationer] ‘[ Effekter ] ‘[ Nytta ]

Prestationer
T ex. att ungdomarna
. far kunskaper i hur de Effekter
Modellen bygger pa att det finns ett kausalt samband mellan forvarar, aEVénder T ex. att ungdomarna med hjalp
stegen i modellen. Aktiviteter leder till prestationer som i sin kondom och forstaelse av sin kunskap och sina
tur leder till effekter och dessa effekter leder i sin tur till nyttor f6r vikten av att fardigheter ser till att de har
for samhallet. For att kunna genomfdra aktiviteter som anvinda kondom. kondomer och att de anvénder
startar processen behovs resurser. kondom.
En forkortad version av modellen och sambanden illustreras , —
till hoger. Om vi ska ha sex sa vill jag Sjélvklart! Jag har en
att vi anvdnder kondom. i viskan.
P3 nasta sida presenteras resultatet mer ingdende och vi
borjar ett steg in i modellen med att beskriva aktiviteter i g <_J
baspasset for att sedan ga tillbaka och beskriva vilka resurser 7z

som behovs for att genomfora dessa aktiviteter. Darefter gar

vi vidare till de prestationer som aktiviteterna leder till och de Nytta

effekter och nytta som prestationerna leder till. T ex. att 6kad anvéndning
av kondom leder till
minskad smittspridning och
béattre folkhalsa (SRHR).
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| aktiviteten, baspasset, finns det forutom faktainnehallet tva
delar som vi kan se &r avgorande for att effekt uppstar. Det ar
sjalva pedagogiken i sig, men ocksa den ansats som bade
informatdrerna och det pedagogiska upplagget har.

Pedagogiken bestar, enligt ungdomarna, av en process dar
presentation av fakta varvas med évning, diskussion,
reflektion och mer fakta som leder till att de kommer ihag det
de lart sig, men ocksa att de far reflektera och ifragasatta
sina attityder, varderingar och beteenden. | flera av
ungdomarnas berdttelser sa beskriver de RFSU:s baspass likt
citatet nedan:

“Ovningen med att placera kroppsdelar, hur man har sex i
relation till risken for att fd en kénssjukdom gjorde det
tydligt och konkret.”

Nar det galler ansatsen uttrycker ungdomarna att:

Det ar nyanserade diskussioner, dar det inte kategoriskt
finns ett ratt eller fel, utan fragor diskuteras och
nyanseras med stod av informatoren. De beskriver att
informatoren i stallet for att ga i polemik med en 3sikt
leder diskussionen genom att exempelvis sdga “Om ndgon
skulle tiinka eller géra s hdr i stdllet, hur skulle ni resonera
runt det?”. De beskriver ocksa att informatdren har ett
liknande tillvdgagangssatt om gruppen har homogena (pa
grund av grupptryck) asikter i dvningar eller diskussioner.
De beskriver att informatorens forhallningssatt leder till
att de reflekterar runt sina egna beteenden, attityder och
varderingar. Ungdomarna beskriver motsatsen med hjalp
av exempel fran andra externa aktorer som har foreldst pa
skolan, dar forhallningssattet varit allt for kategoriskt (nar
det exempelvis gallt porr). Ungdomarna beskriver att de i
dessa sammanhang kant sig krankta och begransade och
da haft svarare att ta till sig informationen i foreldsningen.

Det finns ett inkluderande perspektiv som visar sig pa tva
olika satt:

— Ungdomarna inkluderas i dvningar och diskussioner, se
exempel i citaten nedan.

“Ar det okej att vi anvénder begreppen ‘kuk’ och ‘fitta’?”
“Vilka férhallningsregler ska vi ha?”
“Ar det okej att jag ritar?”

— Informatorerna ar normkritiska da de inkluderar flera
identiteter och sexualiteter i diskussionen.
T ex. att sex kan vara sa mycket mer an bara KIF (kuk i
fitta).





= Det finns ett gemensamt utforskande, dar informatoren i
linje med ovanstdende punkter leder ungdomarna till att
diskutera relationer och sexualitet.

= Bade sprakbruk och innehall &r lattillgangligt.

Nagot som vi ocksa ser finns med, men som ungdomarna
inte sjalva uttryckligen beskriver, &r att det finns ett
lustbejakande angreppsatt som framst fokuserar pa de
positiva delarna med sexualitet, sexuell praktik, sakerhet och

trygghet.

f’;

De resurser som (enligt utvarderingens resultat) ligger bakom
aktiviteterna ar:

= Professionella och valutbildade RFSU-informatdrer
(ungdomarnas beskrivningar av informatorerna
presenteras i Kapitel 5, Ungdomarna om baspasset).

= Kvalitetssakrat arbetssatt (ansats och pedagogik).

= Tids- och malgruppsanpassat innehall (relevant).

= Elever som vill delta (beskrivs ytterligare i kapitel 3 Vilka
ungdomar ndr baspasset ut till?).

= Larare eller annan skolpersonal som bjudit in RFSU till
skolan (beskrivs ytterligare i Kapitel 6, Skolpersonalens
perspektiv pa baspasset och sex- och
samlevnadsundervisning).

= Lektionssal i ndgon form dar det gar att géra 6vningar
(golvyta) och dar det finns tillgang till en whiteboard.

= Att skolan har ekonomiska medel till att anlita RFSU och
att skolpersonalen har kinnedom om att RFSU erbjuder
baspass.

Summerat ar det tre mojliggorare/aktorer som behovs:

» Skolpersonal som har kdannedom, vilja och ekonomiska
medel for att bjuda in RFSU att forelasa.

» RFSU-informatorer som ar professionella, har kunskap
om amnet samt kunskap och erfarenhet av att undervisa i
amnet.

= Elever som vill delta.
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Prestationer

Prestationer dr det som deltagarna far med sig fran
aktiviteten (baspasset), i detta fall bekrdftelse, kunskap och
fardigheter.

Vi har fatt likvardiga beskrivningar fran ungdomarna om vad
de har fatt med sig i form av kunskaper och fardigheter fran
baspassen. Dock varierade forkunskaperna mellan de olika
individerna.

| ndsta avsnitt, Effekter, summerar vi vad ungdomarna
beskriver att de fatt med sig fran baspasset i kunskaper och
fardigheter tillsammans med de effekter som dessa
prestationer leder till.

Har nedan foljer nagra citat som visar pa det genomslag som
baspasset har for ungdomarna (kunskaper, fardigheter och
bekraftelse).

“Fick en bra tydlig bild av allt inom sexliv. Kdnner mig
tryggare.”

7

"Att man vet att det dr okej att sdga till, det gor det ldttare.

“Diskuterade vad det [hbtq+] betyder och att det inte
behéver vara statiskt genom livet. Alla visste detta sedan
tidigare men informatdren gjorde det mer sjélvklart.
Identitet och ldggning.”

” Jag trodde att all form av oskyddad sex ledde till att man
fick en kdnssjukdom, om partnern hade en.”

“Att man tédnker mer pa samtycke. Det dr inte bara att man
ska fa ett nej. Utan man ska verkligen fa ett ja ... (verbalt
och kroppssprdk).”

“Har blivit begrdnsad av tidigare sex- och
samlevnadsundervisning, dd den inte varit inkluderande och
haft ett hbtq-perspektiv. Kinner mig nu inkluderad fér
forsta gdngen, att det dr okej att vara lesbisk. For mig var
det viktigt att hora det sdgas av en vuxen, en ldrare— inte
bara frdn internet eller kompisar.”
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Var slutsats att baspasset leder till ett antal effekter baseras
pa vad ungdomarna beskriver att de fatt med sig fran passet
samt hur de resonerar kring kunskaperna och fardigheterna.

Slutsatserna bygger ocksa pa vad ungdomarna sjalva sager
att passet leder till for forandrat beteende. Exempelvis
uttrycker flera att de med storre sannolikhet efter passet
kommer att anvanda kondom med en partner som de inte
har haft en langre relation med.

| dialogen nedan visas ett exempel pa hur tva ungdomar
resonerar runt samspel, msesidighet och ja- och nej-
signaler.

Citaten visar vad de tagit med sig fran samspelsdiskussionen
fran baspasset och hur den sannolikt paverkar deras
agerande framover.

Elev 1: “Man kanske tdnker mer pd typ samtycke. Det dr inte
bara att man ska fa ett nej. Man ska verkligen fd ett ja. Det
kan ocksd vara kroppssprék som sdger nej. Man far liksom
tdnka pa det ocksa.”

Elev 2 fortsdtter: “Det dr kroppsspréket. De kanske kdnner
sig pressade att sdga ja, men deras kroppssprdk sdger nej.
Det dr inte bara vad de sdger, utan ocksa hur de agerar.”

Elev 1: "Exakt och sen om personen inte sdger ja ska man
inte gbra ndgonting dven om personen inte sdger nej heller.”

Nedan summerar vi i 10 punkter vad ungdomarna beskriver
att de fatt med sig fran baspasset i kunskaper och fardigheter
(prestationer) samt deras reflektion om hur detta paverkar
deras agerande framover (effekter).

Diskussionerna kring nedanstaende tre delar lyfts av manga
av ungdomarna som det viktigaste de har med sig fran
baspasset:

1. Omsesidighet och lagen om frivilligt deltagande

2. Ja- och nej-signaler (som kan vara bade verbala och
fysiska)

3. Ma bra-kansla (att det ska kdnnas bra fore, under och
efter)

Dessa tre delar vavs ofta in i samma diskussion. De beskriver
att det har blivit tydligare vad 6msesidighet och lagen om
frivilligt deltagande innebar. De betonar hur viktigt det &r att
diskutera samspel och 6msesidighet, da det ar grundeni en
relation. De tycker att det ar bra att lagen finns och har
skarpts, men flera betonar att forstdelsen om vad frivilligt
deltagande innebar egentligen ar viktigare an lagen i sig.

| denna diskussion ar det en grupp av ungdomarna som i
hogre grad betonar att de har blivit starkta i att de har ratt att
saga nej och en annan grupp lyfter att de tar med sig att ja-
och nej-signaler kan vara bade verbala och fysiska.

Bada grupperna har tagit med sig vikten av att lyssna och
kanna in bade vad de sjalva och partnern vill och att det ar
viktigt att veta att de kan dndra sig under gang. De betonar
att det ska finnas en bra-kansla fore, under och efter de har
en intim relation eller sex.





Det som de sjalva lyfter att de tror att ungdomar kommer
gora annorlunda (effekter) (med utgangspunkt fran
ovanstdende) ar att de kommer att vara mer uppmarksamma
pa att lasa in ja- /nej-signaler, att sta pa sig utifran vad de
sjalva vill eller gar med pa samt ratten att andra sig under
situationen.

4. Kondomkunskap och trygghet i att anvanda kondom
De beskriver att de har kunskap om hur de anvander och
forvarar en kondom samt hur de vet att den ar okej. Nar
det galler kondomkunskap ar det manga som beskriver
att de hade kunskaper sedan tidigare (inte alla) men om
vi lyssnar noga till deras beskrivningar sa framkommer
det att majoriteten har tagit med sig nya kunskaper eller
fardigheter fran passet.

5. Att sex ar sa mycket mer och lustanatomi
Att sex dr sa mycket mer an bara vaginalsex (kuk i fitta)
lyfter ungdomarna som nagot viktigt. De beskriver att
genom kunskaper i lustanatomi har de fatt mer kunskap
om kroppen och erogena zoner. De beskriver ocksa att
de fatt ett vidgat perspektiv pa vad sexpraktik kan
innefatta (inklusive sex med sig sjalv). Flera ungdomar
aterkopplar dven kring att det ar hjarnan som ar den
storsta erogena zonen. Flera beskriver ocksa att de
kanner sig bekraftade och inkluderade i och med att
deras sexpraktik inkluderades i sex- och
samlevnadsundervisningen och att de far en mer
nyanserad bild av vad sex ar och kan vara.

Okej att anvanda kondom

Ungdomarna beskriver att sannolikheten att de kommer
att anvanda kondom i framtiden har 6kat efter
baspasset. De har fatt insikt i att kondom &r det enda
som skyddar mot hiv, STl och odnskade graviditeter vid
vaginalsex eller analsex, samt kanner sig tryggare i hur
de anvander kondom

Sakrare sex. Kunskap om hur hiv och STI 6verfors
Ungdomarna beskriver att de har med sig ett “sakrare
sex-tank”, vilket innebdr att det finns sdkra sexpraktiker
och att kondom alltid skyddar mot STI, hiv och oonskad
graviditet. De har ocksa fatt kunskap om att
konssjukdomar (framforallt klamydia) Overfors via
kroppsvatskor och slemhinnor. De berdttar att 6vningen
med att placera illustrationer av kroppsdelar gjorde
kunskapen begriplig och konkret (ett exempel pa hur
det pedagogiska upplagget kan bidra till effekt). De har
ocksa fatt kunskap om att de kan béra pa en
konssjukdom utan att ha symptom. De har fatt insikt om
vikten av att ga och testa sig om de haft oskyddat sex
och kanner oro samt fatt kunskap om vart de kan ga for
att testa sig.

Hbtq+, relationer, identitet och laggning

Ungdomarna beskriver att de efter baspasset har fatt
kunskaper om olika identiteter och olika sexuella
laggningar (hbtg+) och att det har lett till att de i hogre
grad ar mer inkluderande. Under intervjuerna noterade
vi att flera av ungdomarna anvande sig av ordet partner i
stallet for att oreflekterat relatera till flick- eller pojkvan.





10.

Okej att prata om sex och samlevnad

Flera av ungdomarna beskriver att de efter passet i
hogre grad &@n fore vagar och har blivit battre pa att
uttrycka sig om relationer samt vagar diskutera sadant
som har med sexualitet att gora med kompisar och
partners.

En bidragande orsak ar sannolikt det avslappnade sattet
som informatdrerna pratar om sex och samlevnad pa
under passen.

Okat konsekvenstiankande

En effekt som ungdomarna sjélva lyfter ar att de fatt ett
okat konsekvenstankande om vad deras agerande kan
leda till. Manga beskriver samtidigt att detta ar ett
omrade dar de 6nskar mer kunskap, exempelvis fler
strategier for hur de kan agera i olika situationer som
kan uppsta.

Nytta
Med utgangspunkt fran de effekter som har beskrivits kan vi
med sannolikhet anta att foljande nyttor uppstar:

= Ungdomarnas kunskaper och fardigheter leder i sin
forlangning till ett 6ppnare, tolerantare och sakrare
samhalle samt en battre folkhalsa (SRHR).

= Ungdomarna har fatt en starkt sjalvkansla och
handlingskompetens som mdjliggdér medvetna val kring
halsa, relationer och sexualitet.

= Ungdomarna har genom samtalen blivit starkta att vaga
bejaka sin sexualitet.
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Resurser

Sex
I~

= Professionella och
valutbildade RFSU-
informatorer.

= Kvalitetssdkrat arbetssatt
(ansats och pedagogik).

= Tids- och
malgruppsanpassat
innehall (relevant).

= Elever som vill delta.
Larare eller annan
skolpersonal som bjudit
in RFSU till skolan.

= Lektionssalindgon form
déar det gar att gora
dvningar (golvyta) och
dar det finns tillgang till
en whiteboard.

= Attskolan har
ekonomiska medel till att
anlita RFSU.

= Attskolan har kunskaper
om RFSU har baspass att
erbjuda.

-

Aktiviteter

Baspasset genomfors i linje
med RFSU-pedagogiken.

En process dar presentation av
fakta varvas med 6vning,
diskussion, reflektion och mer
fakta .

Br ) o aam & AR
&Q Qﬁ/—————
L&,

%@(i‘;‘/ﬁﬁﬁ

RFSU:s ansats:

. Gemensamt utforskande

. Positivt bejakande

= Inkluderande

. En nyanserad diskussion

. Vare sig kategoriska
eller domande
standpunkter

. Normbrytande

- Lattillgangligt

-

Prestationer

Har fatt kunskaper och
fardigheterioch om:

=  Omesesidighet och lagen om
frivilligt deltagande.

= Ja-/nej-signaler (som kan
vara bade verbala och
fysiska).

= Ma bra-kénsla (att det ska
kannas bra fore, under och
efter.

=  Kondomkunskap och
trygghet i att anvanda
kondom.

= Attsexarsd mycket mer.

=  Okejattanvanda kondom.

=  Sédkrare sex. Kunskap om
hur hiv och STI overfors.

= Hbtg+, relationer, identitet
och [dggning.

= Okejatt prata om sex och
samlevnad.

Ungdomarna har fatt:

= Reflektera runt identitet, sex-
och samlevnadsfragor.

= Testat asikter och
standpunkter.

= Ett utokat, merinkluderande
vokabular.

= Vidgat perspektiv i fragor
runt normer, identitet och
sex och samlevnad.

= Kunskaper som gor dem lite
tryggare (ddmpar angest) i
att:
— allaharinte..
— allaéarolika...
— allaserolika ut...

- Effekter

Empowerment

Alla, oberoende av identitet
och sexuella preferenser,
har blivit bekraftade och
starkta av passet.

Handling

=  Tarhéansyn till
Omsesidighet och lagen
om frivilligt deltagande.

= Agerar utifran att ja-/nej-
signaler kan vara bade
verbala och fysiska.

=  Tankerinsin egen och
sin partners bra-kansla
(att det ska kdnnas bra
fore, under och efter.

= Artryggaiattanvinda
kondom och anvander
den pa ett korrekt satt.

= Tankerin att sex ar s
mycket mer.

=  Okejattanvanda
kondom (mentalitets-
férandring).

= Haren sdkrare sex-
praktik, inklusive tanker
in kondom.

= Har fatt ett mer
inkluderande
forhallningssatt samt ar
starkta i och vagar
bejaka sin sexualitet och
identitet.

= Okejatt prata om sex
och samlevnad.

= Okat
konsekvenstankande.

-—)

Nytta

Vi kan med sannolikhet
anta att féljande nyttor
uppstar:

= Ungdomarnas
kunskaper och
fardigheter lederi sin
forlangning till ett
Oppnare, tolerantare
och sdkrare samhalle
samt en battre
folkhalsa (SRHR).

= Ungdomarna har fatt
en starkt sjdlvkansla
och
handlingskompetens
som mojliggor
medvetna val kring
hélsa, relationer och
sexualitet.

= Ungdomarna har
genom samtalen blivit
starkta att vaga bejaka
sin sexualitet.
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Kapitel 3
Vilka ungdomar nar baspasset ut till?





Vilka ungdomar nar baspasset ut
till?

Baspasset nar val ut till ungdomar i hgstadie- och
gymnasieskolorna. Det finns ett stort intresse bland
ungdomarna fér amnet.

Samtliga ungdomar som inte ar sjuka har deltagit pa
baspasset. Enligt ungdomarna ar det ingen av deras
klasskompisar som avstatt fran att delta pa baspasset.

Baspasset ar enligt ungdomarna val anpassat for hogstadie-
och gymnasieungdomar. Informatdrerna anvander ett
vardagligt, inkluderande och ungdomligt sprakbruk.
Ungdomarna beskriver att undervisningen genomfors pa ett
satt som gor att innehallet ar latt att ta till sig.

Flera av ungdomarna har betonat hur bra det var att
informatdren i sin undervisning inte var kategorisk och
domande i sina resonemang, utan att fragor diskuterades och
nyanserades.

Det var ingen som tyckte att innehallet i utbildningen var
kansligt eller stétande och majoriteten tyckte inte heller att
illustrationer eller bildmaterial var kansliga att ta till sig.

Vi har svart att, utifran ungdomarnas perspektiv, uttala oss
om hur val passet nar ut till ungdomar som lever med en
funktionsnedsattning. P4 de baspass dar vi har varit med och
observerat samt under de intervjuer med ungdomar vi har

genomfort har det (vad vi har kdnnedom om) inte deltagit
nagon som lever med en funktionsnedsdttning. Daremot
observerade vi pa ett av informatorsutbildningspassen att
det ingick moment om hur informatorerna kan tanka (i valet
av ovningar och hur de valjer att uttrycka sig) och vara
inkluderande med tanke pa ungdomar som lever med fysik
funktionsnedsattning. Det kan exempelvis vara i valet av
6vningar och i att de i stallet for att uttrycka “stéll er pd en
linje” kan gora ordvalet “placera er pa en linje” om det finns
deltagare med som sitter i rullstol.

Nagra av ungdomarna beskriver att de i baspasset for forsta
gangen kanner sig inkluderade i en sex- och
samlevnadsundervisning.

Ungdomarna refererar till att olika sexpraktiker inkluderas,
att sex kan vara sa mycket mer an “KIF” (kuk i fitta-sex)
exempelvis sjalvsex (onani), smeksex, analsex och hangel. De
refererar ocksa till att undervisningen har ett hbtq+-

perspektiv. Tva av ungdomarna uttrycker det pa foljande satt:

“Kdnner mig nu inkluderad fér forsta gdngen, att det dr
okej att vara gay. Inte att de bara sdger 'tjej och kille’. De
pratade pa ett sdtt som gor att jag kédnde mig inkluderad.”

“Fér mig var det viktigt att hora det sdgas av en vuxen
person.”
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Social, kulturell och religios
paverkan

Vi ser att det finns ndgra faktorer som kan begransa
mojligheten att baspasset i sin helhet ndr ut till ungdomar.

Bade vid observationer och i nagra fa av gruppintervjuerna
har vi sett att det finns vissa delar av innehallet i
undervisningen som enstaka personer inte tar till sig fullt ut
pa grund av homofoba asikter och “macho-kultur”. I en av
gruppintervjuerna dar deltagarna bade fatt undervisning i
baspasset och Vill du?-passet, blev detta synligt nar dessa
personer aterberattade innehall fran tva av filmerna fran Vill-
du passet. De berattade att det i filmerna visades en sekvens
dar tva killar kysser varandra och ytterligare en sekvens dar
en kille blir uppviglad av tva tjejer att imitera en gorilla
genom att sla sig pa brostet. De uttryckte att de tyckte att
det var jobbigt att se tva killar som var intima med varandra
samt att de hade svart att ta till sig “ma bra-budskapet” i
"gorillafilmen”.

Ungdomarna beskriver har att det ar viktigt att informatoren
inte gar i stark polemik med deras asikter utan i stéllet
fokuserar pa aktiviteten i filmen.

| det har fallet kan vi, trots ungdomarnas negativa reaktioner,
utifran deras resonemang konstatera att filmerna och
diskussionerna paverkade dem och gjorde att de reflekterade
kring “ma bra-kansla”, dmsesidighet samt att sexuell

attraktion kan se olika ut. Med andra ord gjorde innehallet
skillnad.

En grupp som vi inte tydligt har sett i den har utvarderingen,
men som vi har intervjuat (dem sjalva eller deras foraldrar) i
andra undersokningar*, ar ungdomar (oftast tjejer) som
vaxer upp i andra normsystem och som begransas att ta del
av undervisningen pa grund av kulturella och/eller religidsa
skal. Det kan vara att de sjalva valjer att inte ta del av sex-
och samlevnadsundervisningen eller att de hindras av sina
anhoriga. | dessa sammanhang kan det vara bra att inte stalla
ett normsystem gentemot ett annat.

Skolan har for dessa elever ett viktigt ansvar att stotta de
som vaxer upp med flera olika normsystem att hantera samt
att underlatta for dem att delta i sex- och
samlevnadsundervisningen. Det kan exempelvis handla om
att skolan ar tydlig med att sex- och samlevnads-
undervisningen dr obligatorisk, att det ar viktigt att
ungdomarna ar med pa passen, men att det inte ar ett krav
att de aktivt deltar.

| intervjuer med vardnadshavare (som vi har genomfért vid
andra undersokningar) har vi ocksa sett att det i vissa fall

*

Ny i Sverige: ritten till sex- och samlevnadsundervisning. Narhdlsan Kunskapscentrum
for sexuell halsa. Genomférd av Splitvision Research. 2013.

Etnografisk utvérdering av RFSU:s utbildningsinsats gédllande “Sexualundervisning pa
ldttare svenska”. Stockholms ldns landsting, Smittskydd Stockholm. Genomford av
Splitvision Research. 2016.

“Samtalen som gér skillnad”. Lansstyrelsen Stockholm. Genomford av Splitvision
Research. 2016.

Roster fran immigranter i Norden — Om att bli en del av samhdllet. Nordens
vélfardscenter. Genomford av Splitvision Research. 2017.
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inom gruppen “nya svenskar” finns en felaktig bild av vad
sex- och samlevnadsundervisning &r. Det leder i vissa fall till
att de pa felaktiga grunder begransar sina ungdomar fran att
delta i undervisningen.

Det finns flera mojliga vagar till att formedla en mer korrekt
bild av sex- och samlevnadsundervisning till vardnadshavare
inom gruppen “nya svenskar”. Exempelvis kan sex- och
samlevnadsundervisning inkluderas i samhallsorienteringen
inom etableringsprogrammet samt i SFI-undervisning.
Ytterligare en vag ar att erbjuda utbildning till nyckelpersoner
som har kontakt med “nya svenskar”, exempelvis
Stadsdelsmammor och olika former av Brobyggare.

Tilltrade till skolan ar en
forutsattning for att baspasset
ska na ut

Skolan ar det forum (IRL) dar flest ungdomar kan nas med
kvalitetssakrad information om sex- och samlevnad. En
forutsattning for att RFSU ska ha mojlighet att nd ut med
undervisningen ar att de bjuds in och far tilltrade till skolan.

Det som vi i utvarderingen kan se paverkar RFSU:s tillgang till
skolan och darmed mgjlighet att kunna genomfora ett
baspass ar foljande delar:

=  Attskolpersonal prioriterar sex- och
samlevnadsutbildning.

= Attt skolpersonal ser ett varde med att bjuda in en extern
forelasare.

= Attt skolpersonal har kannedom om att RFSU har
utbildningar.

=  Att skolan har ekonomiska medel till inbokning av
externa forelasare.

=  Att skolpersonal har en positiv bild av RFSU.

= Attlararentar tagioch bokarin RFSU (tid att
administrera bokning, besok med mera).

= Attfordldrar har en positiv bild av RFSU och inte utdvar
patryckning pa ldrarna att inte anlita RFSU.
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Kapitel 4
Vad ungdomarna har med sig i
sex- och samlevnadskunskap





| detta kapitel presenteras hur ungdomarna beskriver att de
fatt sex- och samlevnadskunskaper under sin tidigare
skolgang och deras 6nskemal kring hur det ska vara. Det
presenteras enbart utifran ungdomarnas 6nskemal — utan
koppling till Iaroplanen.

Tidigare sex- och
samlevnadsundervisning

Majoriteten av ungdomarna beskriver att de inte haft nagon
sex- och samlevnadsundervisning under sin tidigare skolgang
eller att den har varit bristfallig. Med bristfallig syftar de till:

= Hur den genomforts (exempelvis att det varit pinsamt
och obekvamt).

= Att deninnehallsmassigt varit begransad (exempelvis att
sex enbart kopplats till fortplantning).

= Att den saknat ett normkritiskt forhallningssatt.

Sammanfattar vi ungdomarnas beskrivningar av sin tidigare
sex- och samlevnadsundervisning, saknas ett helhetsgrepp
och en kvalitetssakring av sex- och
samlevnadsundervisningen i skolan. Citaten nedan beskriver
hur ungdomarna beskrivit sin tidigare sex- och
samlevnadsundervisning.

“Pa min hégstadieskola var undervisningen vildigt
heteronormativ och ldraren var inte alls bekvdm, tyckte det
var pinsamt att prata om dmnet.”

“Vi hade i 3:an och 5:an. Det var var ldrare. Vi fick kolla pa
filmer. Det var om hur barn skapas. Inget om relationer.”

“Ingen undervisning pd min hégstadieskola. | biologin kom

vi in mycket lite pd det ndr vi pratade om ménniskokroppen.

Var ldrare var vildigt obekvdam i det.”

“Fér flera i min grupp var det forsta gdngen de hade
sexualkunskap och det dr alldeles fér sent att forst ha det i
gymnasiets darskurs 2.”

Ett fatal ungdomar har beskrivit att de pa sin tidigare skola
har haft en bra sex- och samlevnadsundervisning. Det har i
dessa fall utgjorts av de som ser att de fatt undervisning som
varit innehallsmassigt bra och heltdckande. Det har ocksa
funnits de som beskrivit att de fatt ta del av en bredd,
exempelvis att de gatt igenom sex och samlevnad i nagot
skoldmne samt att de fatt besok av (exempelvis RFSU) eller
sjalva besokt ndgon utomstaende aktor (exempelvis
ungdomsmottagningen).

Det ar enbart i undantagsfall som ungdomarna har beskrivit
att de haft aterkommande sex- och
samlevnadsundervisning under sin skolgang (vilket ligger i
linje med att de flesta ungdomar uppger att de inte har haft
eller att de haft en bristfallig sex- och
samlevnadsundervisning).
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Bra med besok till ungdomsmottagningen
Uppskattningsvis uppger lite fler an halften av de intervjuade
ungdomarna att de har fatt beska ungdomsmottagningen
med skolan under sin skolgang. Nagot som de beskrivit som
bra att ha fatt gora, framforallt for att de nu vet var
ungdomsmottagningen ligger, vilket gor det lattare for dem
att kunna ga dit i framtiden om de skulle behova det.

Flera har hdnvisat till att det finns vissa innehallsmassiga
likheter i ungdomsmottagningens information och RFSU:s
pass (vilket de ser som positivt). Vissa har ocks3, likt citatet
nedan, beskrivit att de tva passen kompletterar varandra val.

"RFSU och ungdomsmottagningen blev en bra helhet,

tycker jag. PG ungdomsmottagningen fick vi en féreldsning.

Med RFSU fick vi diskutera. Det var bra.”

Styrka med flera sex- och

samlevnadsundervisningsaktorer

Med utgangspunkt fran ungdomarnas berattelser ar var
slutsats att kunskaper, fardigheter och bekréaftelse starks av
att sex och samlevnad tas upp i olika sammanhang och av
olika aktorer. Exempelvis beskrev en grupp ungdomar som
fatt mojlighet att diskutera sex och samlevnad samt fatt sex-
och samlevnadsundervisning vid tre olika tillfallen (pa
ungdomslager, pa ungdomsmottagningen och RFSU:s
baspass) att deras tankar runt sex och samlevnad byggdes
vidare for varje gang.

| en tidigare studie vi genomfort kunde vi se liknande
monster av vikten av att det ar fler aktorer som ingar i
ungdomarnas ekosystem for sex-och
samlevnadsundervisning.*

Avsaknad av kvalitetssakring

Nagot som blir tydligt i ungdomarnas beskrivningar av sina
erfarenheter fran sina tidigare skolor ar att manga skolor
bjuder in olika aktorer att foreldsa om exempelvis identitet
och vérderingar utan att dessa forelasningar satts in i eller
ingar i ett saimmanhang. Ofta sker det inte heller en
kvalitetssakring av aktorernas standpunkt eller att
standpunkterna diskuteras med ungdomarna fore eller efter
foreldsningen.

*Etnografisk utvdrdering av RFSU:s utbildningsinsats gdllande ”Sexualundervisning pd
ldttare svenska”. Stockholms ldns landsting, Smittskydd Stockholm. Genomford av
Splitvision Research. 2016:45-47 samt 67.
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Kunskapslaget bland
ungdomarna fore RFSU:s pass

= Kunskapsnivaerna varierar bland ungdomarna. Vi kan se
att ungdomarnas egna erfarenheter och deras satt att
inhdmta kunskap pa varierar.

=  Flera avungdomarna uppger att de har 6vergripande
kunskaper, men att de saknar fordjupad detaljkunskap,
framforallt inom omradena STI, sakrare sex,
smittspridning och lustanatomi. Vi kan aven se att det
finns brister i deras kondomkunskaper (ar dock inte ett
omrade ungdomarna sjalva beskriver att de saknar
kunskaper i).

= Nardet galler hbtg+ och 6msesidighet har, som vi ser det,
ungdomarna ofta mer kunskap om dem @n om @amnena
som namns i punkten ovan. Hbtg+ och 6msesidighet ar
dock @mnen som ungdomarna sjalva onskar diskutera an
mer.

=  Enligt ungdomarna sjalva sa saknar de ofta
konsekvenstank och behover hjalp med strategier.

Kallor till kunskap

Internet och kompisar ar enligt ungdomarna de kallor dar
flest ungdomar far information och kunskap om sex och
samlevnad. Bland de webbplatser som ndmns finns RFSU,
vardguiden, UMO, Google och sidor dar folk staller fragor
som exempelvis Flashback. Nar det galler kompisar namner
ungdomarna dels att de kan fraga kompisar for att fa reda pa
saker de undrar, de beskriver dels att de Iar sig vad som
fungerar och inte i samspelet med kompisarna.

For nagra utgor aven ungdomsmottagningen en
kunskapskalla. Flera av ungdomarna uppger
ungdomsmottagningen som en tankbar aktor de skulle
kunna tillfrdaga om de hade nagra funderingar.

Foraldrar eller dldre syskon namner vissa av de intervjuade

eleverna (men langt ifran alla) att de kan prata med om sex
och samlevnad.

30





Vardnadshavares roll i sex- och
samlevnadsundervisning

Ungdomarna tror att manga foraldrar ser det som skolans roll
att ta upp sex och samlevnad med ungdomarna, vilket
exemplifieras av citatet nedan:

Vi dr ganska 6ppna att prata om det i min familj, men de
forlitar sig nog pa att skolan tar upp det.”

Flera av ungdomarna anser att det bade ar vardnadshavarnas
och skolans uppgift att ta upp sex och samlevnad med dem.
Nagra ungdomar har, likt nedanstdende citat, ocksa uttryckt
att det inte &r alla ungdomar som har vardnadshavare som
kunskapsmassigt har mojlighet att prata om sex och
samlevnad med sina barn och att det darfor ligger pa skolans
ansvar att gora det.

“Det dr skolans uppgift for att alla har inte en
vdrdnadshavare som kan (kunskap eller fdrdigheter) prata
om dmnet med sina barn.”

Svart att prata om sex och samlevnad

Enligt ungdomarnas beskrivningar har manga
fordldrar/vardnadshavare svart att prata med sina ungdomar
om sex och samlevnad. Men aven vissa av ungdomarna
uttrycker att de skulle tycka att det var jobbigt om deras
foraldrar skulle prata om sex och samlevnad med dem.
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Ungdomarnas forslag pa hur och
nar sex- och samlevnads-
undervisningen bor ske

Flertalet av ungdomarna uttrycker att det vore bra att
introducera sex och samlevnad pa ett enkelt satt i tidig dlder i
skolan (3rskurs 4) for att det ska vara naturligt att prata om
och inte pinsamt och tabubelagt. Manga namner att det
borde ske runt arskurs 4, ndgon enstaka tanker att det ar bra
att introducera @mnet redan pa forskolan. Sedan “vaxlas
undervisningen upp” (och tar upp mer invecklade saker
alternativt amnen som passar for den aldern) ju dldre eleverna
blir. Se illustration pa nastkommande sida.

Flertalet ungdomar efterfragar kontinuerlig sex- och
samlevnadsundervisning, det vill sdga att de far mojlighet att
ta del av undervisningen vid flera tillfallen utspritt dver
skolgangen (for mojlighet att kunna repetera och fordjupa
sina kunskaper).

Ungdomarna beskriver att det ar bra att ta upp olika omraden
inom sex och samlevnad i olika arskurser (se aven illustration
pa nastkommande sida).

Amnen som ungdomarna ser &r viktiga att ta upp och
diskutera i 13g- och mellanstadiet ar exempelvis att det ar ok
att gilla vem du vill och samspel och 6msesidighet. Det
sistnamnda ar ndgot som de ser ar viktigt att ta upp jamt - pa
saval 1ag-, mellan-, hogstadium som gymnasium. De ser att
en kan borja prata om identitetsfragor i 13g- och

mellanstadiet (kanske redan i forskolan) for att i
hogstadiealdern vaxla upp och diskutera identitet och
sexuell laggning. Likasa ser de att en kan borja prata om
relationer och karlek i Iagstadiet for att vaxla upp och
diskutera relationer, karlek och sex i hdgstadiealdern.

Flera av ungdomarna uttrycker att det i drskurs 6 &r bra att
borja prata om vad som hander i kroppen vid puberteten
bade for killar och tjejer. De ser dven att det ar viktigt att
diskutera om porr i arskurs 6-8.

Hogstadiet ar, enligt ungdomarna, en bra period att ta upp
mer fordjupade sex- och samlevnadskunskaper pa. | tidigare
arskurser fnittras och skojas dmnet latt bort, menar de, men i
den har dldern ser de att de som elever &r mer mottagliga.

Ungdomarna efterfrdgar motsvarande sexualupplysning som
RFSU genomfoér med baspassen under arskurs 7—9 samt i
arskurs 1 och 2 pa gymnasiet.

Onskar garna ha flera pass

Flertalet ungdomar efterfragar sex- och
samlevnadsundervisning vid flera tillféllen utspritt 6ver tid, sa
att de far fordjupning men ocksa sa att de blir paminda om
kunskapen. Detta ar en period da det hander mycket i deras
livvad galler utveckling av kroppen och med relationer, vilket
gor att ungdomar tar till sig olika delar av innehallet vid olika
tillfallen. Over tid far de med sig mer kunskap och erfarenhet,
vilket gor att de lyssnar pa och tar till sig passens innehall pa
olika satt for varje gang de far ta del av dem.
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Onskemal om vad som ska tas upp nar

Identitet viktigt att taupp 3 Identitet och sexuell ldggning
och diskutera i lagstadiet,

mellanstadiet. Kanske inte

kdnner sig hemma i sin kropp.

Kdnner sig som nagon annan. Innehdllet i RFSU:s
baspass passar

Bra att veta att det dr ok

att gilla vem du vill. hogstadiet och

gymnasiet.
Sexuell ldggning dr bra att
diskutera i drskurs 4-5, men
anpassat for dldern.
Arskurs 6 Porr dr bra att diskutera
Viktigt att fa kunskap om i arskurs 6-8.
vad som hdnder i kroppen
v{d 'puberfefen bade for Viktigt att £&
tjejer och killar. Mens och undervisning i
mfns§mdrfor. Ens ldrare kan &rskurs 8-9.
halla i det.
Relationer och kérlek ?» —— Relationer, kdrlek och sex
Samspel och émsesidighet alltid viktigt att ta upp
Arskurs 4 Arskurs 6 Arskurs 7 Arskurs 8-9 Arskurs 1-2
Ldg- och Hdgstadiet Gymnasiet

mellanstadiet





Kapitel 5
Ungdomarna om baspasset





Kapitlet ar uppdelat i sju avsnitt: infor baspasset, “RFSU-
pedagogik”, professionella informatdrer, det praktiska
upplagget, ett bra tillvagagangssatt, efter baspasset samt
vad ungdomarna saknade och ville ha mer av.

Analysen och presentationen utgar enbart ifran
ungdomarnas beskrivningar och inkluderar darmed inte
RFSU:s intentioner med baspasset.

Vad ungdomarna har fatt med sig fran baspasset i form av
kunskaper, fardigheter och bekraftelse presenteras i kapitel
2, Effekten av baspasset — G6r den skillnad i ungdomars liv?

Infor baspasset

Majoriteten av ungdomarna hade ingen tydlig bild av vad
RFSU ar och kopplade dem till kondomtillverkare och/eller
nagra som arbetar med sex- och hbtg-fragor/information.
Nagra enstaka refererade till att RFSU och

ungdomsmottagningen var desamma. Nagra av ungdomarna

kande val till RFSU:s verksamhet.

Majoriteten av ungdomarna hade inte reflekterat dver att
RFSU skulle komma och halla i ett sex- och samlevnadspass
och nagra kommenterade sina forvantningar eller farhagor
infor passet enligt citaten nedan:

“Jag trodde bara att det skulle vara en vanlig lektion. Men
det var mycket intressantare. Vi fick sitta och prata.”

“Mdnga gick runt och ojade sig innan vad som skulle hinda
och sedan ndr de kom dit sd ‘ahha jag trodde det skulle vara
sd har’...”

“Jag trodde att de skulle stdlla privata fragor.”

“Jag hade ldga forvintningar pd grund av sexualkunskapen
i sexan. Men det var sd sként. Man mdrkte direkt att hen var
sd lugn sa da blev alla avslappnade och vagade prata. Sa
var det sként att det var évningar sd att man sjdlv fick gora,
vara delaktig. Och det kéinns ocks@ mindre stelt om vi far
vara med och géra 6vningarna och inte bara sitta och
lyssna, utan vara med och tdnka och tycka. Det tyckte jag
var jdttebra.”

“Jag trodde de skulle prata mer om sex och positioner och sa
pratade de mer om sexualiteter. Jag trodde det skulle vara
’sd hdr’ och sa var det annorlunda. Vi fick inte veta ndgot
innan, vad de skulle prata om. Vi brukar fa veta innan, pa
vdra vanliga lektioner, vad vi ska ga igenom.”
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"RFSU-pedagogik”

Ungdomarna beskriver sdttet som baspasset genomférdes
pa (pedagogiken) som en process dar det varvades:

=  Presentation av fakta
= Ovningar

=  Diskussion

=  Reflektion

=  Merfakta

De beskriver att processen leder till att de kommer ihag det
de lart sig mer &n om de bara skulle fatt en faktagenomgang.
Manga av ungdomarna beskriver att tillvdgagangssattet
bidrog till en process dar de reflekterade och i vissa fall dven
ifrdgasatte sina attityder, varderingar och beteenden.

“Informatdren stdllde fragor till oss och ldt oss fundera lite
och gick inte bara igenom allt pd tavlan.”

‘Det skapades ett bra klimat i gruppen genom lekar och
gjordes mer vardagligt.”

Vid flera av passen upplevde ungdomarna att de kunde
paverka vilka @mnen de skulle diskutera (positiv upplevelse).

Vid vara observationer av passen kan vi se att trots att
informationspassen foljer en tdgordning och ett fast innehall,
sa lyckas informatorerna pa ett skickligt och inkluderande
satt skapa ett klimat dar ungdomarna upplever att de har
mojlighet att vara medskapande. Att de exempelvis
genomfdr dvningen med sexassociation i borjan av passet
tror vi starker denna upplevelse.

| ungdomarnas beskrivningar om baspasset och
informatdrernas satt att arbeta aterkommer sex
forhallningssatt/ansatser:

1. Att de inte var kategoriska och domande, utan att
fragor diskuteras och nyanseras med stod av
informatdren. Inte monolog utan dialog.

2. Attdet finns ett inkluderande perspektiv, dar
ungdomarna och deras erfarenheter tas med i
diskussionen.

3. Att det finns ett normkritisk perspektiv, dar alla blir
inkluderade oberoende av biologiskt kon, identitet,
sexuell Iaggning och erfarenhet.

4. Att det ar lattillgangligt, bade kunskaps- och
sprakmassigt.

5. Att det finns ett gemensamt utforskande, dar
informatdren i linje med ovanstaende punkter leder
ungdomarna till att diskutera relationer och sexualitet.

6. Nagot som vi ocksa ser finns med, men som ungdomarna
inte sjalva uttryckligen beskriver, ar att det finns ett
lustbejakande angreppsatt som fokuserar pa att
sexualitet ar positivt.
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Professionella informatorer

Informatdrerna har fatt dvervagande positiva beskrivningar
av ungdomarna. De beskriver informatdrerna pa foljande
satt:

= Enexpert (professionell), ndgon som arbetar med
omradet (i positiv bemarkelse).

*  Kunnigaiamnet.
= Harett lattillgangligt sprak.

= Normkritiska, inkluderande (bade i hur de uttrycker sig
och hur de [3tar alla i gruppen deltaga).

= Positivt att de ar unga (ratt alder; inte som ett dldre
syskon och inte som en larare).

Nedan foljer tre citat som visar pa den professionalitet som
informatdrerna uppvisar.

“Undervisningens innehdll var pd en bra nivd. Hen
[informatéren] gjorde att det inte var stelt. Hen var helt
bekvim att prata om det. Hen ldttade upp stimningen sa
att det blev bekvimt for alla att prata om det. Hen var
inkluderande. Hen visste vad hen pratade om.

“RFSU-informatdren visste hur man gor for att fa alla
delaktiga.”

” Hen [RFSU-informatéren] var hur bekvdm som helst att
prata om dmnet. Risken dr att om ldiraren hdller i det och
hen dr obekvdm att hdlla i det sa blir det jobbigt.”

”

‘Sexuali'ref Identitet “T stdr for
transsexuell.
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Det praktiska upplagget

Nar det galler det praktiska ramverket for passen ar
ungdomarna néjda med upplagget. Det enda som skiljer sig
at ar installningen till om skolpersonal ska vara med pa passet
eller inte (se fortydligande nedan).

Foljande sager ungdomarna om det praktiska upplagget:

* Genomgaende lyfter ungdomarna hur bra det ar att det
ar nagon som kommer "utifran” och haller passet. Det
handlar om att det &r ndgon som de inte har en relation
till. De betonar ocksa vikten av att det &r en person som
kanner sig bekvam och trygg med att prata om amnet.
De menar att om det ar en ordinarie larare som haller i
passet, som sjalv tycker att det ar pinsamt, blir det aven
pinsamt for ungdomarna.

Foljande citat illustrerar ungdomarnas beskrivningar:
“Man kanske inte heller vill prata sG 6ppet om sex och
samlevnad med sin ldrare som man sedan ska ha i flera dr

som ldrare i andra dmnen.”

“Var ordinarie ldrare, biologildraren kdnner oss bdittre, vilket
ocksa gér att det blir konstigt att fa undervisning av hen.”

= Sasom passen ar utformade (pagar i 120 minuter,

inklusive en kort rast) upplever ungdomarna som bra.
Majoriteten hade garna diskuterat amnet mer, men de
tycker i s fall att det skulle vara battre om informatoren
kommer tillbaka och haller ytterligare ett pass vid ett
senare tillfdlle. (Om RFSU holl ytterligare ett pass skulle de
onska att det hade likvardigt upplagg som gick djupare inii
amnet, alternativt att de fokuserade mer pa relationer och
situationsbaserade diskussioner.)

Bra med blandade grupper (ej uppdelat pa biologiskt
kon). Samtliga ungdomar har starkt betonat att det ar
viktigt att sex- och samlevnadsundervisning sker i
blandande grupper. Nagra berattar att de vid tidigare
aldrar blivit indelade i grupper baserat pa biologiskt kon
och upplevt att det bade begransar kunskapsintaget och
diskussionerna samt aven att det i vissa fall blir krdnkande.

Det rader delade meningar om ungdomarna tycker att
skolpersonal ska vara med pa passet eller inte. De som
inte tycker att skolpersonalen ska vara med tycker att det
begransar diskussionerna och paverkar gruppdynamiken
negativt, medan de som tycker att skolpersonalen ska
vara med framst argumenterar for att det ar
kunskapshdjande for skolpersonalen. | dag ar det fritt for
skolpersonal att vara med. RFSU ber skolpersonalen sjalva
att avgora baserat pa vad de tycker ar bast for eleverna.
Var upplevelse fran de fall dar vi varit med &r att lararna
har gjort en avvagning om det lampar sig och innan de
deltar har de stamt av med eleverna om de tycker att det
ar okej. Vi ser dock att det i vissa fall satter de ungdomar
som tycker det dr olampligt men som har svart att sta upp
for sina egna kanslor eller asikter i en knepig situation.
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Mot bakgrund av ovanstdende resonemang och med
hansyn till ungdomarna rekommenderar vi att lararna
inte deltar pa passet (om det inte finns omstandigheter
som gor att larare bor vara med).

Halvklass (cirka 15 personer) ar en lamplig

gruppstorlek. Upplagget med halvklass gor att de

kanner sig trygga och ger ocksa alla méjlighet att deltai
diskussioner.

Gruppsittning (ring, stolssittning) fungerar bra.

Positivt med lankar, men garna digitalt.

Under passet i dag sa skriver informatdren upp relevanta
lankar pa tavlan. Ungdomarna tycker att det skulle vara
battre om dessa lankar i stallet formedlades och fanns
tillgangliga i skolans digitala laroplattform.

8 H

Ett bra tillvagagangssatt

Ungdomarna beskriver att det ar en bra avvdgning pa passet
dar de bade far rora pa sig, reflektera, vara delaktiga samt far
en bra genomgang (information).

Informatdrerna anpassar innehallet (kunskapsomraden,
fragestallningar och 6vningar) pa ett mycket professionellt
satt utifran varje klass. Detta framgar fran bade
ungdomarnas beskrivningar och de observationer vi gjort av
baspassen. Informatdrerna har en fast tdgordning (i vilken
ordning omraden ska tas upp samt nar diskussioner och
évningar ska genomfdras) att forhalla sig till. Men de lyckas
anda genomfora det pa ett satt sa att ungdomarna upplever
att de har mojlighet att vara delaktiga och samskapa genom
att bidra med kunskap och reflektioner under passet.

Sammanfattar vi det ungdomarna beskrivit av hur
évningarna och de olika momenten genomforts sa fick de
exempelvis ta stallning till om ett pastaende var sant eller
falskt (exempelvis “Klitoris ér 2 cm ldng”) alternativt ta
stallning utifran ett dsiktsomrade (exempelvis “Kdrlek dr
viktigt i livet”), alternativt associera kring ordet sex. Darefter
fick de diskutera och reflektera kring @mnet, ibland fyllde
informatdren pa med an mer fakta. Exempelvis om de
kommit in och pratat om relationer i en vning s kanske
informatdren fordjupade diskussionen for att i slutet dven
leda over diskussion till samspel och 6msesidighet.
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Ungdomarna beskriver att de i de olika 6vningarna och
momenten forst fick diskutera utifran sina tidigare kunskaper
eller antaganden alternativt fran sin installning till fragan for
att sedan erhalla mer kunskaper och darefter fick de
mojlighet att pa nytt reflektera kring fradgorna pa ett
nyanserat satt, vilket gjorde att de lattare kunde ta till sig
kunskapen.

Nagot som ungdomarna lyfte inverkade till att majoriteten av
ungdomarna deltog aktivt pa passet var dels att
informatdren var tydlig med forhallningsregler och hade en
6dmijuk och respektfull framtoning, dels att de inledde med
en 6vning dar samtliga ungdomar fick avsluta en “neutral”
mening (exempelvis “Sommaren &r bra for att...").

Ungdomarna lyfte att samspel och dmsesidighet var ett av
de viktigaste omradena pa passet. Parallellt relaterar de dven
till diskussioner runt ma bra-kansla, att det ska kannas bra
fore, under och efter en intim eller sexuell relation.

Aven diskussionen runt att sex kan vara sa mycket mer an
"KIF"” &r ndgot som manga ungdomar lyfter som en av de
viktigaste behallningarna fran utbildningen. Flera beskriver
ocksa att de kanner sig bekraftade da deras sexpraktik ar
inkluderad i undervisningen samt att den ocksa gav ett vidgat
perspektiv pa vad som kan inkluderas i att “ha sex”.

Efter baspasset

Nagra elever beskriver att de har pratat med klasskompisarna

efter passet — mest om kondomer. Nagra enstaka berdttade
att de gatt till skolsyster eller kuratorn och bett om
kondomer efter passet.

Nagra har namnt for sina fordldrar att RFSU var dar, men inte
pratat ndgot mer dn sa om det hemma.

Larare och mentorer pa skolan har fragat hur det var.
Har foljer nagra citat som exemplifierar.

“Det var fler efter passet som vdgade prata om det dn
det var innan. Det var mindre farligt, mer ok att prata
om det efter passet.”

“Jag bérjade anvénda orden ‘kuk’ och ‘fitta’ mer. Det
bara blev sa. Jag anvdnde det mer som skdllsord
[férstdrkningsord] tidigare.”

“I omklddningsrummet har ytterligare 2-3 vettiga
personer bland tjejerna bérjat vara mer éppna i
omklddningsrummet och i duschen efter passet. ‘Fight

/4

me if you think | am dcklig’.

Vi pratade direkt efter med varandra och alla ville
byta kondomer. Vi pratade ocksd@ med varandra om
saker frdn passet som vi inte vetat om.”

“Ldrarna har ocksd forsékt prata med oss, stdlla
fragor. Vdr mentor och var SO-ldrare. Hon dr mer rakt
pd, vilket dr bra. Var mentor dr mer nervés.”
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Vad ungdomarna saknade och
ville ha mer av

Nastan samtliga ungdomar som vi intervjuat (bade i
hogstadiet och gymnasiet) efterfragar att RFSU ska komma
tillbaka och ha fler pass med dem sa att de kan fa repetition
och fordjupning.

Det ar framst fyra av de omraden som togs upp pa passet
som ungdomarna garna sett hade fatt ett storre utrymme.

Porr

Ungdomarna hade 6nskat diskutera porrberoende, hur
ungdomar paverkas av att se pa porr samt mer om positiva
och negativa delar med porr. Flera av ungdomarna beskriver
att bilden av porr i deras vardag ofta ensidigt beskrivs som
nagot negativt, omoraliskt och felaktigt. De hade 6nskat
ytterligare diskussioner pa det nyanserade sattet som var pa
baspasset. Foljande citat illustrerar ungdomarnas
beskrivningar:

“Allt jag kan om sex kommer frén porr.”
“Ar jag dum som kollar pé porr, dr det olagligt?”

“Man kan hitta inspiration — Oj, jag visste inte att man kan
gérasd...”

“Att man kan se att det inte dr ndgot fel pa en. Att det finns
andra som ocksa gillar det, till exempel fotter.”

De tre andra omradena ar:

= Samspel och 6msesidighet

= Sexuella trakasserier och 6vergrepp
= Relationer och karlek

Inom dessa tre omraden efterfragar ungdomarna bade mer
fakta, men ocksa att fa ta del av strategier for hur de kan
hantera olika situationer som uppstar. De ger forslag pa att
omradena skulle kunna diskuteras utifran korta berattelser
situationer eller seriestrippar dar de med stod av
informatdren diskuterade olika handlingsalternativ. Foljande
citat illustrerar ungdomarnas beskrivningar:

“Onskade mer om ja- och nej-signaler. Gérna om
trakasserier vad som dr 6ver grdnsen och vad som inte dr
det.”

“Om kroppen vad som hdnder, om kdnslor hur man kénner,
kérlek. Att nej dr nej. Vi pratade lite om me too, men hade
gdrna pratat mer (det blev stressigt).”

“Vi kom exempelvis in och pratade om férhdllande. Det
hade varit intressant att ga vidare och diskutera.”

“Det dr mycket krav pd att du ska veta din identitet och
vilket kén du ska ha och vill ha sex med for resten av ditt liv
eller om du inte vill ha sex. Vi nuddade det bara, men kom
inte in pa djupet pa detta.”

“Vi pratade om identitet och ldggning, men hade gdrna
pratat mer om att det kan svédnga over tid.”





Foljande omraden har flera omnamnt att de saknade som
innehall pa baspasset.

Kanner sig osakra kunskapsmassigt om konssjukdomar.
De hade 6nskat information om fler kdnssjukdomar an
bara klamydia och mer om symptom och vad som
hander om de far en kdnssjukdom.

Abort. Vad hander vid en abort? Vad hander efterat? Hur
gar det till?

| de grupper dar de inte hade diskuterat porr
efterfragades den diskussionen. Vad ar positivt och
negativt med porr? Hur paverkar den?

Sexuella trakasserier fysiskt eller verbalt. Hur kan och
ska de hantera dessa situationer?

De ungdomar som deltog pa det tidigare upplagget med
ett go-minuterspass istallet for 120 minuter saknade tid
att hinna diskutera och gd igenom innehallet
ordentligt. (Av de nio skolor som ingatt i
undersokningen var det tva skolor dér baspasset
genomfordes enligt det tidigare upplagget med ett go-
minuterspass.)

Nagra ungdomar har ocksa omnamnt att de saknade
information pa baspasset om:

= Hur p-piller pdverkar ens kropp.
= Andra preventivmedel an kondom.
= Mens och hur det kan paverkar ens kropp.

Ett omrade som vi ser att flera av ungdomarna saknade
kannedom om var att ungdomsmottagningen har
tystnadsplikt gentemot deras vardnadshavare om de skulle
genomga en behandling av STl eller gora abort.





Kapitel 6
Skolpersonalens perspektiv pa baspasset
och sex- och samlevnadsundervisning





Skolpersonalens syn

Detta kapitel ar rapportens enda som inte utgar fran
ungdomarna utan som baseras pa skolpersonalens
perspektiv. | kapitlet presenteras skolpersonalens
resonemang kring baspasset, ldraréverlamning, inférsaljning
och bokning av pass samt behovet av fortbildning for
skolpersonal.

Om baspasset

Skolpersonalen beskrev att RFSU:s pass ar bra. De upplevde
att:

= Passet innehaller flera viktiga omraden: exempelvis
anatomi, samspel och 6msesidighet, heteronormen,
relationer och karlek.

= Det for ungdomarnas skull &r bra att ndgon utomstaende,
som ungdomarna inte har en relation till, kommer och
pratar om sex och samlevnad. Detta s& de har méjlighet
att "friare” kunna prata om sex och samlevnad med ndgon
som de inte kommer traffa kontinuerligt framover.

= Det var positivt att deras elever uppskattat RFSU:s pass.
Eleverna hade beskrivit for dem att de sag att innehallet
var relevant och att det var en bra blandning mellan
6vningar, undervisning, reflektion och diskussion.

De upplevde dven att RFSU:s informatorer:

= Hade ett forhallningssatt till bade ungdomar och @mne
som var positivt.

* Hade en bra pedagogik (6vningar, 6ppningar,
angreppssatt) for att prata om amnet.

= Hade ett avslappnat samtal med ungdomarna och de s3g
aven att det var bra att eleverna fick méjlighet att
diskutera med varandra.

= Var proffsiga, kunniga och inkluderande med bra
bemdtande.

Nedan foljer ndgra citat som exemplifierar hur ldrarna har
resonerat.

"Det kan vara en podng att ha en annan person dn deras
vanliga ldrare som betygsditter dem [som genomfor
passen]. Nu brukar jag inte betygsdtta sex och samlevnad
annat dn ndgot mindre férhor pa kénsorgan. Annars démer
jag dem inte, det dr mer i diskussionsform. Men jag tror
dnda, fér man har en relation och vi trdffas kontinuerligt,
sd jag tror de kan tycka att det dr skont att det dr ndgon
utomstdende som kommer. Sa det finns en podng i bara det
da.”

"De [informatdrerna] var duktiga att prata. Lugna och
naturliga. Att det var vuxna som dr éppna att prata om
det. Att man kan vara naturlig ndr man pratar om det.
Vildigt proffsiga.”
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En eller flera skolmedarbetare var med och observerade hela
eller delar av RFSU:s pass pa tva av fem hogstadieskolor och
tre av fyra gymnasieskolor. Detta framst for att |dra sig hur de
kan ta upp sex och samlevnad pa ett bra satt. De som valde
att inte vara med gjorde det framst for att eleverna skulle ha
mojlighet att kunna prata friare med en person de inte har en
relation till.

P3 de skolor som haft go-minuterspass, kommenterade
skolpersonalen att det kdandes som for kort tid i forhallande
till den mangd information som passet skulle innehalla.
Skolpersonalen pa de skolor som haft 120-minuterspass
ansag att passen var lagom langa.

Amnen som skolpersonalen lyfter att de saknade (eller som
gdrna far laggas till) pa passet listas nedan. Det lararna
uppgav var framforallt amnen de sdg var viktiga med
utgangspunkt frdn ungdomarnas vardag kopplat till sexualitet
och relationer, inte sddant som direkt kopplades till passet.

= Vad som hander ndr en skickar bilder/lagger ut bilder pa
internet.

= Sexuella trakasserier.

= Qvergrepp pa internet, uppvaktande pa internet
(gromning).

= Sex forsta gangen (enbart hogstadieldrare som namnt).

Amnen som skolpersonalen lyfter garna hade fatt diskuteras
an mer:

= Positivt och negativt med porr.

Nagra av lararna rekommenderade att informatdérerna under
passet gar in pa RFSU:s webbplats och visar innehall och
lanksamling for eleverna, da de tyckte att det fanns mycket
bra material dar.

Flera bland skolpersonalen har stallt sig positiva till att lagga
ut lankinformation fran RFSU pa skolans laroplattform (under
forutsattning att det ar officiella lankar de kan stalla sig
bakom), sa att ungdomarna lattare kan komma at den.

De effekter skolpersonalen (pa bade hogstadium och

gymnasium) beskriver att de sett efter RFSU:s pass ar:

= Att ndgra elever har stallt lite fragor till dem efter passet.

= Att ndgra elever har horts diskutera @mnet sinsemellan i
korridoren (skolpersonalen har “Gverhort”
spontandiskussioner).

= Att ndgra elever har slutat anvanda “kuk” och "fitta” som
skallsord eller tilltala varandra med “bdg"” efter passet.

En av ldrarna (pa en av skolorna dar baspasset kompletterats
med ett Vill du?-pass) lyfte att for en av grupperna hade det
under passet blivit heta diskussioner kring homosexualitet.
Hen reflekterade Over att det efter passet hade skett en viss
forflyttning bland vissa av eleverna som har homofoba
asikter. "Det kvarstdr en hel del arbete, men det har pabérjats
en diskussion och det finns en medvetenhet i gruppen att man
far tycka vad man vill men man far inte uttrycka vad man vill.”
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Vad lararna sjdlva tar med sig fran passet
Den skolpersonal som var med pa hela eller delar av passen
namner framst att de tar med sig féljande fran baspasset:

*  Hurde kan prata om @mnet sex och samlevnad.
*  Hurde kan gora 6vningar och anvanda
oppningsmeningar for att kunna landa ratt i ett

samtal/diskussion.

=  Pedagogiska knep som de kan anvanda inom andra
amnesomraden an sex och samlevnad.

Lararoverlamning

Efter att baspassen pa skolan &r genomforda har
informatdrerna och berord skolpersonal ett kort mote, en
lararéverlamning, dar de gar igenom vad som tagits upp
under passet och om det ar ndgonting specifikt ldrarna
behover veta for att kunna folja upp berdrd klass pa ett bra
satt efterdt.

Lararoverlamning har genomforts pa nastan samtliga skolor.

Vad skolpersonalen ser som viktigast att fa reda

pa vid lararéverlamningen

Skolpersonalen uttrycker att det ar viktigt for dem att ta del
av lararéverlamningen, oavsett om de sjalva varit med pa
passet eller inte.

De uttrycker dven att det viktigaste for dem att fa reda pa vid
lararéverlamningen ar:

= Om det har hdnt ndgonting pa passet som de bor kdnna
till.

= Om det var ndgonting i innehallet som vackte fragor och
diskussioner for respektive grupp.

= Vad de har pratat om pa passet innehallsmassigt, sa de
vet vad de behover ga igenom i sin undervisning sedan.
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Foljande citat illustrerar skolpersonalens beskrivningar:

“Samtalet med RFSU-informatérerna efter passet dr
viktigt. Viktigt att fd reda pa vad som har diskuterats. Vilka
frdgor som har kommit upp som vi som ldrare behéver ta
tag i efter informationspasset. Vi behéver veta vad vi ska
fortsdtta med efter deras pass.”

“Vi fick med oss att det i vissa klasser inte hade varit helt
okej instdllning eller bemétande runt hbtq-fragor. Ddr
eleverna hade varit direkt krinkande. Detta dr jdtteviktig
information for oss att fa till oss, sa att vi kan arbeta med
frdgorna. RFSU:s feedback pa ldraréverldmningen skedde
med den hos oss som dr ansvarig fér elevhdlsan som sedan
tog med sig det och presenterade det pa vart EHT-mdéte
[elevhdlsoteam-mote].”

"Viktigt att fa reda pa vad som stuckit ut och vad vi ska
fortsdtta med, speciellt eftersom vi inte dr med pa passet.
Sként att vi vet vad gruppen har diskuterat och inte vad
specifika elever har sagt. Det gér att det blir ldttare att pd
gruppniva hantera fragorna som dykt upp, utan att behéva
kénna att det dr specifika elevers. Bra att fd veta vad det
var som triggade igdng diskussionerna i gruppen.”

.

Inforsaljning och bokning av pass

Vi kan se att kunskap och kannedom om RFSU:s utbud skiljer
sig at bland skolpersonalen pa de olika skolorna.
Skolpersonalen far framst kdnnedom om RFSU:s utbud via
kollegor, genom att de sjalva soker upp information om RFSU
eller att de blir kontaktade av RFSU. | vissa fall saknas
kunskap om RFSU:s utbud av utbildningar.

Vi har fatt beskrivet for oss att manga (cirka halften) av
lararna har en begransad kostnadsram att ta hansyn till vid
inbokning av externa aktorer. Fér dem kan en kostnad pa runt
1 500 SEK vara svar att hantera.

For lararna ar sex och samlevnad ett av manga omraden de
ska undervisa i, enligt laroplanen. | manga fall &r det, dven om
de ser det som viktigt, ett omrade som i forhallande till andra
kunskapskrav faller bort och ndgot som enbart hamnar pa
biologildraren i en kontext dar de pratar om fortplantning och
manniskokroppen.

For lararnas del ar det manga olika kontakter de behover
gora och aktiviteter att planera in. Detta gor att dven om de
har tankt boka in RFSU s3 blir det inte av. Deras arbete
underlattas med att RFSU kontaktar dem och erbjuder sina
tjanster. Och nar de soker informationsmaterial for att sjalva
kunna undervisa i sex och samlevnad skulle deras arbete
underlattas om det fanns ett samlat kvalitetssakrat material
att tillga.
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Viktiga datum for skolpersonalen — att tanka pa
vid inforsaljning och bokning

Vid inférsaljning och bokning har skolpersonalen beskrivit
nedanstdende hallpunkter som viktiga for dem.

= April-maj ar en bra tid att kontakta skolorna angaende
information om pass som ska genomfdras under hdsten
alternativt kommande var, d@ manga 6nskar ha en god
framforhallning.

= | borjan av augusti, 1—2 veckor innan skolan borjar, satts
hostens schema.

= Under december manad planerar de in varens schema.

= | december—januari satts dven budgetaret (en del skolor
skiljer pa verksamhetsar och budgetar). Ska utbildningen
genomfdras under kommande ar behéver de budgetera
for kostnaderna.

Majoriteten av dem vi intervjuat onskar genomféra
sexualupplysningspassen en bit in pa terminen sd att
eleverna dr trygga med varandra och att de haft tid att lara
kanna varandra om det kommit nagon ny till klassen.

Majoriteten foredrar ocksa att ha passen under varen, men
det finns dven de som 6nskar att genomféra dem i slutet av
hostterminen (kopplat till planeringen for ndr de laser om
kroppen och fortplantning i biologin).

Nagra av skolorna forldgger passen i samband med att de har
temaveckor om alkohol, narkotika, tobak, sex och relationer.

De skolor som inte har hunnit planera in i forvag beskriver att
de har mojlighet att mer spontant boka in pass. Vid dessa
tillfallen uppger de att det ar bra att ha en manads
framforhalining.

Barriarer vid passbokning

Sammanfattningsvis uttrycker skolpersonalens beskrivningar
sex barriarer (utan inbordes ordning) vid passbokning. Det
galler:

1. Avsaknad av kdnnedom om att RFSU genomfor pass.
2. Avsaknad av forstdelse for vardet av att en extern aktor

(som inte har en relation med eleverna) kommer och
pratar med eleverna om sex och samlevnad
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Skolpersonalen har svart att fa tid over till att “ta tag i”
och boka in pass (nutidsfallan). Samtliga bland
skolpersonalen har uttryckt att de uppskattar att bli
kontaktade av RFSU gallande passen. Detta da de sjalva i
sin arbetsvardag konstant har manga fragor och
omraden att hantera och ta beslut om.

Kostnadsfraga — For drygt halften av skolpersonalen pa
de skolor vi varit ute pa utgor kostnadsfragan en barriar
for deras mojlighet att boka in en extern sex- och
samlevnadsundervisning. Det galler oberoende av om
skolorna drivs i privat eller kommunal regi.

Tidsaspekt — Larare upplever att det planeringsmassigt
kan vara svart att fa in ett baspass pa 120 minuter sa att
flera olika klasser ska kunna fa undervisning i nara
anslutning till varandra. For att det ska vara mojligt att
genomfora 120-miuterspassen krdvs ofta att
undervisningen forlaggs utanfor lararens eget schema,
vilket kraver koordinering med andra larare
(schemabrytande aktiviteter).

Skolpersonalen begransas da de sjalva har en felaktig bild
av RFSU alternativt att de har dsikter som inte ar
forenliga med den vardegrund RFSU har alternativt det
opinionsarbete som RFSU bedriver. Aven féraldrar kan
utdva patryckning pa larare om deras 3asikter inte ligger i
linje med RFSU:s opinionsarbete.

Vikten av fortbildning

Utifran skolpersonalens och elevernas beskrivningar kan vi se
att det finns ett behov av utbildning dven for skolpersonalen
inom omradet sex och samlevnad. Resultatet ligger dven i
linje med Skolinspektionens granskning “Sex- och
samlevnadsundervisning” (2018).

Baserat pa intervjuer med lararna framkommer det att:

= Sexoch samlevnad inte ingick i utbildningen nar flertalet
av dem tog sin lararexamen.

= Det inte har funnits ndgon form av fortbildning i sex och
samlevnad for de larare som tog examen i enlighet med
den tidigare laroplanen, utan det har varit upp till dem
sjalva att inhamta den kunskapen.

= Framsta kallorna for inhamtning av kunskap om sex och
samlevnad som namns ar bocker, internet och
fortbildningstillfallen arrangerade av externa aktorer,
exempelvis laromedelsdistributorer och
frivilligorganisationer.

= Skolans sex- och samlevnadsundervisning bygger pa
respektive larares eget engagemang, dar de sjalva tar
fram och skapar det undervisningsmaterial som behovs.
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= Ungefar hdlften av lararna beskriver att de kanner sig
obekvama med att sjalva undervisa i sex och samlevnad.
Framforallt utifran att de sociala och kulturella delarna
kanns som ett minerat omrade dar det ar latt att “trampa
fel”. Detta framst da:
- De upplever sig sakna tillrackliga kunskaper i amnet
for att kunna undervisa.
- De upplever att det ar obekvamt och genant att
prata om sex och samlevnad med eleverna.
- De upplever att de saknar metoder for att kunna
undervisa i amnet.

Det lararna har behov av gallande fortbildning om sex och
samlevnad skiljer sig at beroende pa deras installning till att
sjalva undervisa i sex och samlevnad.

= De som sjdlva kan tanka sig att undervisa i amnet arbetar
ofta for att pa olika satt stotta eleverna och ge demen
bred bas att sta pa.

Dessa larare har behov av att ta in en extern, utomstaende
aktor som genomfor pass (som ett komplement till sin
egen undervisning). De kan ocksa behova stod i form av
tips pa metoder och upplagg vid sex- och
samlevnadsundervisning och pafylinad av fakta och
information om nya begrepp.

= De som kanner sig obekvdama med att undervisa i amnet.

Dessa larare har behov av att bli mer trygga med de
sociala och kulturella delarna av sex och samlevnad. De
skulle exempelvis behdva stod i form av att ga en
utbildning i hur en Iar ut sex och samlevnad med “"RFSU-
pedagogik”, inklusive relevant kunskap att lara ut.
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Lararnas fortbildningsbehov

Baserat pa ldrarnas beskrivningar kan vi se att ldrarna
behover stod i form av fortbildningar som ger dem
forstarkning av kunskaper i sex och samlevnad men ocksa
pedagogik sa att de blir tryggare i att sjdlva kunna undervisa i
amnet. Fortbildningsbehovet utgors av foljande:

= Utbildning till dem som ska undervisa i sex och
samlevnad i form av inspirationsforeldsningar och fardiga
utbildningskoncept (att lara ut sex och samlevnad med
RFSU-pedagogik).

= Utbildning till hela lararlag i hur en arbetar med
normkritiskt forhaliningssatt, inklusive utbildning i att
prata och informera om sex och samlevnad.

= Stod till skolpersonalen sa de kan hoja sin kompetens sa
att de pa skolan kan vava in sex och samlevnad i sitt
vardegrundsarbete.

= Inspirationsforeldsning for skolledare om hur lararlag kan
arbeta med normer och normkritik.

= Stodmaterial till de larare som behover starkas i sin roll.
Viktigt med material som ar kvalitetssakrat, val beprovat,
utformat och anpassat for anvandning vid sex- och
samlevnadsundervisning.
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Kapitel 7
Slutsatser och rekommendationer





Slutsatser

Baspassen nar val ut till ungdomar i hdgstadie- och
gymnasiedldern.

Baspasset gor en positiv skillnad i ungdomarnas liv, men
ocksa for samhallet.

Ungdomarna far med baspasset ckade kunskaper,
fardigheter och bekraftelse i sex och samlevnad. Det
ungdomarna fatt ar en starkt sjdlvkansla (identitet och
sexualitet), handlingskompetens som majliggor
medvetna val som ror halsa, relationer och

sexualitet. De har genom samtalen aven blivit starkta
att vaga bejaka sin sexualitet och identitet.

Grunden till att baspasset gor skillnad ar RFSU:s
pedagogik och ansats, det vill saga sattet som
undervisningen sker pa som gor att ungdomarna tar till
sig kunskapen, kanner sig bekraftade och inkluderade
samt far med sig nya fardigheter.

Ett innehall (fakta) som ar relevant, malgruppsanpassat
och val avvagt ar ocksa bidragande till att RFSU:s
baspass nar ut till ungdomar pa ett bra satt.

| effekterna syns det tydligt hur genomarbetat RFSU:s
arbetssatt och innehall &r. | den systemteoretiska
analysen gar det tydligt att koppla RFSU:s pedagogik till
utfallet (prestationer och effekter).

Ungdomarna upplever att RFSU:s informatorer ar
professionella, inkluderande och pa ett lattillgangligt
satt skapar ett gemensamt ldrande och utforskande.
Nagot som ungdomarna lyfter som bidragande till att
undervisningen nar ut till samtliga ungdomar ar att
informatdrerna inte har ett kategoriskt forhallningssatt
och inte gar i polemik vid diskussioner och dialoger. |
stallet bidrar informatdrerna till en nyanserad diskussion
som leder till reflektion och kunskapsintag.

Ungdomarnas beskrivningar av sina tidigare
erfarenheter av sex- och samlevnadsundervisning
indikerar att de i manga fall inte har fatt ndgon
undervisning eller att den de har fatt har varit bristfallig.
Det saknas ett helhetsgrepp dar sex- och
samlevnadsundervisning inkluderas i flera dmnen, ar
normkritisk och inte enbart relaterar sex och samlevnad
till fortplantning. Detta ligger i linje med
Skolinspektionens slutsatser (Sex- och
samlevnadsundervisning. Skolinspektionen. 2018).

Ungdomarna beskriver att det &r bra om det &r ndgon
som kommer utifran som kommer och haller i sex- och
samlevnadsundervisningen. Detta da de kanner sig
friare att prata med en person de inte har en relation till
an med sin larare.

Ungdomarna efterfragar att skolan arbetar langsiktigt
med sex- och samlevnadsundervisningen och att den
genomsyrar hela skolgangen. De ser att den pa ett
enkelt satt behover inkluderas i tidig dlder, allra senast i
arskurs 4.
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= Det finns en styrka i att ungdomarna far information om

sex- och samlevnadskunskap vid olika tillfallen och av olika
aktorer (exempelvis fran skolan, ungdomsmottagningen
och RFSU).

Resultatet visar att det finns ett behov av
fortbildningsinsatser for larare/skolpersonal. Manga larare
saknar utbildning inom @mnet. Ungefar halften av ldrarna
kanner sig obekvama att undervisa i identitet, sexualitet,
normer och normkritiskt perspektiv. Det vi ocksa kan se
(med utgangspunkt fran larares och elevers beskrivningar)
ar att sex- och samlevnadsundervisningen behover bli
battre integrerad i skolans vardegrundsarbete.
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Rekommendationer

Var huvudsakliga rekommendation ar att RFSU:s
undervisning (baspass) fortsatter att genomforas i enlighet
med det val utvecklade befintliga konceptet. Utéver det har
vi féljande rekommendationer.

Marknadsfor utbildningen an tydligare till samtliga
hogstadie- och gymnasieskolor inom Stockholms stad.

Se Over och underlatta sa att fler valjer att komplettera
sin sex- och samlevnadsundervisning med ett externt
pass av RFSU. Formedla tydligt till skolpersonalen vad
styrkan ar med ett externt baspass.

Se 6ver mojligheten att sanka kostnaden for
utbildningar. Detta mot bakgrund av att ekonomiska
resurser for nagra skolor utgor en barriar for att kunna
anlita externa aktorer.

Forstark baspasset innehallsmassigt med en obligatorisk
diskussion kring for- och nackdelar med porr. Flera av
ungdomarna beskriver att bilden av porr i deras vardag
ofta ensidigt beskrivs som nagot negativt, omoraliskt
och felaktigt.

Komplettera innehallet i baspasset med kunskap om hur
en abort gar till, da det ar ett omrade som flera av
ungdomarna har lyft att de saknar.

Fortydliga information om att ungdomsmottagningarna
har tystnadsplikt gentemot vardnadshavare. |
intervjuerna med ungdomarna ser vi att manga saknar
denna kunskap.

Eventuellt komplettera innehallet i baspasset med mer
fakta om STl och hiv, ndgot som flera av ungdomarna
har efterfragat. Alternativt var tydlig gentemot skolan
med att detta ar ett omrade som de bor komplettera
med i sin undervisning.

Med tanke pa att ungdomar har en 6kad rorlighet i
varlden nar det galler fritid, studier och arbete ar var
rekommendation att se dver och eventuellt komplettera
informationen om STI (sett ur ett globalt perspektiv),
exempelvis om det finns andra STl:er an klamydia som
ar relevanta att lagga vikt vid.

Formedla tydligt till skolpersonal att RFSU:s baspass ar
ett komplement till ordinarie sex- och
samlevnadsundervisning. Beskriv (saval vid inforsaljning
som 6verlamning) vilka delar som RFSU har valt att ga
igenom och vilka delar som skolan sjalva bor
komplettera med.
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Utveckla ett pass som vander sig till ungdomar i
mellanstadiet. Detta mot bakgrund av att ungdomarna
ser att sex- och samlevnadsundervisningen bor
introduceras redan i arskurs 4.

Utveckla koncept och erbjud fortbildning till
skolpersonal i sex och samlevnad, dar larare erbjuds
mojlighet att lara sig undervisa i sex och samlevnad i
enlighet med "RFSU-pedagogik”.

Erbjud stodmaterial sa larare kan genomfora sex- och
samlevnadsundervisning pa ett lustbejakande,
inkluderande och normkritiskt satt. Detta sa att
undervisning kan ske med ett kvalitetssakrat material.
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Om Splitvision Research

Splitvision Research ar ett etnografiskt undersoknings- och
utvarderingsforetag och vi som arbetar i foretaget ar
utbildade socialantropologer/etnologer.

Vi genomfor undersokningar och utvarderingar dar vara
uppdragsgivare vill nd en djupare och bredare kunskap om
foreteelser och kunder. Grunden i vart arbete ar det
etnografiska hantverket. Med hjalp av det kan vi forsta
manniskors beteenden pa djupet och satta dem i relation till
den kulturkontext som de ingar i.

Vi har kunskap och metoder for att kunna analysera och
forsta komplexa och kansliga sammanhang.

Vi ar ett oberoende konsultforetag. Foretaget startade 2001
och vi ar det foretag i Sverige som har arbetet langst med
etnografiska undersokningar och utvarderingar.

| egenskap av socialantropologer och etnologer kan vi skapa
forstaelse for hur tillvaron upplevs ur anvandarnas perspektiv.
Som vi ser det ar det en viktig grund vid alla former av
utvarderingar och undersokningar.

For mer information besok garna var webbsida:
www.splitvisionresearch.se

Ni ar dven varmt vdlkomna att kontakta oss:
Nancy Aponno: 0730-39 78 33, nancy@splitvisionresearch.se
Jonas Modin: 0702-24 24 70, jonas@splitvisionresearch.se
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FOR ALLA STOCKHOLMARES RATT
ATT VARA, VALJA OCH NJUTA!

2018 var aret da vi traffade rekordmanga med var sexualupplysning. Otroliga 8044 personer,
varav cirka 7000 var unga. Vi ser det som ett bevis pa att fler har férstatt vart uppdrag - att jobba
for stockholmares ratt att vara valja och njuta. Det ar sarskilt vara Vill du?-pass, som handlar

om granser, inkdnnande, ansvar och utforskande, som efterfrdgas pa manga skolor. Vi har ett
kompetent kansli som utvecklar nya projekt och driver var verksamhet framat. Vi ar ocksa valdigt
stolta over att var verksamhetschef under aret uppmarksammats fér sitt starka ledarskap och
blivit nominerad till priset Arets mangfaldschef 2019, som kommer delas ut pa en gala arrangerad
av tidningen Chef.

2018 var ocksa en valrorelse och ett valresultatet som visade att konservativa och rasistiska
asikter vinner mark. Vart uppdrag blir darmed alltmer aktuellt. Vi har fortsatt vart arbete att fora
samtal med Stockholms landstingspolitiker och félja forlossningsskadorna, dar Stockholms |an ar
bland de sémsta vad géller andel allvarliga férlossningsskador for forstfoderskor.

Vara medlemsgrupper gor oss till en folkbildande organisation. Den kompetens och det
engagemang for sex- och relationsfragor gor oss unika. Lds mer om medlemsgruppernas
verksamhet langre neri denna verksamhetsberattelse!

2018 var slutligen aret da vi flyttade in i nya egna lokaler pa Alsnégatan pa Sédermalm och blev
sambos med RFSL Stockholm. Alla inblandade trivs och vi ser fram emot fortsatta samarbeten
och utbyten!

Tack fori ar!
Balder Navier Sarmentero, ordférande & Lina Rengius Persson, vice ordférande
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DET HAR AR RFSU STOCKHOLM

RFSU Stockholm ar RFSU:s
storsta lokalforening med drygt
en tredjedel av forbundets
medlemmar. Vi arbetar med
foljande tre friheter som
utgangspunkt: ratten att vara,
vélja och njuta. Malet ar att alla
ska haratt att bestamma o6ver
sin egen kropp och sexualitet.

Vi traffar unga och pratar sex
och relationeri skolan, pa
fritidsgardar, pa festivaler och
andra omraden i Stockholms lan.

Vi ordnar medlemsutbildningar,
studiecirklar och bjuder

in till medlemskvallar och
debatter. Vi delar ut kondomer,

driver kampanjer samt haller
diskussioner kring sex och
relationer.

RFSU Stockholms verksamhet
drivs ideellt av vara medlemmar
samt av vara tiotal anstallda.
Tillsammans arbetar vi pa olika
satt med fragor som ror sex,
sexualitet och sexualpolitik.

RFSU Stockholm &r en del av
RFSU, en ideell organisation
som sedan starten 1933

arbetar med sexualupplysning
och sexualpolitik. RFSU ar
partipolitiskt, fackligt och
religiost obunden och verkar for
att sprida en kunskapsbase-rad
och 6ppen syn pa sexual- och
relationsfragor.






STYRELSEN
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Pa bilden: Styrelsen som valdes pa arsmotet 2018. Sara Sjolander saknas pa bilden.

P4 arsmotet i februari 2018 valdes en styrelse med en ordférande och atta ledaméter
ARBETSUTSKOTTET

ORDFORANDE

VICE ORDFORANDE

KASSOR

SEKRETERARE

OVRIGA STYRELSELEDAMOTER

OMVAL
OMVAL
NYVAL
NYVAL

AVGICK | APRIL, NYVAL

Styrelsen har sammantratt 10 ganger under den gangna mandatperioden. Arbetsutskottet har

i regel traffats infor styrelsemoten. Dessutom gick styrelsen en styrelseutbildning i bérjan av
perioden. Arbetet i styrelsen har mellan métena skett genom fyra utskott: arbetsutskottet (AU),
engagemangsutskottet (EU), kommunikationsutskottet (KU) och politiska utskottet (PU). Alla
ledamoter haringatt i ett eller flera utskott.
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STYRELSEN

ARBETSUTSKOTTET

Utover arbetet med att forbereda styrelsemoten har arbetsutskottets huvudsakliga fokus under
aret varit att inleda arbetet med att se 6ver féreningens méjligheter till Idngsiktig och stabil
finansiering, utéka informatérsverksamheten och fa en tydligare férankring i hela lanet. Arbetet
har lett till ett antal férslag pa utvecklingsomraden och nya strategier, exempelvis ett mer riktat
arbete mot Stockholms kranskommuner, och kommer fortsatta undet 2019.

ENGAGEMANGSUTSKOTTET

Pa bilden: Engagemangsutskottets ledamé&ter Sara och Frida bldser bubblor pa
Barnvagnsmarschen.

| samband med Barnvagnsmarschen fick evenemangsutskottet i uppdrag att medlemsvarva

samt ta fram roliga programpunkter for att peppa personer som deltagit i marschen att stanna
kvar i Humlegardsparken och hdanga med RFSU Stockholm. Under EU-mé&tet i maj togs beslut

om att ta fram en tipspromenad, anordna ett bebisdisco samt ha ett bord med Ottar samt

RFSUs valmanifest infor valet 2018. Pa marschens samlingsplats vid Raoul Wallenbergs torg
fanns Frida och Sofia pa plats fér att medlemsvarvning. Ordférande Balder héll tal tillsammans
med arrangorerna fran férbundet och sedan gick marschen mot Humlegarden. Framme i
Humlegarden tog de andra programpunkterna vid, med tal pa scen, tipspromenad och babydisco.
Personer fran marschen och andra besékare i parken valde att hanga med RFSU Stockholm.

Engagemangsutskottet har ocksa deltagit i andra medlemsvarvande evenemang under aret
och ansvarade for att tilsammans med RFSL Stockholm arrangera ett vintermingel i december.





STYRELSEN
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Pa bilden: RFSU Stockholms ordférande Balder Navier Sarmentero haller tal pa
Barnvagnsmarschen.

KOMMUNIKATIONSUTSKOTTET

Kommunikationsutskottet har under aret haft uppdraget att se 6ver féreningens externa
kommunikation och lagga grunden for att ta fram en kommunikationsstrategi. Detta ar ett arbete
som kommer fortséatta under nasta ar.

POLITISKA UTSKOTTET

RFSU Stockholms politiska paverkansarbete har drivs av politiska utskottet som under aret
bestatt av ordférande, vice ordférande, styrelseledamot och en tidigare styrelseledamot. Under
aret har vi tréffat tre landstingsledamoter och en kommunpolitiker i Stockholm. Vi har dven
deltagitien arlig hearing om férlossningsvarden, som arrangeras av ansvarigt landstingsrad.
Utover det har vi spridit vara landstings- och kommunpolitiska program till fler politiker. Vi har
fatt en debattartikel tilsammans med férbundet om férlossningsskador publicerat i Dagens ETC.
Vi deltog dven en dag med utstallartalt pa Jarva politikvecka i juni.





FOKUSOMRADEN UNDER 2018

Under 2018 har vi haft tre fokusomraden, val 2018, Europride 2018 i Stockholm och
kommunikation.

VAL 2018

2018 var det val till kommun, landsting och riksdag. Vi jobbade framst infor valet och fick

en debattartikel publicerad i Dagens ETC den 20 mars. Debattartikeln skrev viihop med
forbundsordférande Hans Linde och handlande om férlossningsskador. Det &r andra aret i rad

vi debatterar forlossningsskador som ar bland de hogsta i Stockholm bland forstfoderskor.

Vi har dven traffat landstings- och kommunpolitiker och samtalat utifran de krav vi stéller i

vara kommun- och landstingspolitiska program. Vi har bland annat traffat landstingsrad for
Miljopartiet, Moderaterna och Kristdemokraterna. Vi deltog dven dag pa Jarva politikvecka i juni.
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Pa bilden: styrelseledamoten Sanna, férbundsordférande Hans och medlemmen Signe kam-
panjar infor valet.

EUROPRIDE 1 STOCKHOLM 2018

RFSU Stockholm deltog med utstallartalt i Pride Park, | paraden, tillsammans med forbundet, i
Pride Parade och med ca 10 seminarier i Pride House arrangerade av vara olika medlemsgrupper,
framst BDSM- och fetischismgruppen och fria relationsgruppen samt kansliet.

KOMMUNIKATION

Fokusomradet innebar att se 6ver behovet av en samlad kommunikationsstrategi. Vi har under
aret inte fullt ut lyckats resurssatta de behov vi ser med kommunikationsinsatser fér féreningen.
Styrelsen har dock lagt ett forslag om att anstélla en kommunikator i verksamhetsplanen for
2019.





MAL 2018

Pa arsmotet antogs en verksamhetsplan som lyfte fram tre visiondra mal: att vara en tydlig
och kdnd arena for engagemang, att vara en inflytelserik sexualpolitisk aktor, samt att vara en
modern sexualupplysare.

MAL 1: RFSU STOCKHOLM AR EN TYDLIG OCH
KAND ARENA FOR ENGAGEMANG

« RFSU Stockholm har 1500 medlemmar.
« RFSU Stockholm arbetar strategiskt med att bredda rekryteringen till foreningen.
« Det finns manga former av engagemang fér gamla och nya medlemmar.

REFLEKTION KRING MAL 1

Den 31 december 2018 hade RFSU Stockholm 1184. Den 31 december 2017 hade RFSU Stock-
holm 1321 medlemmar och 2016 var det 1230. Malet pa 1500 medlemmar har vi haft i nagra ar
men inte lyckats na. Den enskilt storsta orsaken i ar att vi har tappat medlemmar jamfért med
tidigare ar ar att medlemssystemet under aret har havererat mellan tva olika leverantérer och det
darmed inte har funnits smidiga I6sningar for att bli medlem som sms eller swish.

Vi har deltagit med medlemsvéarvande insats under barnvagnsmarschen for forsta gangen samt
aven deltagit nar RFSU forbundet lanserat RFSU dokumentar. Under aret har vi delvis saknat
foreningssekreterare och darmed inte kunnat stétta medlemsgrupperna eller utvecklat medlem-
sengagemanget i den omfattning vi hade 6nskat.

MAL 2: RFSU STOCKHOLM AR EN INFLYTELSERIK
SEXUALPOLITISK AKTOR

« Vibjuder in och blirinbjudna till samtal med ledande politiker och beslutsfattare pa olika nivaer
i Stockholms lan.

« Visyns kontinuerligt i den mediala debatten och i forum dar vara fragor lyfts.

« Viutarbetar en samlad strategii form av en valplattform, dar syfte, mal och aktiviteter slas fast
infor valrorelsen 2018.

REFLEKTION KRING MAL 2

Det arbete som det politiska utskottet bedrivit under aret har bidragit till att uppfylla delmalen
inom mal 2; vi har deltagit i méten och samtal med politiker pa lokal och regional niva, fatt en
debattartikel publicerad och varit utstéllare pa Jarvaveckan. Utskottet har ocksa varit aktivai att
sprida RFSU Stockholms kommun- och landstingspolitiska program till Stockholms politiker.

| samband med valet var vi pa medborgarplatsen och Sergels torg och kampanjade med
pruttkuddar for att uppmarksamma férlossningsskador. Vi pratade med alla partier utom SD.
Genom att prata med och presentera RFSUs tankar kring valet till de politiker och partipolitiskt
engagerade personer som stod i stugorna fick vi intressanta svar pa respektive partis syn pa
modravarden i 2018 ars valrérelse.





MAL 2018

MAL 3: RFSU STOCKHOLM AR EN MODERN
SEXUALUPPLYSARE

« Vi genomfor kontinuerlig kvalitetssdkring och utvardering av samtliga omraden inom

sexualupplysningen.
« Genom att informera 5 000 ungdomar/unga vuxna om sakrare sex, relationer och kroppen,
forbattrar vi den sexuella halsan i lanet.

REFLEKTION KRING MAL 3

Under 2018 har vi traffat otroliga 8044 vara runt 7000 av dem var unga med var
sexualupplysning. Kansliet driver flera olika projekt och det genomfors standig metodutveckling.
Under 2018 har en extern utvardering av basverksamheten genomférts och resultaten vantas i
bérjan av 2019.
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Pa bilden: Sanna delar ut informationsmaterial pa Barnvagnsmarschen





MEDLEMSVERKSAMHET

RFSU STOCKHOLMS MEDLEMSPRISER OCH ELDSJALSPOKALEN

Eldsjalspokalen 2018 gick till fotografen och trans- och queer aktivisten Freja Lindberg som
under 2017 natt ut till sina 58 000 f6ljare pa hens olika kanaler genom sin aktivism och sin konst.
Pa bade sitt Instagram-konto och Youtube-konto anvander Freja sin rost for att 6ppet prata om
sexualitet, njutning och identitet. Genom att 6ppet prata utifran sina egna erfarenheter har Freja
uppmanat och inspirerat sina féljare att gora detsamma. Genomgaende under hela 2017 har Freja
arbetat upplysande och hen har varit en viktig rost i debatterna kring sexualitet, njutning och
identitet.

ARETS VARA gar till en medlem som bidrar till RFSU Stockholms sexualupplysande arbete, pa
etablerade eller nya arenor. Arets vara 2018 gick till Malisa Kay. Utan nya krafter som tar over fall-
er tyvarr manga fantastiska engagemang. Lika mycket som vi uppmuntrar nya ideer valkomnar vi
aven en fortsattning pa existerande initiativ. Vulvagruppen startades redan 2009 men lag nagra
ari damm och glomska dar dess framtid lange sag torr och ostimulerad ut. Det vill sdaga tills férra
aret da Malisa Kay med sin sprudlande energi och malmedvetna bestamdhet sjadlvmant tog sig an
rollen som projektledare. Vulvagruppen har sedan dess vibrerats av skratt, vaxt av nyfikenhet och
skapat en intim 6ppenhet som fatt varje deltagare att kdnna sig trygg.

ARETS VALJA gar till en medlem som bidrar till att flytta fram positionerna i RFSU Stockholms
lokalpolitiska arbete, genom dialog och/eller aktivism. Arets véalja 2018 gick till Amanda Net-
scher. Hela sex ar satt hon i styrelsen, de sista tva aren som ordférande. Sen dag ett har Amanda
a féreningens vagnar flitigt och nitiskt arbetat med politisk paverkan. Hon har antagligen ocksa
slagit rekord i antal lunchdejter med Stockholms olika politiker. Som tack for Amandas fouttrot-
tliga engagemang for lokal saval som nationellt sexualpolitiskt arbete har utndmdes Amanda till
Arets Vilja.

ARETS NJUTA gar till en medlem som bidrar till RFSU Stockholm som medlemsorganisation,
som inspirerar till och mojliggor ideellt engagemang i féreningen. Arets njuta 2018 gick till UIf B.
Andersson som genom ett mangarigt engagemang i RFSU Stockholm inspirerat och méjliggjort
ideellt engagemang i foreningen genom ett outtréttligt arbete i kulturgruppen. Manga medle-
mmar har deltagit i de orakneliga musee-, konst- och biobesék samt bokcirklar som arrangerats
i gruppen. Ulf delar &ven med sig av sin kunskap och omvarldsbevakning genom sina nyhetsbrev
om kultur och sexualitet.
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MEDLEMSVERKSAMHET

MEDLEMSGRUPPER
KULTURGRUPPEN

Kulturgruppen har dgnat sig at kultur med
sexualpolitiskt innehall; bocker, teater, dans
och utstéllningar. Nio personer var aktiva under
aret, en klar minskning jamfért med 2017. Dartill
fanns ytterligare nagot dussin personer som via
e-post fick information om verksamheten och
en rad tips inom sexkulturomradet. Atta traffar/
aktiviteter genomfordes, en klar minskning
jamfort med 21 traffar under ar 2017. Snittet pa
antal deltagare per traff var knappt fyra, ocksa
en minskning.

Under aret har vi haft bokcirklar kring
bockerna “Just nu &r jag har” av Isabelle Stahl,
"Bitterfittan 2” av Maria Sveland, “100 om
dagen” av Anna Bengtsdotter, “Argonauterna”
av Maggie Nelson, “Nuckan” av Malin Lindroth,
samt “"Rosenregimen” av Elin Bengtsson. Vi
har ocksa besokt utstallningarna NormForm
pa ArkDes/Moderna och “Nakenakter”

pa Thielska galleriet, samt teater- och
dansforestédllningen FATTA! med Cleo och
JUCK och improvisationsteatern “Hetero”.

BDSM- OCH FETISCHISMGRUPPEN

Gruppen har bestatt av sju personer som
deltagit regelbundet och ett antal fler mer
sporadiska deltagare. Atta protokollforda
moten har hallits under aret. Tiden fér méten
ar numera den tredje onsdagen i manaden,
mellan klockan 18 och 19. M&ten annonseras
pa kalendariet pa natcommunityt darkside.se.
Moten ar diskussion om gruppens inriktning,
planering av aktiviteter, s som deltagandei
BDSM-relaterade events pa olika hall i Sverige.
Gruppen kommunicerar genom ett slutet
natverk pa darkside.se, “RFSU Stockholms
BDSM- och fetischismgrupp”. Déar halls
diskussioner och laggs motesnoteringar.
Medlemmar i natverket ar de som aktivt
deltagit i m&ten under aret.

11

BENAMNINGAR OCH NAMN PA GRUPPEN, F SOM |
FETISCH

Under aret har gruppen haft diskussioner kring
beteckningen BDSMF. Begreppet uppfattas
som en ihopklumpning av begrepp som
faktiskt ar olika. Gruppens beteckning under
aret har efter diskussioner @ndrats till “RFSU
Stockholms BDSM- och fetischismgrupp”,
eftersom fetisch ar ett separat begrepp

fran BDSM. Vi har valt det namn vi har for

att vi inte vill medverka till stereotypisering
och spridande av férdomar. Begrepp har en
normerande inverkan vi har darfor valt att skilja
padem.

AKTIVITETER

Gruppen har hunnit med manga aktiviteter
under aret, exempelvis Stockholm Fetisch Fair
i mars, dar medlemmar fran gruppen deltog
med ett informationsbord, och Géteborg S/M
Weekend & Fetisch Fair i maj. Dar arrangerades
forelasningar under rubrikerna “Samtycke och
BDSM” samt “Psykisk Dominans”. Dessutom
ordnades workshop och foreldsning om
flogging. Dessa foreldsningar holls aven i
Kinkykvarteren under Stockholm Pride,

dar gruppen aven bland annat bidrog med
diskussion och debatt pa tema samtycke och
BDSM, samt paneldebatten “Psykologer pratar
kommunikation och kink”. Utéver detta deltog
medlemmar fran gruppen som volontarer
inom “prova pa” inom Kinkykvarteret och
volontarade i RFSU Stockholms talt. Under
prideparaden deltog dven gasten Svein

Skeid fran Norge som uppmarksammade

att WHO under 2018 tagit bort diagnoserna
fetishism och sadomasochism fran sin globala
klassifikation.

BDSM- och fetischismgruppen deltog ocksa
pa den forsta arliga Kinkbash i Stockholm i
oktober. Kinkbash &ar en informations- och
forsaljningsmassa med kinkyinriktning som
holls forsta gangen 2018. Gruppen deltog pa
Kinkbash med eget informationsbord med
material fran RFSU och bemannade under hela
massan. Vi fick bra kontakt med olika deltagare
och hade manga bra samtal under dagen!
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MOTE MED DET NATIONELLA “FETISCHISM- OCH BDSM-
NATVERKET"

David deltog i motet som holls i slutet av
november. Det blev tva trevliga dagars
diskussioner hos RFSU Malmé vilket ledde
till att det nationella “Fetischism- och
BDSM-natverket”. aterupptagits efter

en langre tids vila.Under dagarna holls
seminarier om samtyckeslagstiftning och
fetischism. Vi fick en insikt i forbundets
framtagande av informationsmaterial for
yrkesverksamma i samarbete med RFSL.
Arbetsgrupper for att titta pa fragor relaterade
till diskrimineringslagstiftning, dversyn av
hemsidetexter och motioner om avhallande
av anvandande av det stereotypiserande
och engagemangskrokbenande begreppet
“BDSMF” formades. Ypperligt arrangerat av
bland annat. Lila Johansson och Emil Rissve!

ARBETE MED BROSCHYRER

Sedan tidigare finns en BDSM-broschyr

i A5 format. Inom gruppen har det under

aret funnits en idé om att komplettera och
uppdatera broschyren, samt att ta fram en
separat broschyr om fetischism. Vi vill garna att
det sa smaningom ska bli broschyreri RFSU:s
praktikaformat. Arbetet med broschyrerna

har pagatt under aret och arbetet med dem
kommer att fortsatta under 2019.

REFERENSLISTA MED “KINKY AWARE PROFESSIONALS"

En diskussion har férts om en svensk

variant avden amerikanska NCSF (National
Coalition for Sexual Freedom) https://www.
ncsfreedom.org/key-programs/kink-aware-
professionals-59776 Manga efterfragar
psykologer, psykoterapeuter och andra
behandlare som har en grundlaggande kunskap
kring BDSM och fetischism, fér att 6ka chansen
till ett bra och fordomsfritt bemétande. |
samarbete med BDSM-psykologerna har var
grupp darfor paborjat en lista som gar att na via
profilen “kinkvanliga_behandlare” pa darkside.
se sedan 1september 2018. Profilen har hittills
haft 1376 enskilda bes6kare. Réknar vi med att
den varit aktiv sen 1 september blir det nastan
17 nya besokare per dag.
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BIPOC;X WOMXN

BIPOC; X WOMXN (uttalas bipox) ar en
medlemsgrupp fér kvinnor och transpersoner
som rasifieras. Vi traffas i ett tryggt rum for
att 6ppet diskutera de problem och férdomar
som personer som rasifieras i var grupp ofta
far utsta. | februari gick nagra av oss dven pa
forhandsvisningen av filmen “Vad ska folk
sdga?”. Vivar ocksa pa Konstfackutstallningen
“Brown island in the white sea” som arragerats
av icke-vita konstnérer pa Konstfack. | mars
arrangerade vi en medlemstraff som gastades
av Mistress Eden fran Fuckférbundet.

Hon berdttade om sina erfarenheter som
sexarbetare Sverige och om Fuckférbundets
verksamhet. | april arrangerade vi en traff
kring #metoo och vilka som syns i debatten
och diskuterade utifran boken Me too, sa gar
vi vidare: roster, redskap och rad. | maj gick vi
gick tillsammans pa Teater Tribunalen och sag
forestallningen “Hjartans fréjd” som handlar
om abortratten.

INTERNATIONELLA GRUPPEN

Under aret har gruppen haft 10 aktiva
medlemmar. Medlemmarna har traffats och
diskuterat aktuella mnen sasom #metoo
och Trumps Gag Rule far for foljder for
hjalporganisationer. Gruppen arrangerade
ocksa en foreldsning av Anna Hedin, som
jobbat med sexualupplysning till barn,
unga, foraldrar och larare i Guatemala
genom Individuell Manniskohjalp (IM).
Anna berattade generellt om samhallet och
utmaningarna i Guatemala och El Salvador,
inte minst vad galler kvinnors utsatthet och
det starka abortmotstandet - och om huren
grupp organiserade kvinnor arbetade emot
detta fortryck for att krava sina reproduktiva
rattigheter.





MEDI.EMSVERKSAMHET

Pa bilden: Fran internationella gruppens
uppstartsmote i borjan av 2018.

Under aret har internationella gruppen ocksa
arbetat med att ta fram en projektplan for ett
projekt om tillgangen till sdker abort i Ghana,
som forhoppningsvis kan forverkligas under
2019.

En representant fran gruppen deltog dven i
RFSU:s studieresa till Georgien i oktober.

Pa bilden fran vanster: Ida Leden
(gruppmedlem), Anna Hedin (foéreldsare),
David Ehrnebo (gruppledare). | bakgrunden:
Kvinnor Anna arbetade med i Guatemala.

FRIA RELATIONSGRUPPEN

Fria Relationsgruppen har under aret
bedrivit varierande verksamhet som
resulterat i hela 24 aktiviteter under aret.
Den I6pande verksamheten resulterade i nio
moten med allmédnna samtalsgruppen, en
bokcirkel och atta méten med existentiella
samtalsgruppen. Utover det arrangerade
gruppen fyra workshops/forelasningar pa
Pride. Sist men inte minst har gruppens
styrgrupp haft en traff under hésten, dar vi
ytterligare diskuterat var framtida riktning och
informationsstruktur. Internt har dven tva av
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gruppens nyckelpersoner deltagit i Normkritisk
utbildning, arrangerad av RFSU Stockholm.

Pa den administrativa fronten har vi berikat var
offentliga dropboxmapp med en historik éver
amnen som diskuterats i vara bokcirklar, en
lista 6ver bocker tillgdngliga for utlaning och
tidningsintervjuer med gruppens féretradare.
Vi har fortsatt arbetet med att se 6ver vara
informationsdokument - bade vad galler
information till nya medlemmar och interna
lathundar fér vara samtalsledare. Planer

finns ocksa pa en uppdaterad version av vart
informationsmaterial “Fragor och svar om
oppna relationer”. | dvrigt har aret praglats av
en hel del GDPR-fragor och praktiska fragor
kring lokalbytet.

LOVE & PEACE UNITED

Lova & Peace United ar RFSU Stockholms och
Stockholm Freds gemensamma fotbollslag.
Under aret har laget traffats och trénat pa
mandagar i Vastberga.

UNGDOMSGRUPPEN

Under varen ordnade ungdomsgruppen
Stockholm ett Normbingo. Infér detta skapade
vi bingobrickor med férslag pa hetero- och
tvasamhetsnormer och annat som ofta hittas

i film. Visag Charlies @nglar och fick bra
diskussioner efterat da brickorna fylldes pa
snabbt under filmens gang. Bingobrickorna ar
skapade digitalt sa att fler kan vara med och
utveckla dem eller anvanda dem sjélva.

Gruppen hjélpte ocksa till i RFSUs talt i
Pridepark i Stockholm. Vi bjod in till att spela
Snabbis och till diskussion om hur en kan
engagera sig sexualpolitiskt. Det blev manga
fina samtal och diskussioner och manga
kondomer utdelade. Vi ordnade dven ett
photobooth i tédltet, manga ville fotografera sig
med klittan!

| 6vrigt har ungdomsgruppen setts for fika,
Snabbis-spelande och planering av events. |
december avslutade vi aret med sexualpoltiskt
julpyssel.





KANSLIET

RFSU Stockholms kansli har under aret bestatt av 16 medarbetare samt en verk-
samhetschef:

VERKSAMHETSCHEF
PROJEKTLEDARE SEXUALUPPLYSNING
ADMINISTRATOR
PROJEKTLEDARE SEXUALUPPLYSNING
PROJEKTLEDARE
PROJEKTMEDARBETARE TECKNA SEX (SLUTADE 30/11)
PROJEKTLEDARE

PROJEKTLEDARE SEXUALUPPLYSNING

PROJEKTMEDARBETARE SEX | RORELSE
PROJEKTLEDARE SEXUALUPPLYSNING
PROJEKTLEDARE SEX | RORELSE
PROJEKTLEDARE SEX | RORELSE (SLUTADE 30/6)
PROJEKTLEDARE HEMMA
ADMINISTRATOR
ADMINISTRATOR
VIK FORENINGSSEKRETERARE OCH ADMINISTRATOR (SLUTADE 30/11)

FORENINGSSEKRETERARE, TJANSTLEDIG
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KANSLIETS VERKSAMHET 2018

2018 har varit férandringarnas ar pa manga satt
for RFSU Stockholm. Den 1 februari 2018 tog vi
antligen steget och flyttade, ifran f6r sma och
hdammande lokaler pa Eriksbergsgatan till nya,
nybyggda, tillgdngliga lokaler pa Alsnégatan

7, tillsammans med RFSL Stockholm. Vi harin-
gatt samboskap med férhoppningar om en lang
gemensam samvaro och nya synergieffekter!
Hela lokalen anvands av bada organisationer-
nas medlemmar, medlemsgrupper och personal
och ger mojlighet for nya samtal och samar-
beten for framtiden.

RFSU Stockholms kansliverksamhet har vuxit
betydligt de senaste tva aren, och under hosten
2018 var 16 personer anstéllda som mest. Att
véaxa stéller saklart helt nya krav pa rutiner och
organisation, och en hel del utvecklingsarbete
har ocksa dgt rum, vad géller till exempel ar-
betsmiljéfragor och administrativa system. Just
som vi stanger bockerna for 2018 har kansliet
borjat ga mot en storre organisationsutveckling
for att uppdatera de arbetssatt som inte langre
moter behoven av en hogintensiv och om-
fattande verksamhet.

Vi har fler verksamheter/projekt &n nagonsin
tidigare och vi har sett en stor 6kning i verk-
samheter som ocksa riktar sig till vuxna. Nar vi
sammanfattar aret har vi natt drygt 8 000 per-
soner med direkta insatser, varav drygt 7 000
unga! Sedan har dnnu fler saklart natts av allt
fantastiskt metodmaterial vi slappt ifran oss!

BASVERKSAMHETEN OCH VILL DU?

2018 har varit ett forandringarnas ar for
Basverksamheten. Vi har fatt utékade me-

del for att tréffa unga med valdspreventiva
insatser, och diarmed kunnat halla i fler Vill
Du?-pass, vi har utvecklat vart ordinarie sexu-
alupplysnings-uppldgg, utékat vart samarbete
med forbundskansliet och dven tagit in en
extern aktor for att utvardera var verksamhet.
Sist, men inte minst, har vi aven kunnat hélsa en
ny kollega till arbetsplatsen som administrator
inom Vill Du?-verksamheten.

Sammanlagt under 2018 har vi traffat 4295
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elever baspass och 1794 elever med Vill Du?-
pass. Utover dessa ordinarie skolpass traffade
och pratade vi dven med runt 100 unga pa ung-
domsfestivalen Livet ar en festival. Det innebar
attviiar har tréffat sammanlagt 6189 unga med
sexualupplysning.

Vi har ocksa traffat personal. Vi har vidareutbil-
dat 30 larare, 50 fritidspedagoger, 30 blivande
larare pa Stockholms Universitet och dven

varit ett stod till Hagsatraskolans sex och sam-
levnadsgrupp.

VI UPPDATERAR 0SS SJALVA

RFSU forbundskansli jobbar for att landets
lokalforeningar ska kunna samverka i storre
utstrackning och ha fler gemensamma rutiner.
For oss blev det startskottet for att se 6ver vara
rutiner och landade i att vi har utvecklat var in-
formatorsutbildning och att vi har tagit fram ett
standardiserat pass-upplégg for vara sexualup-
plsysningspass. Detta ar aven ett led i att kunna
kvalitetssakra var verksamhet.

Da Folkhdlsomyndigheten beviljade oss me-
del for att genomfora en extern utvardering av
basverksamheten har vi under hésten haft ett
samarbete med utvarderingskonsulten Splitvi-
sion research. De har observerat vara baspass,
pratat med elever larare och informatérer och
vi ser mycket fram emot att ta del av resultaten
i borjan av 2019 sa att vi kan ta ytterligare steg i
kvalitetssakringen av var verksamhet.

Under aret utbildades 10 nya informatérer, och
18 informatorer fortbildades i vart Vill Du-ma-
terial.
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EN UTOKNING AV VALDSPREVENTION

For andra aret i rad fick vi 2018 medel fran
Utbildningsforvaltningen i Stockholms stad. |
ar beviljades vi ndra det dubbla beloppet, vilket
mojliggjorde att anstélla en administrator, att
halla fler pass och att ocksa tréffa larare for att
prata om hur man kan motverka sexuellt vald
och jobba for 6msesidigt, sjyst, sex!

LATTARE SVENSKA

Nar vi ser tillbaka pa Lattare svenska-verksam-
hetens 2018 sa kan vi konstatera att uppdra-
gen harrullat in som tidigare, informatérerna
har gjort ett stralande jobb (som alltid) och vi
har overtraffat malet som satts for aret. Un-

der varen undervisades totalt 301 elever pa
introduktionsprogrammen i Stockholms lan.
Malet for aret var 250 elever men tack vare
nara samarbete mellan Finnas dar och Lattare
svenska har vi fatt mojlighet att traffa nagot fler
elever @n berédknat. 10 nya LS-informatorer har
tillkommit till verksamheten efter en fortbild-
ningshelg for informatorer i februari.

Pa bilden: informatdrsutbildning for Lattare
svenska

Vi har dven satsat pa kvalitetssékring under
2018 vilket bland annat har bestatt av att vi
har erbjudit mer st6d och fler traffar for vara
informatorer, en 6kad nationell samverkan
mellan LS-verksamheterinom RFSU, samt
genomgang och skruvande av administrativa
rutiner och system. Vi har dven bidragit till, och
tagit del av, Utvecklingsgruppen som bestar av
informatorer som vill engagera sig mer i verk-
samheten genom att exempelvis deltai fort-
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bildning, ta specialuppdrag och bidra till meto-
dutveckling. Det héar har varit en start pa nagot
som vi upplever éar roligt och utvecklande for
informatdrerna och som underlattar och starker
var verksamhet. Utvecklingsgruppen fortsatter
darfér under néasta ar!

Nytt fori 2018 har varit att vii en betydligt
storre omfattning &@n tidigare har bidragit till
kunskapshojning av yrkesverksamma som
moter var malgrupp (barnmorskor, kuratorer
och skolpersonal). Vi har fortsatt var dialog
med personal pa ungdomsmottagningar ge-
nom rutinmassig kontakt i samband med vara
skolpass men dven genom att foreldsa pa ett
natverksmote for lanets ungdomsmottagning-
ar. Skolpersonal méter vi fraimst i samband med
vara skolpass och de far da mojlighet att bade
auskultera undervisningen samt medverka

till att halla viss undervisning med stéd av det
introduktionsmaterial som vi skickar ut infor
besoken. Vi har dven forelast for larare under
hosten under en utbildningsdag hos KCSH
(Kunskapscentrum for sexualitet och halsa).
Sammantaget har vi med dessa insatser traffat
ca 120 yrkesverksamma under aret.

FINNAS DAR

Finnas dar ar ett samverkansprojekt mellan
RFSU Stockholm och Framtid Stockholm som
ar en del av Stockholms stad. Tillsammans har
vi tagit fram en processutbildning som riktat
sig till boendepersonal som arbetar med nyan-
landa ungdomar i Stockholms lan for att stérka
ungas psykiska och sexuella hdlsa. Malet med
utbildningen har varit att ge boendepersonal
okad kunskap, nya verktyg och mgjlighet att
praktiskt 6va och medvetet reflektera 6ver sina
fardigheter. Utbildningen har dessutom gett
mojlighet till att ndtverka och utbyta erfaren-
heter med personal fran andra boenden.
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Vi har ocksa utvecklat informatérspass och
utbildat informatdrer for att halla sexualup-
plysning med metoder anpassade fér boende-
miljo da vi i samband med utbildningsinsatsen
till personal erbjudit ungdomarna som bor pa
boende mojlighet att fa sexualupplysning fran
RFSU Stockholm.

Under 2018 har 83 boendepersonal genomfort
processutbildningen Finnas dar. Vi har ocksa
tagit fram och genomfort en kortare utbild-
ningsinsats fér 18 familjehem. Vara informatérer
har métt 236 ungdomar med var sexualup-
plysning anpassad for malgruppen.

Finnas dar kommer att fortsatta under 2019
och kommer att bredda sin malgrupp och
erbjudas till alla ungdomar och personer som
jobbar med placerade ungai Stockholms lan.

ARVSFONDSPROJEKTEN
TECKNA SEX

Det hér aret var projektets sista ar med fi-
nansiering fran Arvsfonden och avslutades i
december 2018. | mars hade vi ett gemens-
amt lanseringsmingel med projektet Skapa
bra-kénsla for att lansera vara respektive
metodmaterial.

_

Projektledarna Malin Kvitveer for Teckna sex

och Jessica Hansson for Skapa bra-kinsla.
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Under aret genomférde vi en
informatorsutbildning med nytt uppléagg - en
kombination av basinformatérsutbildningen
samt fortbildningen pa lattare teckensprak.
Syftet med det uppléagget ar att kunna méta
fler av de forfragningar vi far in, dar de flesta
géller pass pa lattare teckensprak vilket
tidigare inte har varit i proportion med antalet
teckensprakiga basinformatérer jamfért med
lattare teckenspraks-informatérer. Upplagget
gav positivt resultat och mottogs val bland
informatorerna. Under hésten 2018 kunde vi
som en foljd tacka ja till ndstan alla bokningar vi
fick in.

Under aret tog vi ocksa fram ett internt material
till vara lattare teckenspraks-pass. Det var dels
en oversattning till teckensprak av 6vningen
“Brev om rattigheter” fran Lattare svenska-
materialet, och dels ett metodunderlag som
anvander sig av Picto-bilder.

Ytterligare nagot att framhalla ar vart
seminarium pa Pride House under sommaren,
som hade temat “Sexualupplysning pa
teckensprak fran ett rattighetsperspektiv”.
Under aret har vi tréffat: 9 deltagare i
LSS-verksamheter, 39 unga, 94 elever

pa SFI/TFI (teckensprak fér invandrare)

samt 19 ungdomsledare. Vi har ocksa haft
externa féreldsningar och seminarier for
yrkesverksamma teckensprakstolkar samt

pa teckensprakstolksutbildningar, for totalt
ungeféar 80 personer. En siffra som ar vard att
framhalla ar att den av Okej?-filmerna med
hogst visningsantal pa RFSU:s Youtube-kanal
har éver 50 000 visningar, och det ar filmen
“Kan viinte bara mysa?”.
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HEMMA - SEXUALUPPLYSNING FOR FAMILJEHEM

Hemma-projektet arinne pa sitt andra
projektar av tre (aret stracker sig till och

med sista februari). Under aret har vi framst
arbetat med metodutveckling, som till
exempel utveckling av utbildningsfilmer
tillsammans med produktionsbolaget Verket.
Filminspelningarna kommer dga rum under
varen och till sommaren forvéantas arbetet
vara fardigt sa att vi kan boérja anvanda
filmerna under kommande utbildningar.
Stort fokus har dven legat pa arbetet med
familjehemsutbildningen som vi @ven har
testat och reviderat under hosten. Totalt har vi
utbildat 50 familjehem, 54 personer.

Till var hjélp i metodutvecklingen har vi bland
annat haft en liten grupp familjehemsplacerade
unga som vi har traffat vid ett antal tillfdllen
under aret. Vid dessa tillféllen har vi diskuterat
innehallet i saval filmer, utbildning som skriftligt
material. Dessa moéten har varit oerhort givande
och roliga och vi &r sa stolta och tacksamma
over ungdomarnas bidrag!

Vi har dven fatt input till metodutvecklingen
fran savél familjehem som yrkesverksamma
inom Socialtjansten. Ett sant lite ovantat
tillfalle att prata foraldraskap, sexualitet och
hur vi kan st6tta vara unga intréffade under
varen da vi tréaffade ett gang foraldralediga
och deras bebisar i Tensta tillsammans med
Svenska for baby.
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Pa bilden: projektet Hemma pa Svenska med
babys verksamhet i Tensta

Under hésten genomfordes de forsta
sammanhéangande utbildningarna for
familjehem. Totalt har vi genomfort tre
familjehemsutbildningar i Stockholm, Orebro
och Soédertéornskommunerna och ytterligare
tre kommer dga rum innan projektaret ar slut.
Utbildningarna har gatt valdigt bra och vi har
verkligen uppskattat de manga fina och ofta
personliga méten som skapats mellan oss och
deltagarna och deltagarna sinsemellan.

Strax innan ledigheterna kring jul och nyar
sa borjade var nya projektmedarbetare
Emma, som kommer att ansvara foér arbetet
med utbildningen for yrkesverksamma
inom Socialtjansten. Det kommer att bli ett
spannande arbete och vi planerar en férsta
testomgang av den utbildningen i maj.





KANSLIET

SEX | RORELSE

Nu ar Sex i rorelse inne pa sitt tredje och sista
projektar. 2018 har anvants till att méta den
priméra malgruppen och 6ka medvetenheten
och kunskapen pa olika satt. Det har handlat
om saval skraddarsydda workshops (totalt ca
40 personer) som en veckovis samtalscirkel
(ca 5 personer). Under senvaren arrangerades
dessutom ett lager under namnet Det spritter

i kroppen dar vi under fem dagar lyfte sadant
som ror sex, karlek, kroppen och sjélvkansla. Pa
lagret deltog 7 personer som sjalva lever med
en normbrytande funktionsvariation. | Maj
anordnades ocksa en konferens som riktade
sig till yrkesverksamma som i sin profession
kommer i kontakt med personer och fragor som
ror sexualitet och funktion. Pa den deltog ca
100 personer, av dessa hade ca 50 stycken en
egen normbrytande funktionsvariation.

Den 1 augusti tillsattes ytterligare en
projektledare och vi blev aterigen tva personer
som jobbar i projektet. Sedan dess har vi
jobbar hart med att producera och slutféra

det metodmaterial som projektet ska mynna
uti. Det handlar om att producera innehall till
en digital plattform/hemsida. | samband med
detta har vi dven pabdérjat arbetet med att 6ka
representationen av normbrytande kroppar

pa bild och film. Detta genom att bilderna

pa hemsidan fotograferas for det specifika
andamalet och genom de tre diskussionsfilmer
som vi ska ta fram. Allt detta gors under de tre
overgripande temana integritet, att njuta med
kroppen och att traffa nagon. Arbetet med
detta fortsatter under varen och fram till den
sista juni 2019 pa projektet tar slut.
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NYFIKEN

Nyfiken ar ett nationellt projekt finansierat

av Allmanna arvsfonden som syftar till att
unga nyanlédnda (15-25 ar) over hela landet
ska fa 6kad kunskap om sexualitet, reflektera
over normer kopplade till sexualitet samt fa
djupare forstaelse fér dessa normer. Projektet
drivs av RFSU-férbundet tillsammans med
lokalféreningarna i Stockholm, Géteborg,
Umea och Malmé.

Under aret har vi férdjupat vart samarbete

med Statens institutionsstyrelse (SiS). Vi

har utbildat personalgrupper pa 7 olika
institutioner runt omilandet och aven

traffat intagna unga pa merparten av dessa.
Stockholm har tillsammans med férbundet
varit de i projektet som haft ansvar for det
samarbetet och dven varit delaktig i de flesta av
utbildningarna.

Stockholm har d@ven tagit fram en utbildning for
socialsekreterare och utbildat ca 40 stycken pa
Uppsala kommun. Totalt har projektet utbildat
354 personeri personalutbildningar under aret
varav Stockholm har utbildat 110 stycken.
Projektet har dven traffat 631 ungdomar éver
hela landet. Stockholm &r dock endast en

liten del av detta da vara informatérer har

fullt upp med verksamhet pa lokal niva men

har anda bidragit till pass i bland annat Lund,
Sodertélje, Uppsala, Gavle och Kalix. Totalt har
Stockholms informatorer och projektledare
mott 33 unga.

Projektet genomgick i bérjan av aret en stor
personalomséattning. Stockholms projektledare
fick darfér under en stor del av aret ta pa sig

att internutbilda nya projektmedarbetare i att
kunna halla personalutbildningar. Trots detta
fick vi mycket extern verksamhet gjort och tack
vare det star vi starkt rustade infér 2019, som ar
projektets sista ar.





OVRIGT

KONGO

Al
i Kongo

P4 bilden: Linus pa plats

| juni dkte Linus fran kansliet till Burundi och Kongo Kinshasa tillsammans med organisationen
ASOV. De har sedan tidigare verksamhet i Uvira i 6stra Kongo Kinshasa dar de framforallt arbetar
med kvinnor. ASOV har pa senare tid identifierat att for att komma till bukt med problem som
sexuellt vald och spridning av HIV racker det inte att enbart prata med kvinnor utan @ven man-
nen maste involveras. Darfér tog de hjélp av Linus for att halla en workshop om maskulinitet och
sexualitet med ett 40-tal méan i syfte att fa dem engagerade i dessa fragor. Det f6ll valdigt val ut

- vi skapade stort intresse och de flesta uttryckte en 6nskan om att arbeta vidare och diskutera
med fler man i deras lokala samhélle, precis i linje med vart mal! Vi tittar nu pa maojligheter till att
fortsatta samhallet och kunna bidra till fortsatt engagemang hos ménnen i Uvira.

Utover maskulinitets-workshopen besokte vi en skola i Kongo och hade sexualupplysning med
en grupp om ca 25 unga tjejer. Dartill var vi pa ett flertal studiebesok i Bujumbura, huvudstaden
i Burundi, samt medverkade i radio och andra intervjuer for att sprida ordet om vikten av sexu-
alkunskap.
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Pa bilden: Linus med workshopdeltagare

SALONG VAGINA

Under 2018 har Teater Séllskapet och RFSU Stockholm haft ett lyckat samarbete med deras
forestallning Salong Vagina som det gar att lasa mer om héar http:/www.salongvagina.se/.
Under november har vii samband med deras forestallning métt 370 hogstadie- och gym-
nasieelever i ett eftersamtal. Eftersamtalen har handlat om lustanatomi och ratten till den egna
kroppen.

FRITIDSLEDARE SKARPNACK

Under en heldag i maj 2018 utbildade vi 30 fritidsledarstudenter pa Skarpnécks folkhégskola i
hur man snackar sex med unga pa fritidsgard, och vilka metoder man kan anvanda fér att mojlig-
gora de samtalen. Utbildningsdagen blev mycket uppskattad och samarbetet mellan Skarpnacks
folkhogskola och RFSU Stockholm kommer att fortsatta under 2019.

KRIMPROJEKTET

Inom Krimprojektet har kanslipersonal deltagit i pass dar vi traffat totalt ca 35 unga frihets-
berévade.
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Rfsu Stockholms arsmote 2019
Bilaga 1

Proposition: Verksamhetsplan for RFSU
Stockholm 2019

RFSU Stockholm har en bred verksamhet som nar ut till manga av lanets invanare.
Styrelsen anser att den verksamhet som féreningen bedriver spelar en viktig roll i
Stockholms utveckling och bidrar till ett hallbart och mer upplyst samhalle. Under 2019 ska
RFSU Stockholm darfor ta ansvar for att bidra till att de globala malen for hallbar utveckling
uppnas. RFSU Stockholm ar samtidigt en del av RFSU och vill bidra till hela forbundets
utveckling. Verksamheten for 2019 ska darfor ta avstamp i tva dokument: RFSU:s Vision
2020 och FN:s globala mal for hallbar utveckling Agenda 2030. | Agenda 2030 ska sarskilt
fokus ligga pa mal 3 — Halsa och vélbefinnande, samt mal 5 — Jamstalldhet.

Ett sarskilt fokusomrade for 2019 ar valdsprevention. Det finns en 6kad efterfragan pa
metoder och kunskap kring detta tema och det ska darfor vara utgangspunkten i RFSU
Stockholms deltagande i konferenser eller massor, aktiviteter i sociala medier vid sarskilt
uppmarksammade dagar (exempelvis Internationella kvinnodagen eller Transgender Day of
Remembrance) samt eventuella debattartiklar och liknande utspel.

Medlemmar och engagemang

RFSU Stockholm ar en medlemsférening och medlemmarna ar grunden i en langsiktigt
hallbar och levande férening. Under 2019 ska RFSU Stockholm fokusera pa att 6ka antalet
medlemmar, behalla de redan befintliga och 6ka det ideella engagemanget i féreningen. Ett
Okat medlemsantal ska uppnas genom att styrelsen ska planera och genomféra en
medlemsrekryteringskampanj. For att forséka na ut till nya malgrupper ska styrelsen se éver
vilka féreningar, organisationer och natverk som skulle kunna vara samarbetspartners till
RFSU Stockholm. For att behalla redan befintliga medlemmar och 6ka engagemanget ska
styrelsen tillsammans med féreningssekreteraren se éver hur vi kan sanka trosklarna for
ideellt engagemang (exempelvis genom att formulera volontaruppdrag), tillgangliggéra
organisationens formalia, normer och rutiner sa att alla medlemmar kanner sig valkomna,
samt arbeta fram nya rutiner for medlemsvard. Medlemsutveckling och medlemsvard ska
ocksa vara en del av den femarsstrategi som ska tas fram under aret.

Strategi



Foreningen saknar idag en mer langsiktig strategisk plan. Under 2019 ska darfor styrelsen
leda arbetet for att tillsammans med kansliet ta fram en femarsstrategi. Denna strategi ska
innefatta:

- att uppna en langsiktig och hallbar finansiering av féreningen

- medlemsutveckling: ett 6kat medlemsantal

- medlemsvard och ett starkt medlemsengagemang

- att forankra féreningen i Stockholms kranskommuner

- 6kad kdnnedom om féreningen

Kommunikation

Foreningen har ett behov av ett sammanhallet och planerat kommunikationsarbete, dels for
att sprida det material och de metoder som kansliet tar fram, dels for att 6ka kdnnedomen
om féreningen och na ut till fler potentiella medlemmar. For att astadkomma detta ska en
kommunikatorstjanst upprattas pa kansliet.

Politisk paverkan

Styrelsen ska under aret ta ett samlat grepp kring arbetet med politisk paverkan. Det finns
en ny politisk majoritet i Stockholms stad vars politiska prioriteringar sarskilt behdver féljas.
Det politiska paverkansarbetet kommer bland annat att ske genom en éversyn och eventuell
uppdatering av de politiska programmen (bilaga 3), samt enskilda méten med kommun- och
landstingspolitiker.

Sexualupplysning

Foreningens upplysningsverksamhet kommer under 2019 i hogre grad rikta sig mot vuxna
for att genom dem na ut till unga. Det handlar exempelvis om fritidsledare, personal pa HVB-
hem och larare. For att kvalitetssékra upplysningsverksamheten ska kansliet ta del av
forskning kring @mnet, bland annat genom att besdka National Sexual Health Conference i
Chicago. Utéver de metodutvecklande projekt som féreningen redan driver ska existerande
metoder kvalitetssédkras genom att implementera resultaten fran den utvardering av
basverksamheten som genomférdes 2018. Under aret kommer kansliet aven att lansera nya
metodmaterial och arbeta for att sprida dessa till berérda malgrupper och allmanheten.
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