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Det hér var en ny guide-rutt dar vi utgick fran Skalsatra, busshallplats Liljegrand och
vandrade langs Langsjon, Gammelstrém, Lillsjon och Tyreso-Flaten; delar av Tyresans
sjosystem. Regnet hangde i luften men vi fick bara ndgra droppar under guidningen. 13
personer deltog, varav flera nya kvinnor i 30-arsaldern. En deltagare var med for forsta
gangen pa Telegrafberget i 16rdags, en annan var med for forsta gangen vid Barnsjon for
knappt tva veckor sen och nagra som varit med pa flera tidigare guidningar. En av deltagarna
gick med rullator. Info via program fran tidigare guidningar, hemsidan, Mitt i Tyreso, vanner,
Servicecenter, biblioteket, Aktuella handelser i Tyreso.

Fran busshallplatsen gick vi ner till Langsjon och Tappudden, den lilla udden vid Tappvagen.
Sjon lag alldeles blank och hastloven speglade sig i vattnet. Sa otroligt fint! Berattade om
dagens forsta sjo, Langsjon och Tyresans sjosystem och det samarbete som finns mellan de
kommuner som omger sjosystemet. Och sa pratade vi om fortet som finns pa udden och som
ar en del av den gamla korvlinjen, som uppfordes i borjan av 1900-talet. Vi stod forst pa
hallen sa att man skulle kunna se den korvliknande formen uppifran, sen fick de som ville ga
in och utforska sjalva fortet. Nastan ingen hade varit dar tidigare och de var helt fascinerade

Sa gick vi vidare in i skogen, stannade vid nagra grovstammiga granar och pratade om att
granar behdver bilda mykorrhiza med olika svamparter, dvs ett slags underjordiskt samarbete
dar deras rotter kopplas samman och byter mineraler och néringsémnen med varandra.
Grenarna var dversallade med ananasgaller, en gallbildning som orsakas av den lilla
granbarrlusen. Pratade ocksa om det blivande Barnsjoreservatet.

Vi fortsatte till nagra grovstammiga tallar och pratade om deras héga c-vitaminhalter i saval
barr som innerbark. Vi jamforde ocksa granens och tallens rotter, dar tallens rétter gar mycket
djupare och darfor kan den klara att véxa pa torrare och magrare platser an granen, eftersom
tallen kan hitta vatten langre ner i marken. P& marken var det fullt av doda trad, sa jag
berattade om hur vardefullt det & med doda trad for att skogen ska leva, hur manga insekter
och svampar och andra arter som behdver doda tréad.

Vid nasta stopp tittade vi pa olika mossor och lavar och gra fingersvamp. De mossor vi tog
upp var cypressflata, vagg-, hus-, kvast- och bjérnmossa. Berattade om hus- och vdggmossans
samarbete med kvavefixerande bakterier som fangar in kvéavgas fran luften och omvandlar det
till kvavenaring. | mossan véxte det gra fingersvamp och bagar- och pigglavar. Ocksa en
hérlig plats dar vi dréjde oss kvar en stund.

| en sléant ner mot vattnet véxte det flera stora hasselbuskar. Visade hur man kan k&nna igen
hassel pa de mjuka lite ludna bladen, dess strutformiga vaxtsatt och dess hangen. Visade
ocksa en bild pa blommorna som dyker upp i var, dvs det lilla stjiarnformade méarket som
sticker upp ur knoppen och som &r ett av de finaste vartecknen. Och sa pratade vi om varfor
hasselndtter inte ingar i allemansratten och varfor det ibland bara ar ett tomt skal kvar nar man
plockar notter.

Vi gick ner till en liten sandstrand och tog fikapaus. Jag och en av deltagarna hjalpte damen
med rullator sa att hon kunde sitta tillsammans med oss andra. Mittemot fikaplatsen ar det en



baverhydda, sa jag berattade om béaverns ekologi, varfor den faller sa stora trad och hur den
kan komma in i sin hydda pa vintern.

Efter fikapausen fortsatte vi langs gangvagen till en bjérklaga invid en bruten bjérkstubbe.
Pratade om att trad som far do av alder har en mycket rikare insektsfauna an de som sagas ner.
Och att det ar olika svampar och skalbaggar som lever i traden beroende pa om det dott
nyligen eller for langesen, om det déda tradet star upp eller ligger ner. Sa smaningom é&r tradet
helt nedbrutet och da har naringsdmnena frigjorts och sa kan nya véxter gro dar. Om den
viktiga nedbrytningen som férutséttning for liv.

Vi fortsatte till en stor ”béaverstubbe”, dvs en stubbe med tydliga spar av bavern. Pa
cypressflatan fanns det en hel del vargmjolk och plattickor. Vargmjdlken &r en slemsvamp
vars fruktkroppar &r rosa-roda (vilket de var nar jag rekade i fredags) och sa smaningom graa
nar de blir mognare (vilket de hunnit bli idag). Slemsvampar ar inte nagra svampar utan
egentligen narmare slakt med djur eller amébor. Néastan alla lever pa doda trad. Berattade om
deras olika livsstadier, det &r verkligen fascinerande varelser! Plattickorna ar svampar som
liksom de flesta andra tickorna lever pa doda trad. Manga tickor ar rodlistade. Sa att fa se
manga slemsvampar och tickor ar annu ett tecken pa skogens varde.

Pekade ut vagen upp till Gammelstromsfortet, som inte &r lika lattillgangligt som fortet vid
Tappudden, men ligger valdigt fint uppe i skogen. Nagon gang ska jag fa till en guidning dit
ocksa! Fortsatte till Gammelstrém, dar an kantas sa fint av alrotterna, som stabiliserar
stranderna och motverkar erosion. Nastan som ett mangrovetrask, man behover alltsa inte
flyga till Thailand for att fa mangrovekéansla, det racker med att ta sig till Gammelstrom!
Berattade om sprickdalslandskapet som ar sa tydligt har nar sprickorna ar vattenfyllda och
laste Selma Lagerl6fs beskrivning om det i Nils Holgersson.

Vi tog en liten lov in i Tyresta, till ett stort bestand sarléka, en raritet som ar en indiktorart for
lundar och skogar med mullrik jord. Séarlaka har anvants som sarmedel da man gjorde en
dekokt pa bladen. Det har samma aktiva substans som fluglarver som man fortfarande
anvander inom sjukvarden mot svarlakta sar.

Vi vénde tillbaka mot Gammelstrdm och stannade vid en jattefin mosskladd stubbe. Invid den
bredde filtlaven ut sig i mossan. Och sjalva stubben &r alldeles morkgron av bjornmossa,
bjornmossa som Linné tyckte var som de finaste sangklader. | bjornmossan lyste harsyran
ljusgron och hér vaxte ocksa praktmossor, en grupp mossor med runda genomskinliga
smablad.

En av deltagarna frdgade om ormbunkarna var 6rnbraken sa da fick jag anledning att beratta
om trajon och majbraken (som var de ormbunkar som vaxte dar). Dar trgjon anses vara
manlig och heter Dryopteris filix-mas (dvs den manliga ormbunken) och majbraken heter
Athyrium filix-femina (dvs den kvinnliga ormbunken). Majbrakens smablad ar mycket mer
krusiga medan trajons smablad kan liknas vid en rad militarer som star i rad med axlarna mot
varandra, utan krusiduller pa bladen.

Vi gick tillbaka till gangvagen och sa kom vi till nasta sjo, Lillsjon. Har véxte det pors i
strandkanten som deltagarna fick dofta pa. Utanfor porsen statade séven i rostbruna
hostfarger. Overhuvudtaget var det helt fantastiska fargkombinationer som speglades i vattnet.
Sav ar ett halvgras, vars marg har anvants som nodbrod. Den lite svampiga margen gor ocksa
att strana blir latta och kan flyta, enligt Linné anvandes de som simdynor.



Vid foten av annu en grovstammig gran var det tydliga spar av ekorre som hade atit av
grankottar. Visade hur man kan se vem som har &tit av grankottarna; ekorre, skogsmus, storre
hackspett eller korsnébb. En flock géss drog Gver oss i en snygg v-formation.

| en slant blommade nagra exemplar av liten blaklocka. Berattade om blaklockshumlan och
hur pollineringen gar till. Att de lamnar doftmarkeringar nér de sugit ur sin droppe nektar sa
att de inte ska komma tillbaka till en tom blomma. Och pa sa satt riskerar inte blaklockan att
befruktas med sitt eget pollen utan det blir en korsbefruktning.

Nu var vi framme vid nasta sjo, Tyreso-Flaten, en av de djupaste sjoarna i Tyresans
sjosystem. Som kantades av ett par grova aspar med klargula 16v som darrade i vinden.
Beréttade att aspen och dess darrande 16v ar symbol for kérlek i den persiska kulturen. Och att
det kan ses som karlek att den &r hem till s& manga olika arter, 600 olika slags mossor, lavar,
svampar och insekter. Det dr baverns favoritmat och i och med att den murknar i sa unga ar sa
blir den ocksa utmarkt botrad till manga faglar. En deltagare undrade om djuren alltsa inte led
av bostadsbrist som vi manniskor. | riktiga skogar som den vi gick i, sa ar bostadsbristen inte
sa svar, men annars ar den ju ett allvarligt problem foér manga av vara djur. Bristen pa ihaliga
gamla trad gor det svart for manga faglar, bristen pa smavatten gor livet tufft for vara groddijur
etc.

Fortsatte till en ek vars blad blivit angripna av den snedstreckade ekstyltmalen. Pratade om att
eken kan hysa mer an dubbelt s& manga arter under sin livstid jamfort med aspen. Och allra
flest nar den ar ett sa kallat rikmulmstrad, dvs nar det ar gott om mulm inne i eken. Visade
den harliga mulm som fanns inne i eken vi stod vid. Mulm &r som ett pulver som &ar ved som
passerat skalbaggarnas magar.

Vi gick ut pa en hall och nj6t av anblicken av Tyreso-Flaten dannu en gang. Pratade om att
bade den och de flesta andra sjéarna i Tyresans sjosystem ar 6vergodda och vad det innebér
och vad det beror pa. Sa dammarna pa Préstangen &r ett sétt att minska évergddningen genom
att fanga upp dagvattnet fran Krusboda och rena det innan den kommer till sjon. Men att det
viktigaste &r att minska utsldppen av évergddande — och andra miljéforstérande - &mnen, dvs
inte ha konstgddsel i tradgardarna (och i ett storre perspektiv ata mat som inte har behandlats
med konstgddsel eller kemikalier) och att inte tvatta sin bil pa gatan och allra helst inte aka sa
mycket bil.

En storre hackspett satt i en torraka och hackade ovanfor oss. En deltagare undrade hur den
kunde hacka sa intensivt utan att fa ont i huvudet sa jag berattade om dess sinnrika
konstruktion dar hjarnan ar skyddad av ett slags broskartat gel och hanger som i elastiska
tradar for att ddmpa stotarna. ’Som en slags bungy jump”, sade en annan deltagare!

Visade ocksa det fina bestandet kattfot som véxer pa hallen. De har ju blommat 6ver for
langesen men de fina bladen ar kvar, med sina graludna undersidor som hindrar avdunstning.
Kattfoten har minskat i takt med att vara beteshagar minskat, sa det ar alltid en lika kér syn att
fa se kattfot.

Vi avslutade vid en bjork-hdgstubbe som var full av fnésketickor. Forr var de viktiga nar man
skulle gora upp eld, man har hittat fnosketickor i gamla stenaldersutgravningar. Pa flera av
fnosketickorna var det hal av jattesvampmal en rodlistad fjaril som lever i fnosketickor. Den
ar en signalart som indikerar ganska orérda gamla 16v- eller blandskogar.



Deltagarna var sa néjda och tyckte det varit helt fantastiskt! Att de fatt upptacka och uppleva
sd mycket, bade mossor och trad och fortet. De tyckte om blandningen av natur, kultur och
historia och att det var en héarlig rutt. Flera sade att de fick se s mycket nya saker pa vara
guidningar och att min entusiasm smittade sa att de blev glada av att vara ute med mig. En
kvinna sade att man far alltid upptacka nagot nytt nar man ar ute med mig, hon tyckte vi
skulle rubricera vara guidningar som ”Upptick naturen med Martina”! . Det ar ju lite
sjalvgenererande, har man en grupp som sa tydligt visar att de uppskattar det jag gor, sa ar det
latt att bli entusiastisk.

Jag tycker att det kédndes som en bra och lattvandrad rutt. Det hér var en perfekt tid nar
hostfargerna speglades sa fint i sjoarna, sa den har guidningen gor jag garna om!



