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Stodgrupper for sexualbrottsutsatta

Ansokan om tidsbegransat bidrag fran Foreningen
Tillsammans

Forvaltningens forslag till beslut

1. Organisations- och foreningsutskottet beviljar Féreningen
Tillsammans ett tidsbegransat bidrag pa 165 000 kronor for
perioden 1 januari 2020 till och med 31 december 2020 for
stodgrupper for sexualbrottsutsatta.

2. Foreningen ska lamna in en delredovisning efter ett halvar
samt en heldrsredovisning efter verksamhetsaret.

3. Paragrafen justeras omedelbart.

Lisa Cadenius Eva-Lotta EImér
Tf avdelningschef Enhetschef

Sammanfattning

Foreningen Tillsammans ansoker om 165 700 kronor i tidsbegrénsat
bidrag for att genomféra 6 stodgrupper for tjejer, unga kvinnor och
transpersoner som utsatts for sexualbrott. Férvaltningen bedémer att
Tillsammans kan utgora ett komplement till befintliga insatser for
personer i malgruppen som utsatts for sexuella 6vergrepp genom att
det &r mojligt att delta i féreningens stodgrupper utan tidigare
professionell samtalskontakt. Forvaltningen anser vidare att
Tillsammans har utvecklat stodverksamheten sedan deras tidigare
ansodkan och att foreningen nu har forutsattningar att genomféra
stodgrupper av god kvalitet. Efter en samlad beddmning anser
forvaltningen att Tillsammans lever upp till kriterierna i riktlinjerna
och att foreningen bor beviljas ett tidsbegransat bidrag pa

165 000 kronor for stodgrupper for sexualbrottsutsatta.
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Bakgrund

Foreningen Tillsammans har ansokt om tidsbegransat bidrag fran
organisations- och foreningsutskottet, OFU, en gang tidigare, till
sammantrédet den 16 oktober 2018 (dnr 8.1.1-403/2018).
Tillsammans ansokte da om 1 448 728 kronor i bidrag for
foreningens stodverksamhet i form av mentorskapsprogram och
stodgrupper. OFU beslutade att inte bevilja Tillsammans bidrag.
Skalen som angavs i beslutet var att Tillsammans beddmdes vara i
en uppbyggnadsfas och annu inte ha alla delar pa plats vad galler att
planera och sékra kvaliteten i verksamheten. Eftersom personer som
varit utsatta for sexuella 6vergrepp ar en sarbar grupp ansag
forvaltningen att strukturer for kvalitetssakring maste finnas for att
en stodverksamhet ska beviljas bidrag.

Arendets beredning

Arendet har beretts vid enheten for juridik, upphandling och
foreningsstdd inom administrativa avdelningen. Forvaltningens
handlidggning av bidrag utgar fran “Riktlinjer for bidrag till ideella
foreningar” beslutade av socialndmnden den 16 april 2019.

Arendet

Foreningen Tillsammans, organisationsnummer 802489-07609,
ansoker hos OFU om 165 700 kronor i tidsbegransat bidrag for att
genomfora 6 stodgrupper for personer som utsatts for sexualbrott.
Bidraget avser perioden 1 januari 2020 till och med

31 december 2020.

Sokande forening

Foreningen Tillsammans &r en ideell forening grundad ar 2014 som
arbetar mot sexuellt vald. Tillsammans ar en riksférening som har
sitt sdte i Stockholms stad. Féreningens syfte &r att fungera som en
plattform for manniskor som utsatts for sexuellt vald att hitta styrka
och tillsammans sprida kunskap och information om sexuellt vald.
Verksamheten vilar pa tre ben; kunskapsspridande arbete,
opinionsbildning och stoédverksamhet. Den aktuella ansékan galler
genomforandet av sex stodgrupper under 2020, som ar en del av
foreningens stédverksamhet. Andra delar av stddverksamheten &r
mentorskapsprogram, mail- och telefonjour samt medféljning.

Aktuell ansdkan

Malgrupp
Malgruppen for de planerade stodgrupperna ar tjejer, unga kvinnor
och transpersoner i Stockholms stad mellan 15-25 ar.
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Verksamhet

Tillsammans har sedan ar 2014 genomfort stodgrupper for personer
som varit utsatta for sexuellt vald. Stodgrupperna bestar av 6-8
deltagare som tréaffas 8 ganger pa en termin och leds av tva
stddgruppsledare varav en terapeut eller socionom. Varje traff
behandlar ett sérskilt tema, som kan vara till exempel skam/skuld,
min kropp, sex och relationer, fraga jurister eller framtidsdrommar.

Traffarna ar bade stodjande, gemenskapsbyggande och larande.
Stodgruppsledarna foljer ett material som féreningen utvecklat
under de ar stodgrupperna har genomforts. Foreningen har ett
samarbete med en advokatbyra som vid ett tillfalle for varje
stodgrupp kommer och svarar pa juridiska fragor fran deltagarna.
Efter avslutad stodgrupp far deltagarna information om var de kan
vanda sig for ytterligare stod och de erbjuds dven ett
uppfoljningssamtal tre manader efter avslut. Alla deltagare liksom
stodgruppsledarna fyller i en anonym utvardering efter avslutad
stodgrupp.

Sedan forvaltningens beddmning av Tillsammans anstkan i oktober
2018 har foreningens stodverksamhet utvecklats pa foljande satt:

e Foreningen har sedan januari 2019 en anstalld
stodsamordnare som under aret arbetat med att samordna
och utveckla stddverksamheten.

e Under 2019 har 4 stédgrupper genomfoérts. Stédmaterialet
har under 2019 reviderades utifran utvarderingar av
genomforda stodgrupper och 3 djupintervjuer med deltagare.
Stodsamordnaren har rekryterat och utbildat en ytterligare
stodgruppsledare.

e Stodsamordnaren har utvecklat starkta rutiner for alla
foreningens stodinsatser. Vilket innebdr att det nu finns en
tydlig struktur for alla som ar inblandade i foreningens
stodinsatser (volontarer och anstallda).

Utvarderingar efter stodgrupper varen 2019 visar att:

e Deltagarna upplever 6kad sjalvkansla med 50 %

e Deltagarna upplever en minskning av skam och skuld med
64 %

e Deltagarna upplever en kénsla av minskad isolering och
Okad gemenskap med 74 %

e 100 % av deltagarna skulle rekommendera stodgrupperna
till ndgon annan
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Mal
Malen for den sokta verksamheten ar:
e Att genomfora 6 stodgrupper.
e Att 36 deltagare ska ha fullfoljt gruppens 8 tillféllen.
e Att deltagarna ska uppleva en 6kad kansla av gemenskap.
e Att deltagarna ska uppleva minskad skam och skuld efter
avslutad stodgrupp.
e Att rekrytera 3 stoddgruppsledare.
e Attalla deltagare ska kdnna sig trygga och starkta av att ha
deltagit i stodgruppen.

Kompetens

For narvarande har Tillsammans tre anstéllda, varav en
verksamhetsledare, en stddsamordnare och en samordnare for
kunskapsspridning och opinionsbildning. Féreningens
stddsamordnare ansvarar for att rekrytera deltagare och
stodgruppsledare till stédgrupperna. Stédsamordnaren ansvarar
aven for genomfoérandet av stédgrupperna inklusive utvérdering och
uppfoljning.

Stodgruppsledarna rekryteras utifran tidigare erfarenhet och
utbildning. Foreningen sdker ledare som ar socionomer, terapeuter
eller som har annan relevant utbildning. Alla stédgruppsledare
genomgar en gemensam tvadagars utbildning dar de far mer
information om foreningens forhallningssatt, normkritik,
samtalsteknik, metodik och en foérdjupning i materialet. Under
stodgruppens gang for alla stodgruppsledare handledning av en
extern psykolog samt gar pa regelbundna interna avstamningar.

Deltagare till stddgrupperna rekryteras genom intresseanmélan samt
ett kortare samtal med stddsamordnaren. Syftet med samtalet &r att
sékerstélla att stodgruppen éar ett lampligt och bra stod for
deltagaren dar den befinner sig.

Jamstalldhet

Foreningen Tillsammans vénder sig till tjejer, unga kvinnor och
transpersoner. Inom stodgruppsverksamheten arbetar foreningen
med att stérka och stotta flickor, kvinnor och transpersoner som till
foljd av sexualbrott ofta har en forsamrad sjalvkansla, lider av
samsjuklighet eller k&nner stor ensamhet och isolering. Genom att
samtala om kommunikation, granssattning och tillit bidrar
foreningen till att starka malgruppens sjalvkansla vilket i sin tur ar
en grund for jamstallda relationer.

Foreningen arbetar tillsammans med malgruppen for ett samhélle
dar kvinnor och man har samma réattigheter, dar brott mot manskliga
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rattigheter inte sker och om de sker ska den valdsutsatta bemotas pa
ett starkande satt och lampliga stodinsatser finnas. Féreningen
arbetar for att bemdtande och stodinsatser inte ska vara beroende av
konsidentitet eller sexualitet.

Lokal

Foreningen delar ett kontor i Vasastaden med en annan
organisation. Deras del av lokalen ar 15 kvm, samt tillgang till
motesrum och kok.

Budget for sokt verksamhet

Intakter Belopp
OFU 165 700
Summa intakter 165 700
Kostnader

Konsult 76 000
Lokal 13 560
Forbrukningsmaterial 12 000
Ovriga kostnader 64 140
Summa kostnader 165 700

Forvaltningens bedémning

Av socialnamndens riktlinjer for bidrag till ideella foreningar
framgar att verksamheten ska vara stadsévergripande och 6ppen,
komplettera namndens egna verksamheter, drivas med god kvalitet
och till rimliga kostnader for att bidrag ska kunna beviljas.
Forvaltningen gor en samlad bedémning av hur verksamheten
uppfyller kraven.

Stadsovergripande och dppen verksamhet

Tillsammans stodgrupper ar oppna for alla i malgruppen i
Stockholms stad. Alla som deltagit i stddgrupperna under 2019 har
varit stockholmare. Forvaltningen bedémer att verksamheten ar
stadsovergripande.

Kompletterande verksamhet

Stodinsatser for personer som utsatts for sexuella 6vergrepp och
sexuellt vald finns hos ett flertal olika aktorer i samhallet.
Socialtjanstens ansvar regleras framfor allt genom socialtjanstlagen
(SoL). Enligt 5 kap 11 § SoL ska socialndmnden se till att den som
utsatts for brott och dennes narstaende far stod och hjalp.
Socialndmnden skall sérskilt beakta att kvinnor som &r eller har
varit utsatta for vald eller andra dvergrepp av narstaende kan vara i
behov av stdd och hjalp for att férandra sin situation.
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Region Stockholm driver Akutmottagningen for valdtagna pa
Sodersjukhuset i Stockholm. Mottagningen &r 6ppen for alla Gver
13 ar och fokuserar framst pa akuta behov sa som undersékning,
provtagning och sparsakring men erbjuder &ven gruppterapi och
samtal med psykoterapeut, psykolog eller kurator.

Staden driver fyra relationsvaldscentrum, som erbjuder rad- och
stod for personer 6ver 18 ar och utsatts for vald av en partner eller
annan narstaende. | samband med att det fjarde
relationsvaldscentrumet i staden éppnade hosten 2018 avvecklades
forvaltningens verksamhet Samtalsmottagningen.
Samtalsmottagningen har erbjudit personer som varit utsatta for
vald i nara relation eller sexuella 6vergrepp rad och bearbetande
samtal, enskilt och i grupp. Relationsvaldscentrumen tar for
narvarande inte emot personer som utsatts for sexuella 6vergrepp av
en person som inte ar narstaende.

Barn och unga som utsatts for sexuella 6vergrepp kan fa stod
genom socialforvaltningens verksamheter Barnahus och
Stodcentrum. P& Barnahus Stockholm arbetar polis, socialtjanst,
barnlékare och barn- och ungdomspsykiatrin tillsammans for att
hjéalpa barn som blivit utsatta for brott. Oftast handlar det om valds-
och sexualbrott. Stodcentrum finns for barn och ungdomar mellan
12-21 ar som utsatts for brott som exempelvis personran,
misshandel, valdtakt, olaga hot eller ofredande. Utifran behovet
erbjuds radgivning, samtalsstod samt praktisk hjalp i kontakten med
polis, aklagare och forsakringsbolag.

Inom civilsamhéllet finns ett flertal verksamheter som erbjuder stod
till personer som utsatts for sexuella évergrepp. De féreningar inom
omradet som OFU beviljar bidrag till ar framst Alla Kvinnors Hus,
brottsofferjourerna och Storasyster.

Alla Kvinnors Hus erbjuder i sin 6ppna mottagning stod till
personer som utsatts for vald, hot eller annan krankande behandling
i nara relation samt personer som utsatts for sexuellt vald. Stodet
ges i form av stodsamtal bade enskilt och i grupp, praktisk hjalp
samt foreldsningar. Stoédgrupperna for sexualbrottsutsatta ar dppna
for alla som utsatts for sexuella 6vergrepp oavsett kon eller alder.
Alla Kvinnors Hus ingar i samverkansteamet "Samverkan for
sexuellt utsatta” tillsammans med RFSU och Ersta Hopp. De tre
foreningarna deltar i natverkstraffar med Akutmottagningen for
valdtagna for kompetensutveckling pa regelbunden basis.
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OFU beviljar bidrag till Brottsofferjourerna Stockholm-Gotland,
Sodra Stockholm och Vésterort. Brottsofferjourerna erbjuder rad,
vagledning och stdd till personer som utsatts for brott.
Brottsofferjourerna erbjuder inte stodgrupper.

OFU beviljade pa sammantradet den 18 juni 2019 ett tidshegransat
bidrag pa 250 000 kronor till Storasysters verksamhet
”Samtalsmottagningen i Stockholm”. Storasyster vander sig till
personer fran 13 ar som utsatts for sexuella 6vergrepp oavsett kon
eller kénsidentitet. Pa Samtalsmottagningen erbjuds malgruppen
enskilt samtalsstdd, samtalsgrupper samt traumabearbetning. For att
kunna borja i en samtalsgrupp hos Storasyster behdver personen
forst ha bearbetat 6vergreppet enskilt med en professionell kontakt,
antingen i foreningen samtalsmottagning eller pa annat sétt.
Storasysters erfarenhet &r att deltagarna har storre moéjlighet till
perspektivtagande och att ta in andras beréattelser da de kommit en
bit pa vag i sin bearbetning.

Tillsammans har en annan policy an Storasyster och dar &r det
mojligt att delta i en stédgrupp utan tidigare professionell
samtalskontakt. Tillsammans har hittills under 2019 genomfoért

4 stodgrupper med 8 deltagare per grupp. Pa grund av begransade
resurser har foreningen inte kunnat ge plats at alla som anmalt
intresse att delta i stodgrupp. 27 personer av de som anmalt sitt
intresse under 2019 har inte kunnat ges plats.

Forvaltningen bedémer att Tillsammans liksom Storasyster
kompletterar det befintliga utbudet av stdd till sexualbrottsutsatta
genom att de ar sarskilt inriktade pa just den gruppen. Det kan vara
svart for den som utsatts for ett sexuellt Gvergrepp att soka stod eller
anmala handelsen till polisen. For en del personer kan kéanslor av
skuld och skam hindra dem fran att soka hjalp eller anmala.
Forskning visar att barn som utsétts for sexualbrott har &nnu svarare
4n vuxna att berdtta om vad de blivit utsatta for.! Forvaltningen
anser att sarskilt inriktade foreningar for sexualbrottsutsatta kan
sanka troskeln for att soka stod da det ar tydligt var hjalpen finns
och att det finns fler personer som utsatts for liknande 6vergrepp.

Forvaltningen bedémer vidare att Tillsammans kan utgéra ett
komplement till befintliga insatser for tjejer, unga kvinnor och
transpersoner som utsatts for sexuella 6vergrepp inklusive
Storasysters samtalsgrupper genom att det ar mojligt att delta i
foreningens stodgrupper utan tidigare professionell samtalskontakt.

! Brottsforebyggande radet 2008. Brottsutvecklingen i Sverige fram till ar 2007.
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Varje brottsoffers bearbetning ser olika ut och férvaltningen anser
att Tillsammans stédgrupper kan vara ett bra alternativ for dem som
primart vill fa och ge stod i en grupp med andra med liknande
erfarenhet.

God kvalitet

OFU avslog Tillsammans ansdkan om bidrag till stodverksamheten
i oktober 2018 med hanvisning till att det inte gick att sakra att
verksamheten hade tillrackligt god kvalitet. Forvaltningen hade da
bedomt att foreningen hade en genomtankt struktur for rekrytering,
utbildning och fortbildning av mentorer och stédgruppsledare. Den
utvardering som gjorts hos stodsékande visar att en majoritet madde
battre efter genomfért mentorskapsprogram eller stdgrupp.
Daremot hade stodverksamheten da bedrivits i begransad
omfattning och de funktioner som var tankta att driva
stodverksamheten skulle rekryteras och fanns dnnu inte pa plats.
Forvaltningen beddmde att féreningen befann sig i en
uppbyggnadsfas och &annu inte hade alla delar pa plats vad géller att
planera och sékra kvaliteten i verksamheten.

Sedan forvaltningens bedémning av Tillsammans ansokan i oktober
2018 har foreningen utvecklat stodverksamheten pa olika sétt.
Foreningen har under 2019 haft en anstalld stddsamordnare som
arbetat med att samordna och utveckla verksamheten. Fyra
stodgrupper har genomforts hittills under 2019. Utvarderingar med
deltagarna for stodgrupperna som genomférdes under varen 2019
visar att deltagarna mar béttre efter deltagandet och &r néjda med
insatsen.

Forvaltningen beddémer att Tillsammans nu har forutsattningar att
genomfora stodgrupper med god kvalitet.

Rimliga kostnader

Forvaltningen bedomer att kostnaderna i den budget som
Tillsammans presenterar i ansokan ar rimliga i forhallande till sokt
verksamhet.

Jamstalldhetsanalys

Foreningen Tillsammans vénder sig enbart till tjejer, kvinnor och
transpersoner. Forvaltningen bedomer att det utifran dessa gruppers
séarskilda utsatthet for sexualbrott ar berattigat att féreningen inte ar
6ppen for alla i malgruppen, det vill sdga dven utsatta man.
Foreningen Storasyster, som erbjuder en liknande verksamhet som
Tillsammans, &r dven Oppen for pojkar och méan, vilket gor att det
finns ett alternativ for dem bland de féreningar OFU beviljar bidrag.
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Forvaltningens forslag till beslut

Efter en samlad beddmning anser forvaltningen att Tillsammans
lever upp till kriterierna i riktlinjerna och att féreningen boér beviljas
ett tidsbegransat bidrag pa 165 000 kronor for stodgrupper for
sexualbrottsutsatta.



