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Inledning

I budget 2019 fick socialndmnden i uppdrag att i samarbete med
stadsdelsnamnderna utreda en komplettering av stadens
relationsvaldcentrums verksamhet s att den aven inkluderar stod till barn
som upplevt vald. Socialnamnden fick ocksa i uppdrag att fortsatta
utveckla stodinsatser vid placering av foralder med medféljande barn pa
skyddade boenden, liksom stddet till barn, unga och foraldrar efter
avslutad placering.

Da bada uppdragen i budget 2019 handlar om att utveckla stédet och
insatserna till de barn som upplevt vald har fragorna hanterats gemensamt.
Behoven av stod och hjélp hos barn som vistats pa skyddat boende ar
oftast desamma som for andra barn som upplevt vald. Stodet behover
darfor samordnas men ocksa utga fran de individuella behoven hos den
specifika familjen, oaktat om barnet befunnit sig pa ett skyddat boende
eller inte.

Om det forekommer vald mellan de vuxna i familjen 6kar aven risken for
att barnet sjalvt ar utsatt for fysiskt vald. Den har rapporten kommer
darfor att behandla bade de barn som upplevt vald och de som sjélva blivit
direkt utsatta for fysiskt vald, da det i manga fall handlar om samma barn
som kan behdva stod utifran sin dubbla utsatthet.

Rapportens fokus ar pa vilket sétt stod till barn skulle kunna inkluderas i
RVC, vilket stod det skulle kunna handla om och hur det i sé fall kan
komplettera stadsdelsforvaltningarnas och socialforvaltningens
verksamheter.

Genomfdrande

En arbetsgrupp med representanter fran stadens fyra
relationsvaldscentrum (RVC) samt stadsdelsforvaltningarnas enheter for
vald i nara relationer och hedersrelaterat vald och fortryck,
myndighetsutévning for barn och unga och 6ppenvard for barn och unga
har varit delaktiga i att ta fram forslaget. Erbjudandet om att inga i
arbetsgruppen skickades till samtliga stadsdelsférvaltningar och alla som
anmalde intresse fick majlighet att delta. De forvaltningar och RVC som
deltagit i arbetsgruppen &r:

e Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltning
e Farsta stadsdelsforvaltning

o Hégersten-Liljeholmen stadsdelsférvaltning
o Hasselby-Véllingby stadsdelsférvaltning
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e Kungsholmens stadsdelsférvaltning
¢ Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning
o  Skarpnécks stadsdelsforvaltning

e Socialforvaltningen

e Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning
e S@dermalms stadsdelsforvaltning

e Ostermalms stadsdelsforvaltning

e RVC Innerstad

¢ RVC Sydost

e RVC Sydvast

e RVC Vst

Sérskilda méten har aven genomforts med chefer och bitradande chefer pa
stadens fyra RVC.

En enkaét skickades ut i maj 2019 till enhetschefer och bitrédande
enhetschefer inom samtliga berérda omraden for spridning till alla berorda
medarbetare.

Studiebesok och intervjuer

e Studiebesok hos Alternativ till vald i Taby

e Studiebestk hos Bojen i Géteborg

e Studiebestk hos Utvag Skaraborg.

o Telefonintervju med Karlstad kommun som anvander Kids club

e Studiebesok hos 6ppenvarden i Hagersten-Liljeholmens -,
Hasselby-Vallingby- och Spanga-Tensta stadsdelsforvaltning for
intervjuer om deras pagaende arbete med metoden Tryggare barn.

e BesOk pa ungdomsmottagningarnas kuratorsnatverk

e Intervju med Maria Eriksson, professor i socialt arbete vid Ersta-
Skondal-Brackes hdgskola

Uppdraget har utéver ovanstaende aven lyfts och diskuterats pa
enhetschefsnatverk och bitrddandenétverk inom barn och unga och VINR,
samt avdelningschefernas natverk.

Arbetet, rapporten och forslaget utgar fran det som tidigare framkommit i
fragan i tidigare utredningar som genomforts i Stockholms stad, framst
Trygga barn och unga i Stockholm — stod och skydd mot vald (2018) och
Kartlaggning oppenvard barn och unga (2019).

Bakgrund

| FN:s konvention om barnets rattigheter, artikel 19, slas det fast att varje
barn har ratt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt vald, 6vergrepp,



vanvard eller utnyttjande. | Program om barns rattigheter och delaktighet i
Stockholms stad lyfts vald mot barn som ett sarskilt fokusomrade: barn
ska vara trygga och skyddas mot fysiskt och psykiskt vald. Stadens
verksamheter ska arbeta forebyggande och skydda barn fran att utséttas
for fysiskt och psykiskt vald, av vuxna och andra barn eller hedersrelaterat
vald och fortryck.

Enligt Socialstyrelsen forbises ofta barnens behov nar mamman eller
pappan utsatts for vald. Barn som bevittnar vald ar i en mycket utsatt
position. | familjer dar den ena foraldern misshandlas sviktar i regel bada
foraldrarna i sin foraldraroll. Barn som upplevt vald i familjen maste
uppmarksammas for att kunna fa det skydd och stod de behover.

For att forbattra forutsattningarna for barn som bevittnat vald &r viktiga
steg i handlaggningen att utveckla arbetssatt for att upptécka
valdsutsatthet hos barn genom att genomfora risk- och
sékerhetshbeddmningar, samordna insatserna och folja upp resultatet.

Barn, unga och foraldrar som har behov av en stod- eller
behandlingsinsats kan beviljas bistand med stéd av socialtjanstlagen. Om
det star klart att barnet eller familjen efterfragar (anscker om) eller har
behov av nagon insats under utredningstiden ska aven den fragan utredas i
enlighet med bestammelserna i 11 kap. 1 § SoL. Insatser kan saledes aven
beviljas medan utredningen pagar om det finns behov. Stddet kan bade
riktas direkt till barnet eller erbjudas till hela familjen eller till
vardnadshavarna for att komma barnet till del. Huvudregeln for insatser
fran socialtjansten &r att det ska foreligga samtycke till att ta del av stodet
eller behandlingen. Vissa undantag finns dock, exempelvis i fraga om
insatser till unga som fyllt 15 ar och till barn dér bara den ena
vardnadshavaren samtycker men insatsen kravs med hansyn till barnets
béasta. Om ingen av vardnadshavarna samtycker till behévliga insatser i
oppenvard, eller om forhallandena i barnets eget hem &r sa pass
olampliga, kan socialtjansten, enligt lag (1990:52) med sarskilda
bestammelser om vard av unga, LVU, under vissa omstandigheter anséka
vid domstol om vard for barnet mot dennes och vardnadshavarnas vilja.

Utredning enligt 11 kap. 1 och 2 §8 socialtjanstlagen (SoL) ska alltid
inledas nar socialtjansten far kinnedom om att ett barn upplevt eller
utsatts for vald. Som regel blir det i férsta hand aktuellt med akuta insatser
och krisstdd. | det inledande skedet &r beddmningen av risk och barnets
eventuella skyddsbehov centralt och lagger grunden for den fortsatta
hanteringen av barnets situation. En riskbedémning kan leda fram till att
barnet, den unge och/eller vardnadshavarna erbjuds insatser inom
oppenvarden som ska stodja eller behandla och stérka den barnets och
foraldrarnas egna resurser.
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| dagslaget ligger huvuddelen av Stockholms stads 6ppenvard for barn och
unga hos stadsdelsférvaltningarna.

Relationsvaldscentrum (RVC)

For att sakerstalla ett likstéllt och samordnat stéd och skydd av hég
kvalitet for valdsutsatta och ett likstallt stod till valdsutovare som bygger
pa evidenshaserade metoder finns det sedan 2018 totalt fyra
Relationsvaldcentrum (RVC) i staden.

Till de fyra RVC kan personer fran 18 ar och aldre, oavsett kon,
konsidentitet eller sexuell identitet vanda sig. Har personen gjort en
polisanmalan om vald i nara relation eller hedersrelaterat vald och
fortryck kan hen fa stod i rattsprocessen da RVC samverkar med Polis och
Aklagarmyndigheten. Det kan till exempel vara information om hur en
polisutredning eller rattegang gar till samt stodsamtal. RVC har ocksa ett
nara samarbete med stadsdelarnas relationsvaldsteam och familjeratten. Pa
RVC arbetar behandlare med specialistkompetens inom vald i nara
relation och hedersrelaterat vald och fortryck.

Stod och behandling kan ges individuellt eller i grupp men det gar ocksa
att fa radgivning via telefon.

RVC Sydost tacker upp for Enskede-Arsta-Vantor, Skarpnack och Farsta.
RVC Vaést tacker upp for Bromma, Hasselby-Vallingby, Rinkeby-Kista
och Spanga-Tensta, RVC | for Sédermalm, Kungsholmen, Norrmalm och
Ostermalm samt RVC Sydvist tacker upp for Hagersten-Liljeholmen,
Skarholmen och Alvsjo. Infor att RVC Sydvést skulle 6ppna beslutades
om att samordna myndighetsutévningen for de tre
stadsdelsforvaltningarna och RVC Sydvast erbjuder dven stdd som
innefattar skyddat boende.

Nedan &r den statistik som inkommit fran tre av de fyra RVC for perioden
2019-01-01 — 2019-10-31.

Pa RVC Vast ar det 149 inkomna arenden. Av dessa ar det 101
valdsutévare eller valdsutsatta som har barn under 18 ar, vilket motsvarar
nérmare 68 procent.

Pa RVC Innerstad 120 av de klienter som &r eller varit aktuella under
2019 fram till nu har barn.

Pa RVC Sydost 2019 har de haft kontakt med narmare 180 personer (bade
valdsutsatta och valdsutdvare). | 150 av de arendena finns det ett eller
flera barn. Det innebér att det finns barn i ca 83 procent av drendena.



Tidigare rapporter som tagits fram av
Stockholms stad

Trygga barn och unga i Stockholm — stéd och skydd mot
vald (2018)

| rapporten konstateras bland annat att utsatthet for vald paverkar bade
barns allméanna halsotillstdnd och psykiska halsa. Det paverkar i sin tur
barnets utvecklingsforutsattningar i forskola och skola samt barnets
relationer till andra barn och vuxna i omgivningen. Sjalvskadebeteende,
suicidtankar och suicidforsok aterkommer i olika studier. Olika
valdsformer dverlappar varandra. Ju fler former av vald, eller ju grovre
vald barnet utsatts for, desto storre blir konsekvenserna for barnet och
desto samre hélsa rapporteras. Familjetvister, konflikter och relationer
inom familjen som préglas av hot och vald har kunnat kopplas samman
med 6kad valdsbenéagenhet bland unga.

Risken for fysiskt vald mot barnet dkar tiofalt om det forekommer vald
mellan de vuxna i familjen jamfort med familjer dér det inte forekommer
vald mellan de vuxna.

En utgangspunkt for stod- och behandlingsinsatser nar barn har utsatts for
vald ar att riktade insatser direkt till barnet ofta behévs. En forandrad
livssituation och tillhandahallande av skydd mot fortsatt vald &r
grundldggande forutsattningar for att behovliga insatser ska vara till nytta.
Det ar viktigt att arbeta tillsammans med foraldrarna for att uppna
forandring pa sikt. En annan viktig utgangspunkt &r att barn behover ratt
insats och darfor behdvs olika insatser.

Forskning inom ramen fOr rapporten

Som en bilaga och ett underlag till rapporten Trygga barn och unga i
Stockholm — stdd och skydd mot vald genomforde Maria Eriksson,
professor i socialt arbete vid Ersta-Skondal-Bréckes hogskola, en
fordjupningsstudie.

I bilagan lyfts vald mot narstaende som en form av psykisk
barnmisshandel: att som barn se, hora eller pa andra satt uppleva vald mot
en omsorgsperson eller annan néra person och i sin narmilj6 (se SOU
2015:55, Stanley 2011). Vald forekommer saval i heterosexuella som
samkonade relationer, och bade méan och kvinnor kan utsatta sin partner
for vald. Nar det galler vald i heterosexuella parrelationer visar dock
forskningen att ju mer systematiskt och allvarligt valdet &r, desto tydligare
ar kénsasymmetrin i valdet och monstret att det handlar om mans vald
mot kvinnor (till exempel Dobash och Dobash 2004; NCK 2014).
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For att forsta ett barns situation da det upplever vald i sin familj ar det helt
centralt att se att i de flesta fall &r den fordlder som utsatts — typiskt sett
mamman - ndgon som barnet har en néra relation till. Likasa ar foralderns
som utévar vald — typiskt sett pappan - ndgon som star barnet nara och
nagon som i de flesta fall dessutom har en rad juridiska rattigheter i kraft
av sin position som vardnadshavare. Vidare ar det viktigt vi inser att barn
som ser och hor vald inte ar utanforstdende betraktare (Hydén 1995).
Hydén menar att det ar en psykologisk omgjlighet att inta en sadan
position infor en handelse som ar en del av ens egen livsmiljé. Hon talar
déarfor om dessa barn som “delaktiga vittnen” i en situation som de inte
sjalva valt eller ansvarar for, men pa nagot satt maste forhalla sig till.

| forskningen aterkommer den ena foralderns vald mot den andra som en
riskfaktor for fysiskt vald mot barn (Annerbéck et al. 2010; Jernbro och
Janson 2017; Stith et al. 2009).

Insatstrappa for barn

Professor Maria Eriksson beskriver i sin fordjupningsstudie i rapporten
Trygga barn och unga i Stockholm — stod och skydd mot vald (2018) att
en viktig utgangspunkt ar att barn dven behover ratt insats. Barn som &r
utsatta for vald kan reagera olika pa saval lang som kort sikt. Darfor
behdvs olika typer av insatser behdvs. Ett satt att sdkra tillgangen till ratt
hjélp &r att utveckla en “trappa” som ror sig fran insatser som alla barn
som upplever vald har rétt till, till insatser for barn som utvecklat egna
problem som foljd av valdet. Alla barn som varit utsatta for vald har ratt
till synliggorande, ett giltiggdrande bemaotande och skydd (niva ett och
tva), medan endast en del barn som varit utsatta for vald har behov av
riktade insatser (niva tre) och en mindre grupp har behov av
specialisthjalp pa grund av en utvecklad egen problematik (niva fyra)
(Broberg et al., 2011). Det forsta steget pa trappan for att ge hjalp till barn
som upplevt vald ar alltsa att de uppmérksammas av de verksamheter som
kommer i kontakt med barnen och deras familjer, och att de bemots pa ett
satt som dr anpassat for valdsutsatta barn. En viktig aspekt av ett sadant
anpassat bemdtande &r att de vuxna som méter barnet bekréaftar och
giltiggor barnets upplevelser av vald (jfr Leira, 1990).

Det andra steget pa trappan ar skyddsatgarder. Vissa barn befinner sig
fortfarande i en situation dar de riskerar att bli utsatta igen, medan andra
barn &r skyddade. Det krévs en bedémning av det specifika barnets
situation, och insatsen risk-beddmning och hantering (som beskrivs i
foregaende avsnitt) hor med andra ord hemma pa det andra steget pa
insatstrappan.

Den tredje nivan av insats ar sarskilda stodinsatser riktade till gruppen
barn som varit utsatta for olika former av vald. For en del barn racker



dock inte denna typ av sarskilda stodinsatser, utan de behéver en mer
avancerad typ av hjalp.

Pa fjarde nivan finns de barn som visar tecken pa allvarliga problem eller
svarigheter, som exempelvis symptom pa posttraumatiskt stressyndrom
(PTSD), allvarliga utagerande problem eller allvarliga problem i
relationen till sina anknytnings- och omsorgspersoner. | dessa familjer ar
det ofta nédvandigt med en néra samverkan med Barn och
ungdomspsykiatrin (BUP).

Kartlaggning 6ppenvard barn och unga (2019)
Inom stadsdelsforvaltningarna bedriver tretton av fjorton
stadsdelsforvaltningar 6ppenvard i egen regi, i olika omfattning.
Norrmalms stadsdelsforvaltning har upphandlat sin 6ppenvard.

I de intervjuer med stadsdelsforvaltningarna som gjordes i samband med
kartlaggningen av 6ppenvard for barn och unga som genomférdes 2018
lyftes vikten av att familjebehandlarna vid 6ppenvardsenheterna snabbt
kommer in och pabdrijar ett arbete i familjer. Vidare uppgavs att om
familjebehandlarna val kommer in i familjen och paborijar ett arbete, da ar
det en valdigt liten del av uppdragen som inte slutférs. Onskemal om
storre oppenvardsenheter i staden framkom under ett par av intervjuerna.
Bakgrunden till onskemalet var att det idag finns manga insatser men fa
personer som arbetar med och &r utbildade i respektive insats. Det
framkom idéer att om personal i 6ppenvarden kunde nischa sig och att
genom storre 6ppenvardsenheter ha ett storre underlag, vore det lattare att
uppratthalla insatser och metoder av hog kvalitet.

Vidare fanns en 6nskan om att staden centralt tittar pa inriktningar,
metoder och gruppverksamheter for att sedan fora vidare till
stadsdelsforvaltningarna. Anledningen som uppgavs ar att det skulle 6ka
likstallighet i insatser samt leda till ett stGrre anvandande av
evidensbaserade metoder och insatser.

Stadsdelsforvaltningarna dppenvard i form av
bistandsbedémda insatser sarskilt riktade mot vald
| kartlaggningen framkom nagra metoder som flera av
stadsdelsforvaltningarna erbjuder.

Vanligast verkar Tryggare barn vara som ndmns av Bromma-, Farsta-,
Hésselby-Véllingby-, Kungsholmen-, Rinkeby-Kista-, Skarpnack-,
Skarholmen-, Spanga-Tensta-, Sédermalm och Alvsjo
stadsdelsforvaltning.
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Trappan anvands av Bromma-, Hasselby-Villingby-, Kungsholmen-,
Skarpnack-, Spanga-Tensta-, Sédermalm- och Alvsjé
stadsdelsforvaltning.

Kungsholmens stadsdelsforvaltning anvander sig ocksa av Kognitiv
integrerad behandling vid barnmisshandel (KiBB) (), Rinkeby-Kista
stadsdelsforvaltning anvander Sékrare pappor och Sédermalms
stadsdelsforvaltning Utvag Skaraborg.

Stodinsatser for barn

Sarskilda stodinsatser for barn som varit utsatta for olika former av vald
kan ges bade individuellt, i grupp och tillsammans med en foralder.
Enligt Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU) &r
forskningslaget om insatser idag oklart for malgruppen barn som varit
utsatta for vald och forsummelse. Valet av insats behover goras utifran
barnets och familjens forutsattningar och behov. En enstaka
manualbaserad insats &r dessutom sallan tillracklig, framforallt inte for
foraldrar med multiproblematik. Familjerna dr ofta i behov av fortsatt
socialt och praktiskt std. Forédldrarna kan behdva motiveras for att delta i
en insats och arbeta med sina problem.

Det finns idag flera olika typer av bistandsbedémda insatser som erbjuds
av olika kommuner och inom nagra av Stockholms stads
stadsdelsforvaltningar. Vanliga insatser som anvénds &r:

Alternativ till vald (ATV) i Taby

Insatser riktar sig till foréldrar, eller férdldrar och barn tillsammans, i
familjer dar man vet eller misstanker att barn utsatts for nagon form av
vald och forsummelse.

ATV Taby &r en integrerad del av norska ATV, Alternativ til vold, som
har mer &n 30 ars erfarenhet av vald och behandling.

For de behandlande insatserna kravs att valdet har upphort.

Bojen Go6teborg

Bojen vander sig till barn och ungdomar som har upplevt vald i hemmet
och deras valdsutsatta foralder. Barn, ungdomar och valdsutsatta foraldrar,
erbjuds traffar i psykoedukativa grupper med sex till atta deltagare i varje.
Grupperna ar indelade i forskolegrupp, lagstadiegrupp, mellanstadiegrupp,
tonarsgrupp och foraldragrupp. Gruppverksamheten pagar under en termin
med 15 traffar en gang per vecka, en till tva timmar varje gang.
Gruppverksamheten &r pedagogisk med terapeutiska effekter. Varje traff



har ett tema och innehaller en kort lektion blandat med Gvningar och
aktiviteter.

Det erbjuds ocksa en kortare serie enskilda samtal déar barn, ungdomar och
deras valdsutsatta foralder far mojlighet att beratta sin historia och satta
ord pa sina upplevelser innan de deltar i gruppverksamheten.

For att fa tillgang till stodinsatserna krévs att valdet har upphort.
Verksamheten tar inte emot valdsutovare.

Kid’s club

Kid’s Club &r en 10 veckors manualbaserad gruppinsats for barn,
ursprungligen for barn mellan 6 och 12 ar, men manualen finns nu dven i
en version for yngre barn. Programmet riktar sig till barn som bevittnat
vald och barnen behover inte ha nagra kliniska nivaer av symptom for att
delta. Insatsen bygger pa traumateori och syftar till att hjalpa barn att
hantera sina traumatiska erfarenheter, och att arbeta med deras
forhallningssatt till vald. Barnens sessioner loper parallellt med sessioner
for barnens mammor, da det parallella arbetet med mammorna visats vara
centralt for barnens aterhamtning. Mammaprogrammets syfte &r att starka
mammorna och i fokus star fragor om att vara foralder i en stressfylld
situation, och hur mammorna ska fa det stéd som de sjalva och barnen
behdver. Kid’s club innefattar inget stod for valdsutovare.

For de behandlande insatserna kravs att valdet har upphart.

Trappan

En av de vanligaste insatserna i Sverige for barn som upplevt vald &r
Trappansamtal. Trappansamtal & en modell for bemotande av barn som
bevittnat vald och krisbearbetning i tre steg, som ursprungligen
utvecklades av Radda Barnen. Malséttningen &r att stodja barnets egna
lakningsresurser genom att hjalpa barnet att battre kontrollera sina minnen
sa att de inte blir sa kanslomassigt 6vervaldigande. Ett viktigt steg ar har
att ge den traumatiska handelsen en narrativ (berattande) form med en
borjan, en mitt och ett slut, samt vidare att barnet kan satta in valdet i ett
sammanhang och fa forklaringar till det som har hant. For att barnets ska
kunna fa insatsen Trappan behdver valdet ha upphort.

Har-och-nu-samtal

Om valdet inte har upphort kan barnet erbjudas sa kallade har-och-nu-
samtal, som handlar om hur sammanhanget kan tryggas och innehaller
psykoedukativa inslag med mera. Samtalen gar till sa att en behandlare
traffar foraldern for att fa mandat och en beskrivning av vad som hant.
Forsta gangen behandlaren traffar barnet sker det tillsammans med
foraldern da ska foraldern bekrafta att det &r ok for barnet att prata fritt
med behandlaren om sina upplevelser. Syftet med samtalen &r inte att ga
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igenom “’det hemska som hént” utan att formedla att man vet vad barnet
varit med om, att det inte & ensamt om att uppleva vald, att barnet inte har
nagon skuld i det som hant samt berétta om andra barn som varit med om
liknande. Det viktigaste ar att forsoka skapa trygghet och stabilisering
trots att barnet kanske lever i en oséker situation.

Tryggare barn

Tryggare barn &r ett foraldrastddsprogram som riktar sig till foraldrar
inom socialtjansten som har fatt en orosanmalan om vald eller krankning
mot barn. Programmet erbjuds redan under inledningen av utredningen for
att fanga upp foraldrarna. Foraldrarna erbjuds motiverande samtal utifran
fem centrala teman for lugnt foraldraskap. Fokus ligger pa att starka
relationen och att férebygga risksituationer mellan barn och foraldrar. Det
gors genom ovningar, filmer och reflektioner. Var kursen ges, hur ofta och
vilka i barnets natverk som deltar skraddarsys utifran barnets och
familjens behov. Enskilda barnsamtal erbjuds parallellt med
foraldrakursen. Barnsamtalen &r strukturerade och ger barnet mojlighet att
stalla fragor och komma till tals.

Utvag Skaraborg

Utvag Skaraborg erbjuder stod till personer som varit utsatta for vald i sin
relation, for personer som vill fa stod med sin aggressivitet samt barn och
ungdomar med upplevelser av vald i sin uppvéxt. Stod erbjuds i form av
individuella samtal och gruppverksamhet for personer som &r eller har
varit utsatta for vald i sin relation, personer som har eller utévar vald i sin
relation samt barn och unga som upplever eller har upplevt vald. For att fa
tillgang till stodinsatserna kravs att valdet har upphort.

Enkatresultaten

Enkéaten, som skickades ut till enhetschefer och bitradande enhetschefer
inom samtliga berérda omraden for spridning till alla berérda
medarbetare, utformades som en fritextenkat med fragor om férdelar och
nackdelar med stod till barn pa RVC, hur malgruppen borde utformas och
vilka insatser som det fanns behov av. De som svarade fick ocksa lamna
uppgift om vad de jobbade med och i vilken férvaltning.

Néstan 100 chefer, bitradande chefer och medarbetare inom RVC, vald i
néra relationer, barn och unga samt 6ppenvarden besvarade enkaten.

Det blev tydligt att det finns stora skillnader i behov mellan olika
stadsdelsforvaltningar. | flera stadsdelsforvaltningar, frdmst de stérre,
finns en val utbyggd egen dppenvard som de flesta respondenter upplevde
fyller de flesta behov som finns vad galler stdd till barn som upplevt eller



sjalva utsatts for vald. | andra stadsdelsforvaltningar, framst de mindre,
upplevdes behovet av att komplettera med insatser pa RVC mer angelaget.
Den fraga som det fanns enighet kring i nastan alla enkétsvar var dock ett
onskemal om gruppverksamheter, vilket av de allra flesta upplevdes som
svart att tillhandahalla pa stadsdelsniva.

De fordelar som lyftes med insatser for barn pd RVC var framst
mojligheterna till:

gruppverksamhet, da upptagningsomradet blir storre

att utveckla spetskompetens rérande specifikt barn och vald
samlad kunskap som ocksa kan formedlas till andra arbetsgrupper
att né hela familjen med insatser “under samma tak”, arbeta
parallellt med valdsutovare, valdsutsatt och barn

enklare for familjen att ta sig till samma stélle for att fa stod,
istallet for till flera olika

Okad likstéllighet

starkt barnperspektiv — mojliggor insatser for barn som idag kan
”forsvinna pa vigen”

att bemata barnen utifran valdsutsatthet och att halla isar det fran
annan utsatthet

forskning, med ett sammanhallet stod

en tydlighet for socialsekreterarna om var familjen kan hanvisas
for att fa stod

De nackdelar som lyftes med insatser for barn pa RVC var framst att:

det ar enklare att ta sig till insatser som ligger nara geografiskt i
den egna stadsdelen, vilket framst kan bli ett bekymmer i de
stadsdelar dar manga ar ovana och otrygga med att lamna sitt
omrade.

kompetensen om vald slutar att utvecklas i den egna
verksamheten i stadsdelsforvaltningen

det kan bli splittrat om barnet/ungdomen behdver fler insatser
inom Gppenvarden som handlar om annan problematik &n vald
risk for att den valdsutsatta vuxna “’bara” blir fordlder och inte far
stéd i den egna utsattheten

barnen behdver ett ssmmanhallet forhallningssatt, inte att just
valdet skiljs ut fran 6vrig problematik.

det kan bli gransdragningsproblem mellan RVC och
stadsdelsforvaltningens egna verksamheter

De malgrupper som lyftes som kunde vara aktuella for stod pa RVC
var framst:

barn som upplevt vald i nara relationer
barn som utsatts for vald i nara relationer
barn som har en foralder som gar i samtal pa RVC
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- barn som upplevt allvarligare former av véald under en langre tid
- barni skyddat boende
- unga som upplever vald i sina egna parrelationer

De forslag som lyftes pa insatser for barn pa RVC var framst:

- Gruppverksamhet

- Individuella stdd- och bearbetande samtal

- Har-och-nu-samtal

- Bearbetande samtal for tondringar

- Krissamtal

- Trappansamtal

- KiBB

- Utvdag Skaraborg

- Akutteam som aker hem till familjer vid valdssituationer
- Aka ut och jobba i familjens hem

- Madjlighet att ha fem samtal med barnen utan bistandsbedémning
- Grupper dér spada barn ar med sin foralder

- Barn dér det aven finns infekterad vardnadstvist

- Léngre behandlingskontakter

Enkétresultatet har anvénts som underlag i arbetsgruppens diskussioner
och i framtagandet av forslaget.

Representanterna fran RVC har sarskilt lyft att om stod aven ska ges till
barn sa finns ett behov av kompetensutveckling. Det kan ocksa bli aktuellt
att sarskilt rekrytera nya medarbetare med barnkompetens.

Forslag

Alla barn i Stockholms stad som upplevt eller utsatts for vald och som
behover stod- och behandlingsinsatser ska erbjudas tillgang till detta.

Som beskrivits ovan kan barn som &r utsatta for vald reagera olika pa
saval lang som kort sikt. Det behovs darfor olika typer av insatser for att
socialtjansten ska kunna individuellt anpassa stodet utifran just det har
barnet och den hér familjens behov.

Insatser for barn pa RVC skulle kunna utveckla stodet for valdsutsatta
barn i staden och utgdra ett komplement till stadsdelsforvaltningarnas
egen Oppenvard. De insatser som idag anvands pa
stadsdelsforvaltningarna finns det ett fortsatt behov av, men for flera
stadsdelar ar det ocksa angeléaget att dessa insatser kompletteras med
exempelvis gruppverksamheter for barn, som enklare kan organiseras pa



regional niva dar underlaget &r storre, vilket ocksa starker likstalligheten i
staden.

En fungerande samverkan mellan stadsdelsférvaltningarna och RVC &r
avgorande och for det behdvs ett dmsesidigt fortroende. For detta kravs en
tydlig implementering och planering.

Det ar ocksa nodvandigt for att tillrackligt manga barn ska komma till
RVC for att det ska bli mojligt att skapa grupper for barn. Grupperna
behover ocksa vara aldersindelade. | detta ar det viktigt att komma ihag att
aven om det idag ar d&ven om RVC idag traffar manga foraldrar ar det inte
alla som kommer att samtycka till att &ven barnen far insatser. Av de
vardnadshavare som samtycker finns det ocksa en majlighet att de hellre
samtycker till insatser pa den lokala 6ppenvarden an pa RVC. Ett exempel
som har lyfts kring detta &r att flera foraldrar i forortsomraden som
Rinkeby-Kista och Spanga-Tensta kanner sig osékra i att lamna sitt
stadsdelsomrade och kan tacka nej till insatser av geografiska skél.

En forutsattning aven fortsattningsvis for att barn ska fa tillgang till
insatser &r emellertid att det finns utrymmer for utredande
socialsekreterare att genomfdra ett motiverande arbete inom ramen for
utredningen.

Malgrupp for barn pd RVC

De barn som bor erbjudas insatser fran RVC éar i forsta hand de barn dar
nagon av foraldrarna, valdsutdvaren eller den valdsutsatta, far eget stod
hos RVC. Det finns fordelar med att halla ihop stodet, sa att hela familjen
far insatser fran samma verksamhet. Det underlattar ofta for en familj att
inte behdva vanda sig till flera olika instanser och det forenklar ocksa
samverkan for de behandlare som méter den enskilda familjen. Jobbet kan
da ske parallellt med barn, valdsutsatt och/eller valdsutévare. Om en
foralder/foraldrarna far stod hos RVC &r det darfor ocksa lampligt att
barnet/barnen far stod dar.

Forutsattningen for att vuxna ska bli aktuella hos RVC &r att det
forekommit vald i den vuxna relationen, vilket saledes blir huvudingangen
aven for de barn som kommer att kunna fa stod for RVC. Eftersom det
som namnts tidigare &r vanligt att fysiskt vald i dessa situationer aven
forekommer direkt gentemot barnet ar det viktigt att RVC far mojlighet
och kompetens att ge barnet stod dven i detta, sa att insatserna blir
sammanhallna och barnet inte behover ha kontakt med flera olika
behandlare utifran olika aspekter av sin utsatthet.
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Stodet ska kunna ges dven till de barn som vistas pa eller nyligen har
vistats pa skyddat boende.

Huvuddelen av de insatser som finns idag for barn som upplevt eller
utsatts direkt for vald bygger pa att valdet har upphort, genom exempelvis
att foréldrarna inte langre bor tillsammans. En stor del av de barn som
socialtjansten i Stockholms stad idag mater lever emellertid fortfarande
under omstandigheter dar risken for valdsutsatthet kan aterkomma. Bland
annat ar det manga barn som fortsatter att ha umgange eller bo med
valdsutévaren, ibland genom ett beslut i domstol. Ibland fortsatter
foraldrarna att leva tillsammans, trots inslag av hot och vald. I nagra av
dessa fall kan socialtjansten anséka om att barnet ska omhéndertas med
stod av LVU, men manga ganger ar hemsituationen inte sa pass allvarlig
att det finns tillrackliga grunder for en sddan ansokan. Enligt
arbetsgruppens representanter fran stadsdelsforvaltningarna har
dessa barn idag svart att fa stod och det ar ocksa svart att ge
behandlande stod da barnets situation fortsatter att innehalla inslag
av hot och vald. Det skulle dock kunna vara mojligt fér RVC att ge visst
stod dven till dessa barn, till exempel i form av sa kallade har-och-nu-
samtal.

Insatser for barn pa RVC ska vara

bistandsbeddémda

Nar RVC far kannedom om att det finns barn som upplevt vald ska RVC
alltid gora en anmalan till socialtjansten enligt14 kap. 1 § SoL. Da
anmaélan ror vald har socialtjansten en skyldighet att inleda utredning
enligt 11 kap. 1 och 2 88 SoL. Det innebar att i praktiken kommer alla
barn som har en forélder som tar kontakt med RVC for egen del, dven att
bli aktuella for en utredning pa sin stadsdelsforvaltnings enhet for barn
och unga. Samtliga typer av insatser som skulle kunna vara aktuella att
erbjuda barn pa RVC innebar jamforelsevis langa kontakter som inte &r
mojliga att erbjuda som service, utan maste enligt nuvarande lagstiftning
bistandsbedommas. DA utredning pagar parallellt pa
stadsdelsforvaltningen &r det ocksa nodvandigt att halla ihop bada
processerna, sa att alla som traffar barnet har god kannedom om vad som
gors och att ansvarsforhallandena blir tydliga for hela familjen. Det
betyder inte att insatsen behdver dra ut pa tiden eller att utredningen maste
vara helt fardigstalld innan beslut kan fattas. Om nagon av foraldrarna har
kontakt med RVC innebér det att barnet sannolikt upplevt vald och
socialtjansten bor ganska snart kunna ta stallning till om stod pa RVC kan
vara aktuellt &ven for barnet och fatta beslut om detta under pagaende
utredning. Utredningen kan sedan fortsatta for att se om &ven ytterligare
stod kan vara behovligt for barnet eller foréldrarna.



For att 6ppna insatser ska kunna ges till ett barn kréavs i allmanhet bada
vardnadshavarnas samtycke, samt dven barnets om barnet har fyllt 15 ar.
Det innebdr i vissa fall en svarighet, sa valdsutovaren inte alltid ar
motiverad till att barnet ska fa stod utifran utsattheten for vald.
Valdsut6varen kan till exempel vara orolig for att detta ska betraktas som
ett “erkiinnande” av véldet och att detta ska kunna hallas emot hen vid en
eventuell rattegang. Eftersom det ofta ar angelaget att barnet far tillgang
till stodinsatser bor det i dessa lagen dvervdgas om det kan vara lampligt
att enligt 6 kap 13 a § foraldrabalken besluta om stdd for ett barn mot en
av vardnadshavarnas vilja.

RVC anmaler oro till stadsdelsforvaltningens enhet for
barn och unga

Utredning enligt 11 kap 1 och 2 88 SoL inleds

Inom ramen for utredningen gérs en bedémning ifall barnet
kan behdva fa stodinsats fran RVC. Om sa ar fallet och
vardnadshavarna samtycker beviljas stodinsats fran RVC.
Om en av vardnadshavarna inte samtycker kan en
beddmning gdras om det finns skél for att stodet ska
beviljas mot en av vardnadshavarnas vilja.

Utredningen enligt 11 kap 1 och 2 88 SoL fortsatter, om
behov finns, for att utréna om ytterligare stédbehov finns.
Barnet (och foraldern/foraldrarna) far parallellt stod fran
RVC. Avstamning behdver ske under utredningens gang.

Om en anmdlan om att ett barn upplevt vald inkommer fran ndgon annan
instans &r RVC, bor stadsdelsforvaltningen i samband med utredningen
informera om mojligheten for foraldrarna att fa stod hos RVC och att dven
barnet i sa fall kan fa en stodinsats hos RVC.

Arbetssatt och metoder
De behov som lyfts fran arbetsgruppen handlar framst om
gruppverksamheter, men som komplement kan &ven individuellt stod
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behova ges. Flera olika typer av insatser finns idag for malgruppen och
RVC behover se éver vilka som ar mest lampliga utifran uppdraget. Det ar
dock viktigt att insatserna stammer ¢verens med RVC:s dvriga arbetssétt,
till exempel att RVC aven tar emot valdsutovare, vilket flera av de
verksamheter som besokts inom ramen for utredningen inte gor. Det
behover dven finnas insatser for de barn som fortfarande, pa olika satt, har
kontakt med eller lever tillsammans med valdsut6varen.

Insatserna bor motsvara den tredje nivan av insatser, enligt den trappa som
Maria Eriksson, professor i socialt arbete vid Ersta-Skondal-Brackes
hdgskola, beskriver i sin forskning. Det innebar sérskilda stodinsatser
riktade till gruppen barn som varit utsatta for olika former av vald.

Steg ett och tva - synliggorande, giltiggérande bemétande och skydd —
ansvarar stadsdelsforvaltningarnas enheter for barn och unga fér inom
ramen for utredningen. Den fjarde nivan - de barn som visar tecken pa
allvarliga problem eller svarigheter, som exempelvis symptom pa
posttraumatiskt stressyndrom (PTSD), allvarliga utagerande problem eller
allvarliga problem i relationen till sina anknytnings- och omsorgspersoner
— behdver i manga fall stod fran Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).

Avgransningar

Unga som utsatts for vald i sina egna parrelationer

Onskemal har kommit fran stadsdelsforvaltningarna om att RVC ska
kunna ge stod till unga, dven nar valdet har forekommit i deras egna
parrelationer. Avstamning har darfor skett med stadens
ungdomsmottagningar, som ofta méter malgruppen. Bedomningen dar har
varit att det troligen ger storre effekt att ge unga det stédet inom ramen for
ungdomsmottagningens verksamhet an att hanvisa vidare till RVC.
Uppfattningen &r att det sannolikt &r fa ungdomar som skulle vara
motiverade att stka sig vidare till RVC. Det ar darfor [ampligt att istéllet
utéka maéjligheterna for ungdomsmottagningarna att fanga upp dessa
ungdomar och ge stod.

Placerade barn

Da placerade barn ofta inte bor i en geografisk narhet till RVC kan det
vara komplicerat for dem att fa praktisk tillgang till stod via RVC. Stod
till placerade barn som upplevt eller sjalva utsatts for vald hanteras
lampligen fortsatt inom stadsdelsférvaltningarna.

Nyttan/effekten

Den huvudsakliga nyttan ar att fler barn sannolikt kommer att kunna fa
tillgang till insatser utifran sin valdsutsatthet och att insatser kommer att
kunna ges sammanhallet till hela familjen. RVC kommer ocksa att kunna



utveckla en spetskompetens kring valdsutsatthet, bade rérande vuxna och
barn. Denna kompetens skulle &ven kunna spridas och bli anvéndbar for
stadsdelsférvaltningarna.

Utvecklingsbehov pa RVC
Idag finns hog kompetens pa RVC rérande vald i vuxnas relationer.
Motsvarande kompetens rorande vald och barn saknas daremot.
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