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Sammanfattning

Livsmedelsproduktion har en omfattande paverkan pa klimatet da det ar en kalla till
vaxthusgasutslapp som leder till en hdjning av den globala medeltemperaturen. Att Sverige, som
en historiskt stor utslappare av vaxthusgaser per capita, gar fore i omstallningen till ett fossilfritt
samhaélle &r naturligt. Stockholm stad ar med sina narmare 1 miljon invanare Sveriges storsta stad
och ar saledes aven den kommunen med flest antal forskolor, skolor och dldreomsorgsboenden.
Vilken mat man valjer att kopa in kan foljaktligen gora skillnad pa organisationens totala
klimatpaverkan. Vilket mal en kommun och verksamhet som Stockholm stad bor satta for
livsmedels klimatpaverkan och hur man ska ga tillvaga for att nd malen &r ingen sjalvklarhet.
Denna rapport analyserar hur andra kommuner i Sverige hanterar och arbetar med dessa fragor
for att Stockholm stad ska kunna dra lardomar som sedan kan appliceras inom den egna
verksamheten. Overlag sa arbetar samtliga svarande kommuner med hallbara méltider direkt,
samt indirekt med klimatsmart mat, och flertalet arbetar direkt &ven med klimatsmart mat.
Rapporten presenterar kommunernas malsattningar, samt analyserar for- och nackdelar med de
olika IT-verktyg som anvénds for berakning av livsmedels klimatpaverkan och mynnar slutligen
ut i rekommendationer till Stockholm stad. | rekommendationerna ingar forslag pa att anvanda
verktyg for kvantifiering av livsmedels klimatpaverkan, att ta fram ett basvérde att mata
forandringarna mot, formulering av mal fér reducering av klimatpaverkan samt att arbeta med
kunskapsspridning inom den egna organisationen och att arbeta med att minska matsvinnet for att
pa sa vis reducera samtliga miljoproblem som livsmedelsproduktion innebr.

Abstract

Food production has a tremendous impact on the climate, as it is a source of greenhouse gas
emissions that lead to a rise in the global average temperature. It is natural that Sweden, as a
historically large emitter of greenhouse gases per capita, pioneers the transition to a fossil-free
society. Stockholm city, with its almost 1 million inhabitants, is the largest city in Sweden and is
thus also the municipality with the largest number of schools and elderly care homes. The food
they choose to buy and serve can therefore make a difference to the organization's total climate
impact. Which goal a municipality like the city of Stockholm should set and how to work with
the issue is not obvious. This report analyses how other municipalities in Sweden work with these
issues, for Stockholm to draw lessons that can be applied within their own organisation. Overall,
all responding municipalities work with sustainable meals directly, and indirectly with climate-
friendly food, and some also work directly with climate-friendly food. The report presents the
objectives that the municipalities have and analyses advantages and disadvantages with the
various IT tools used to calculate the food's climate impact and finally comes out in
recommendations to Stockholm. The recommendations include suggestions for using tools to
quantify the food's climate impact, to develop a basic value to measure the changes, to formulate
goals for reducing the climate impact and to work with information within the own organization
plus to work on reducing food waste in order to reduce all environmental problems that food
production entails.
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1. Introduktion

Global uppvarmning &r en av var tids storsta utmaningar som resulterar i bade direkta och in-
direkta konsekvenser i form av forandrat klimat, 6kning av extremvader och havsnivahojning
(IPCC, 2012). For att na det internationella Parisavtalets mal om att halla den globala
temperaturokningen till under 2 grader Celsius kréavs att varldens befolkning kommer ned till
kring 2 ton koldioxidekvivalenter, CO2e, per person och ar (Girod m.fl., 2014). For att na det
ambitiosa och viktiga malet kravs atgarder inom samtliga sektorer vérlden éver. Att vasterlandska
lander gar fore i utvecklingen till samhéallen med Iag klimatpaverkan &r naturligt da det historiskt
sett, och an idag, ar dessa lander med Sverige inkluderat som har slappt ut mest véxthusgaser per
capita. Vad vi dter och hur det produceras &r en stor kalla till vaxthusgasutsldpp som tillsammans
star for cirka en fjardedel av vérldens totala klimatpaverkan, fordelat mellan jordbruk, skog och
landanvandning (IPCC, 2014). En véaxande befolkning, fran dagens 7,2 miljarder till 9,6 miljarder
ar 2050 (Gerber m.fl., 2013), kommer 6ka pressen pa den globala matproduktionen.
Befolkningsokningen tillsammans med en 6kad socioekonomisk valfard kommer att 6ka trycket
an mer pa den matproduktionen da efterfragan pa kott- och mejeriprodukter dkar (Gerbens-
Leenes m.fl., 2010). Det finns ett flertal miljoproblem som ar kopplade till matproduktion, sdsom
bevarandet av biologisk mangfald, 6vergddning och anvandning av farskvatten. Ytterligare
miljopaverkan fran matproduktion och konsumtion sker i form av vaxthusgasutslapp som bidrar
till vaxthuseffekten.

Véxthuseffekten i sig ar inte nagot daligt utan ar tvartom en forutsattning som gér det mojligt for
manniskor att leva dver i stort sett hela planeten. Utan den varmande effekten skulle jordytans
medeltemperatur istéllet for dagens 15 grader Celsius vara kring -18 grader Celsius (IPCC, 1992).
Det ar en 6kad koncentration av dessa gaser som bidrar till en starkare vaxthuseffekt och den
globala medeltemperaturen hojs drastiskt vilket ger negativa effekter for levande organismer och
kickar igang mekanismer som i sin tur snabbar upp den globala uppvarmningen ytterligare
(IPCC, 1992, Schuur m.fl., 2008). Det finns ett antal gaser som paverkar klimatet och bidrar till
temperaturforandring och i dagligt tal brukar dessa gemensamt kallas vaxthusgaser. Det ar framst
de gaser som behandlas i Kyotoprotokollet: koldioxid CO2, metan CHa4, lustgas (dikvaveoxid)
N20, flourkolvéten, HFCs, perflourkarboner PFCs, och svavelhexaflourid SFs, men det finns fler
gaser som ar véaxthusgaser, exempelvis, vattenanga, freoner (CFC-foreningar) och troposfariskt
ozon. Istallet for att rakna pa varje aktivitets eller produkts utslapp av var och en av gaser samt
dess klimatpaverkan brukar man istéllet rakna pa gasernas respektive globala
uppvarmningspotential (global warming potential, GWP). Det ar ett matt som ger 0ss gasens
formaga att bidra till global uppvarmning relativt samma méngd av koldioxids formaga att bidra
till global uppvarmning (Houghton, 2009). Pa sa satt kan en aktivitets/produkts klimatpaverkan
redovisa samtliga vaxthusgasutslapp i en totalsumma. N&ar man raknar pa dessa gasers férmaga
att bidra till atmosfarens temperaturhdjning tillsammans brukar effekten ges i
koldioxidekvivalenter, CO2e, vilket & den enhet som anvénds globalt for att visa den
sammanlagda klimatpaverkan av flera véxthusgaser. For enkelhetens skull anvands ordet utslapp
vidare i denna studie som alltsa syftar till vaxthusgasutslapp av ovan namnda gaser. For fortsatt
lasning sa innebar dven klimatpaverkan vaxthusgasutslapp i koldioxidekvivalenter.

1.1 Matproduktionens klimatpaverkan
Livsmedelsproduktion i vérlden har en enorm paverkan pa miljon genom att vara den industri
som anvander mest farskvatten (UNESCO, 2017) och tar upp elva procent av vérldens markyta



(FAO, 2011). Koldioxid som harror fran sjalva jordbrukets ekosystem anses enligt IPCC vara
neutral da den ingar i kolcykeln via fotosyntesen. Dock sker koldioxidutslapp vid anvandning av
maskiner med forbranningsmotorer som ofta anvénder fossila brénslen som till exempel traktorer
och troskor. Ovriga vaxthusgaser kopplade till jordbruk anses vara antropogena och beréknas till
ca 10-12 procent av de totala globala antropogena vaxthusgasutslappen (IPCC, 2014). Det ar
framforallt tre vaxthusgaser som relateras till jordbruk och livsmedelsproduktion: koldioxid,
kvéve och metan.

Livsmedelsproduktion &r en stor forbrukare av kvave, N, som &r ett nddvandigt naringsamne for
grodors och andra vaxters tillvaxt. Uttag av kvave i form av protein, den viktigaste formen av
kvave i vaxter och ett mycket viktigt naringsamne fér manniskor, med skérden maste darfor
kompenseras om inte skérdarna ska minska. Konstgddning och andra former av kvavetillforsel
har darfor varit av stor betydelse for att fa en hogre avkastning fran matproduktionen an som
annars varit mojligt (Sutton m.fl., 2013). Av det kvéve som tillsatts i matproduktionen i form av
godsel gar majoriteten, cirka 70-80 procent, till att producera foder for boskapsuppfédning dar i
sin tur majoriteten av kvavet fors tillbaka till jorden (Billen m.fl., 2013). Dock sker betydande
forluster av kvave fran véaxtodling och djuruppfodning till miljon (vatten och luft). Kvéave slapps
ut till atmosféaren bade fran naturliga och fran antropogena kallor dar utslapp fran matproduktion
bidrar i betydande omfattning (Mosier m.fl., 1998). Kvave kan i marken omvandlas till lustgas,
N20, som &r en vaxthusgas med ett GWP-varde pa 265 (IPCC, 2013), det vill séga ar en 265
ganger mer potent véaxthusgas an koldioxid per utslappt kilo, och bidrar med sex procent av de
arliga véaxthusgasutslappen baserat pa GWP (Blanco m.fl., 2014). Jordbruket beraknas vara
ansvarigt for 56-81 procent av de antropogena utslappen av N20 (Davidson & Kanter, 2014).
Sedan 60-talet har anvandandet av industriell kvavegddsel 6kat nio ganger (Sutton m.fl., 2013).

Ytterligare en véxthusgas fran jordbruket ar metan, CHa, som bildas som en slaggprodukt i
matsmaltningen hos idisslare da kolhydrater bryts ned for att kunna tas upp av djuren och star for
upp till 40 procent av jordbrukens utslépp av véxthusgaser (Tubiello m.fl., 2013, FAO, 2019)
foljt av stallgodsel och konstgodning som tillsammans star for ca 27 procent (IPCC, 2014).
Metan ar en véaxthusgas med cirka 28 ganger hégre GWP an koldioxid (IPCC, 2013). Kvalitet pa
djurfédan ger olika mangd metanutslapp per energienhet vid fortaring. Risodlingar &r ytterligare
en kalla till metan inom jordbruket och bidrar arligen med 493-723 megaton COze per ar, cirka
elva procent av jordbrukets utslapp (IPCC, 2014).

1.2 Klimatfoérdandringarnas paverkan pa matproduktionen

Matproduktionen paverkar klimatet och ett forandrat klimat har aven paverkan pa den globala
matproduktionen. Till att borja med &r koldioxid nddvandig for att vaxter och grédor ska kunna
leva och vaxa da det via fotosyntesen omvandlas till energi. Vilken/vilka typer av grédor en
lantbrukare valjer att odla beror bland annat pa det lokala klimatet. Forandrad tillgang till
farskvatten, halten koldioxid i luften, temperatur och extremvéader kan ge stor paverkan pa
avkastning och darmed vilken gréda som &r bast lampad och de fordndrade faktorerna kan
paverka matproduktionen olika i olika delar av varlden och kan riskera att forvarra situationen for
redan fattiga lander (Houghton, 2009, Mobjérk m.fl., 2016). Samtidigt som situationen i stora
delar av varlden, framfor allt Afrika men dven delar av Sydamerika, Asien och Australien,
forsamras sa kan odlingsforhallanden i den norra hemisfaren forbattras (Mobjork m.fl., 2016). Att
det blir svarare att odla i omraden som exporterat till resten av varlden kan paverka den globala
matsékerheten och fattiga omraden kan bli &n mer utsatta om minskad matproduktion leder till



Okade livsmedelspriser. Med utvecklade tekniker for odling och manipulering av grédor kan dock
effekten av klimatpaverkan pa matproduktion minska med anpassning till ett nytt klimat
(Houghton, 2009).

1.3 Val av livsmedel fér minskad klimatpaverkan

Stora delar av utslappen fran livsmedelsproduktion ar som ovan beskrivits biologiska, till
exempel metanutslapp fran nétkreatur och risodlingar, vilket innebar att livsmedelsproduktionen
med nollutslapp inte & mojlig utan atgarder for reduktion maste vidtas pa flera nivaer, bade hos
producent och konsument. Utslappen kopplade till matkonsumtion kan komma att vara kring 1,9
ton CO2e per person och ar 2050 om inga atgarder for reduktion tas, att jamféra med 2006 ars
varde som var ca 1,5 ton CO2e per person och ar (Bryngelsson m.fl., 2013). Vid dietférandring
dar majoriteten av de animaliska produkterna byts ut kan utslappen reduceras till ca 1,1 ton per
person och ar (Bryngelsson m.fl., 2013). Det ar en forbattringsatgard som ligger inom ramen for
vilka atgarder som kan tas pa konsumentniva. | EAT Lancet-rapporten (2019) om vilken
omstéllning som kravs av det globala livsmedelssystemet for att uppna hallbar matproduktion
redovisas att ur klimatsynpunkt kan den hallbara gransen nas via halvering av matsvinn samt
forandrad diet. En studie av invanare i Storbritannien visade att ju mer animaliska produkter
deltagarna i studien at ju hogre var deras klimatavtryck, med omkring 100 procent storre
klimatpaverkan fran en utpraglad kottdiet jamfort med en vegansk diet (Scarborough m.fl., 2014).
Det finns tusentals kilo COze att undvika varje ar genom att minska eller helt byta ut sina
animaliska livsmedelsprodukter (Scarborough m.fl., 2014, Poore & Nemecek, 2018). Aven vid
vegetarisk och vegansk kost kan proteinnivaerna hamna inom det rekommenderade dagliga
intaget men med en lagre klimatpaverkan an for animalisk kost. Det har visat sig att kost med
kott dven har hogre miljopaverkan avseende bade vattenanvandning och ekologisk paverkan i
form av markanvandning (Rosi m.fl., 2017). Om &aven ny hallbar teknik inférs inom jordbruket
tillsammans med en dvergang till fossilfri energi kan klimatpaverkan kopplad till livsmedel
reduceras ytterligare. Jordbruksverket (2012) beraknar att utsldppen kopplade till svenskt
jordbruk kommer att kunna minska med cirka 30 procent till 2050 som ett resultat av 6kad
effektivitet och produktivitet vid produktion av samma mangd livsmedel som idag.

Det kan finnas miljofordelar med att vélja narproducerade livsmedel. Dels sa ger kortare avstand
mindre utslapp da det i vissa fall, exempelvis nar det galler vissa typer av farsk frukt och fisk,
transporteras med flyg, vilket genererar hogre transportrelaterade utslédpp &n for produkter som
transporterats med bat eller lastbil. Transporten star for i snitt under nio procent av
klimatpaverkan (Poore & Nemecek, 2018) och avstand spelar alltsa inte storst roll i en produkts
totala klimatpaverkan (Avetisyan m.fl., 2014). Darmed kan importerade produkter som odlas
Oppet i det lokala klimatet vara béttre &n likartade produkter som i Sverige behover odlas i
energikravande vaxthus. | en studie dar tomater odlade i biogasdrivet véxthus i mellersta Norge
jamfordes med tomater odlade pa falt i Spanien hade de lokala biobransleodlade tomaterna i
Norge en lagre klimatpaverkan (for konsumtion lokalt). Nér de daremot tog med véxthus drivna
pa bland annat fossila branslen, lokalt i Norge, hade de importerande tomaterna fran Spanien
lagre klimatpaverkan (Nordenstrém m.fl., 2010). En studie jamforde sallad producerad i Spanien
och importerad till Storbritannien med sallad producerad i Storbritannien (for konsumtion i
Storbritannien) dar salladen producerad i Storbritannien visade sig ha minst paverkan pa miljon
men finns endast tillganglig pa sommaren och ger alltsa incitament att handla narodlat efter
sasong (Hospido m.fl., 2009). For att lokalt producerad mat ska ha miljoférdelar éver importerad
ar formodligen vaxthus uppvarmda pa fossilfria branslen en forutsattning, nagot konsumenter inte



alltid har information om, eller att livsmedlen odlas under lamplig sésong. Det behéver med
andra ord inte nodvandigtvis innebéra klimatvinster av att valja narodlad mat fére importerad
utan information kring vilka typer av produkter som ar béttre eller samre i miljésyfte att kdpa in
fran lokala producenter bor tas med i beaktande vid inkop. Daremot kan det ju finnas ekonomiska
och sociala fordelar for en region att kopa in fran lokala producenter som ger en levande
landsbygd och kan verka positivt for inflyttningen i en kommun. Géllande animaliska produkter
sd ar anvandandet av antibiotika lagre i Sverige &n de flesta andra lander i Europa (SVA, 2019)
och svensk lagstiftning for djurskydd &r strangare &n i manga andra lander (Jordbruksverket,
2013) sa det finns saledes betydande fordelar med att vélja svenskproducerade animaliska
livsmedelsprodukter. Med forandrat klimat till det varmare kan dessa forhallanden komma att
andras och narproducerat kan bli det mest fordelaktiga valet oavsett da grodor som idag maste
odlas i energikravande véxthus i Sverige kan komma att kunna odlas anda.

Stockholm stad, med manga andra kommuner, har satt mal for inkép av ekologiska livsmedel. Att
vélja ekologiska livsmedel kan ha lagre klimatpaverkan an produkter fran konventionellt
jordbruk. | ett test pa tomater hade de ekologiskt odlade tomaterna cirka 20 procent lagre
klimatpaverkan &n de konventionella (He m.fl., 2016). En del kommuner jobbar med att kopa in
en viss mangd KRAV-certifierade livsmedel, fordelen fran klimatperspektiv ar att det ar forbjudet
med konstgddsel for att bli KRAV-certifierad. Det finns &ven andra miljéfordelar med att vélja
KRAV-maérkta produkter da kemiska bekampningsmedel inte ar tillatna. KRAV har &ven regler
géllande minsta mangd fossilfri energi vid drift av certifierade véxthus. Dock récker inte det for
att atgarda flera av de andra miljoproblem som uppstar i samband med produktion och
konsumtion av livsmedel. For att ens komma i narheten av en mer hallbar livsmedelskedja kravs
aven stora forbattringar och effektiviseringar inom produktionssektorn (EAT Lancet, 2019).

1.4 Matsvinnets negativa effekter

Matsvinn &r den mat som kastas som producerats for att atas av ménniskor (Jordbruksverket,
2019), medan matavfall & det som slangs som inte &ts av manniskor, t.ex. skal och ben. Sedan
finns dven produktionssvinn som uppstar i produktionsled da till exempel djur dor i uppfodningen
eller gronsaker sorteras ut pa grund av skador (Jordbruksverket, 2019). En uppskattning av
mangden matsvinn (exklusive skal och 6vrigt som inte &r dtbart) fran svenska skolkok hamnade
pa 10 000-30 000 ton (Naturvardsverket, 2009). Med matsvinnet forsvinner dven naringsamnen
som kvéave (i form av protein), som inte bara blir ett sloseri med livsmedel och kvave utan dven
med den energi som forbrukats i den industriella framstéliningen av konstgddning (Sutton m.fl,
2013). Enligt FNs mat- och jordbruksorganisation FAO (2019), blir en tredjedel av varldens
producerade mat till matsvinn motsvarande en mangd pa cirka 1,3 miljarder ton livsmedel. Det ar
inte bara oansvarigt sloseri av arbetskraft och livsmedel, utan &ven enorma méngder vatten och
vaxthusgasutslapp som gar at till ingen nytta samtidigt som det & mat som skulle kunna métta
stora delar av vérldens befolkning.

1.5 Stockholms stads klimatarbete och strategi

Sverige som nation har satt malet att na netto-noll utslapp av vaxthusgaser ar 2045 for att sedan
bli negativa (Naturvardsverket, 2019). Sveriges totala territoriella utslapp av vaxthusgaser
uppgick under 2017 till 52,7 miljoner ton CO2e (Naturvardsverket, 2018). De nationella mal och
berdkningar av Sveriges utsléapp géller enbart de utsldpp som sker inom landets granser.
Stockholm stad har satt ett mal om att inom organisationen vara fossilbranslefritt ar 2030 och
som stad ar 2040. De totala utslappen av véxthusgaser har minskat med nastan en tredjedel sedan



1990 (Stockholm stad, 2016). For att nd dessa mal har staden arbetat mycket med
energianvandning, dar man bland annat bytt ut oljepannor inom fjarrvarmen till fornybara
branslen, och transporter. Utover det jobbar staden &ven med initiativ for minskad
klimatpaverkan inom andra omraden som till exempel transporter. Klimatmalet omfattar de
utslapp som sker inom stadens geografiska grénser, livsmedel som produceras utanfor
kommungransen ingar saledes inte i det malet.

Politikerna i kommunfullméaktige beslutar budget, mal och riktlinjer for stadens verksamhet. |
budgeten for 2019 ingar uppdraget att Stockholm stad ska “'ta fram mdl och uppfoljningsverktyg
for hur staden ska minska klimatpaverkan fran maten och matsvinnet som uppstar idag i framst
forskolor, grundskolor och dldreboenden”. Uppdraget ska bidra till den nyligen framtagna
matstrategin ”Strategi for god, hdlsosam och klimatsmart mat” som ska inforas inom hela
verksamheten. Strategin vantar pa beslut i kommunfullméktige i maj 2019. Matstrategin ska bidra
till battre folkhalsa och minskad miljo- och klimatpaverkan genom att stadens verksamheter ska
gora hallbara livsmedelsval vid upphandling av maltider och arrangemang (Stockholm stad,
2018).

Stockholm stad ar med sina narmare 1 miljon invanare (Stockholm stad, 2018) Sveriges storsta
stad och &r saledes aven den kommunen med flest antal férskolor, skolor och
aldreomsorgsboenden. Vilken mat man valjer att kopa in kan foljaktligen gora en skillnad pa
organisationens totala klimatpaverkan. | fallet med just skolmat sa ar det produktionen av
livsmedel som har de hogsta vaxthusgasutslappen (Cerutti m.fl., 2018). Att genomfora initiativ
for minskad energiforbrukning vid tillredning av maten &r alltsd inte lika effektivt som att styra
val av livsmedel mot klimatsmartare alternativ och minska matsvinn. Att inom en stor
organisation folja livsmedels klimatpaverkan ar en utmaning. Dels i arbetet med att ta fram
dataunderlag for CO2e per typ av livsmedel och sedan dven for att fa ett samlat arbete for
berakningar for en organisation med manga underenheter, i form av skolor och &ldreboenden. Att
ta fram vilken klimatpaverkan livsmedel har & komplicerat och manga ganger ar det kompetens
som inte finns internt hos kommunerna. Darav finns det en poang med att effektivisera sadana
berdkningar genom att anvanda sig av IT-verktyg (hadanefter enbart kallat verktyg) anpassat for
just organisationer som arbetar med en stor méngd livsmedel. For att de olika méngderna CO2e
som livsmedlen under de olika enheterna ska kunna summeras samt jamforas mellan varandra
kravs det att berdkningarna ar gjorda baserade pa samma dataunderlag. Det innebér att det bor
vara ett och samma verktyg inom hela kommunen for att kunna f6lja utvecklingen mot
gemensamt satta mal.

Vilket mal en kommun och stor organisation bor sétta for livsmedels klimatpaverkan &r ingen
sjalvklarhet. Det kan finnas forvantningar att som en stor kommun visa pa goda exempel for
andra kommuner i landet och som en stad i vérlden inspirera och visa pa genomforbara modeller.
Globalt sett ar idag mer &n halften av varldens befolkning bosatt i stader vilket forvantas bli &nnu
fler i framtiden (WHO, 2019). Stader har oftare storre mojlighet att implementera ambitidsa
strategier an pa nationell niva och kan genom att testa nya metoder inspirera och satta exempel
(Lazarus m.fl., 2013). | stadsnatverket C40 (C40 Cities Climate Leadership Group) déar
megastader runt om i varlden, samarbetar for att finna metoder att som stad minska sin
klimatpaverkan, ar Stockholm delaktig som innovative city (innovativ stad). Det innebar att
Stockholm far en arena att dela med sig av framgangsrika metoder och arbetssatt och alltsa har
mojlighet att paverka och bidra till andra staders och landers reduktion av véxthusgasutslapp och



sjalvklart till stadens konsumtionsbaserade utslapp (de utslépp en produkt som konsumeras inom
regiongransen ger upphov till oavsett var i varlden de har producerats). | dagslaget saknar Sverige
ett nationellt mal for reducering av de konsumtionsbaserade utslappen. Konsumtionsutslappen
som sker utanfor Sveriges granser borde dock kunna anses omfattas av miljomalsarbetets
Generationsmal. Generationsmalet sager att nasta generation ska fa ta 6ver ett samhélle utan
nagra av de stora miljoproblemen ol6sta utan att det sker pa bekostnad av andra lander (Sveriges
miljomal, 2018) dar man till och med exemplifierar att forandrade matvanor &r ett
tillvagagangssatt for att minska var paverkan globalt dar den offentliga verksamheten behdver ta
taten och visa pa initiativ. Att jobba for att na Parisavtalet genom reduktion av véxthusgasutslapp
kan ge synergieffekter och aven bidra till att nd andra viktiga mal som ovan namnda
Generationsmal och FNs globala hallbarhetsmal som i flertalet av malen hanterar
livsmedelsproduktion. Mal 2, Ingen hunger, har framfor allt ett delmal som belyser hallbar
livsmedelsproduktion samt under mal 12, Hallbar konsumtion och produktion, diskuteras dven
hur hushallen och konsumenter kan bidra till mindre miljopaverkan fran matproduktion genom
vilka livsmedelsval som tas bland annat genom upphandling och minskat matsvinn (UN, 2016).
Aven mal 14, Hallbara hav och marina resurser, ar viktiga ur ett klimatsmart
livsmedelsperspektiv. Att haven ar friska och nyttjas hallbart &r viktigt da haven binder koldioxid
fran luften och pa sa vis fungerar som en kolsanka.

Genom att studera hur andra stader och kommuner i Sverige hanterar och arbetar med dessa
fragor kan Stockholm stad dra lardomar som kan appliceras inom den egna verksamheten.

2. Syfte

Syftet med denna studie &r att:

- Genomfora en nuldgesanalys 0ver andra svenska kommuners arbete for minskad
klimatpaverkan kopplad till mat som serveras i kommunernas verksamheter.

- Analysera de verktyg for livsmedels klimatpaverkan som anvéands av de svenska
kommunerna och darigenom belysa vilka deras for- och nackdelar &r.

- Sammanstélla rekommendationer till Stockholm stad infér deras arbete med att ut6ka och
mata andelen klimatsmart mat.

3. Metod

Den vetenskapliga informationen och fakta till grund for undersékningen hamtas in via
litteratursok pa Google Scholar och Supersok pa Goteborgs universitetshibliotek. Information
kring de olika kommunernas arbete med aktuellt &mne hdmtas in via intervjuer av relevanta
personer hos de tillfragade kommunerna. Sammanstallning och statistisk bearbetning av inhamtad
information om de metoder och verktyg som identifieras hanteras i Excel och Word. Da
majoriteten av relevanta vetenskapliga artiklar publiceras pa engelska har sékningen skett pa
engelska. Sokord som har anvénts dr bland annat "’food production”, "climate impact”,
“agriculture” “’greenhouse gas emissions” ~food waste ”.

Totalt har 63 kommuner tillfragats att delta i studien. Urvalet gjordes utifran de till befolkningen
50 storsta kommunerna (Statistiska Centralbyran, 2019) samt de kommuner som ar med i



nitverket “Klimatkommunerna” och saledes profilerar sig som kommuner som arbetar med
klimatfragorna. Ju narmare en kommun &r till Stockholm stads storlek ju troligare ar de att deras
metoder ar mojliga att implementera i kommunen. Lista éver tillfragade kommuner finns i Bilaga
A. Boxholm tillfragades da det &r en av medlemmarna i Klimatkommunerna. De har dock
gemensamt miljokontor med Mjélby kommun och darfor var det en representant fran Mjolby som
besvarade fragorna.

Majoriteten av kommunerna har intervjuats via e-post, stallda fragor finns i Bilaga B. Svaren har
kunnat foljas upp av foljdfragor for att fortydliga hur de arbetar. Ett fatal av kommunerna har
intervjuats via telefon i de fall da de har ett extra ambitiost arbete med just klimatsmart mat for
att kunna stélla foljdfragor och fa direkt aterkoppling. I vissa fall har kompletterande information
hamtats fran kommunernas hemsidor. Vidare har dven foretradare for de fyra i rapporten
representerade verktygstjansterna intervjuats. Dessa har intervjuats via mejl utom en som
personligen foredrog att intervjuas via telefon, aven dessa fragor presenteras i Bilaga C.

3.1 Avgransningar

Da Stockholm stad ar Sveriges storsta kommun till antalet invanare och antalet anstéllda inom
organisationen &r det av intresse att studera hur de storsta kommunerna i Sverige arbetar med
klimatsmart mat da det kan antas vara lattare att Gverféra och implementera deras arbetssatt och
metoder i den egna organisationen. Av den anledningen och med hénsyn till den begransade tid
som stod till forfogande tillfragades enbart 63 kommuner av Sveriges totalt 290 kommuner (SKL,
2019). Da det ar en begransad marknad av verktyg for att berdkna livsmedels klimatpaverkan
hade formodligen inga ytterligare verktyg identifierats. Att fraga fler kommuner hade dock gett
ett storre underlag och eventuellt fler malsattningar samt positiv och negativ aterkoppling pa de
olika verktygen. Att vanda sig utanfor Sveriges granser for att ta del av hur internationella stader
jobbat hade kunnat ge vardefull information men genomférdes inte av samma anledning.

Som redovisas i figur 1 under rubriken 4. Resultat nedan har 67 procent av de tillfragade
kommunerna svarat. Aterkoppling fran samtliga kommuner hade gett ett bredare underlag. De
som inte deltog kan ha valt att inte gora det da det inte ar en fraga som just den kommunen
arbetar aktivt med vilket kan ha resulterat i en viss snedfordelning av responsen och ytterligare
malséttningar hade kanske anda inte kommit fram. 67 procent ar dock en relativt god
svarsfrekvens. En representant fran varje kommun har aterkommit med svar. | de fall med de
storre kommunerna kan det vara flera som arbetar med aktuella fragor vilket skulle kunna ge
olika svar om hur arbetet utfors.

4. Resultat

Resultatet presenteras forst med 6vergripande information om svarsfrekvens och enkétsvar hos
tillfragade kommuner. Vidare presenteras kommunernas malsattningar for klimatsmart mat och
foljs upp av hur de arbetar med matsvinn. | efterféljande stycke presenteras och analyseras de
verktyg som svarande kommuner anvénder sig av.

Av de tillfragade kommunerna har totalt 42 stycken valt att svara, medan resterande inte har
aterkommit med svar, se figur 1 nedan.
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Svarsfrekvensen hos tillfragade
kommuner

" Ja

= Ngj

Figur 1. Svarsfrekvensen hos tillfragade kommuner

4.1 Arbete med livsmedels klimatpaverkan i svenska kommuner

Samtliga av de svarande kommunerna jobbar med minskad klimatpaverkan fran livsmedel pa ett
eller annat sett oavsett om det &r uttalat eller inte. Kommunerna arbetar med fragan genom att
styra vilka livsmedel som kops in, till exempel genom att ha mal fér mangden ekologiskt/KRAV-
markt och/eller genom att arbeta med sdsongsanpassade menyer. Varberg, Vellinge och
Sundsvall namner samtliga att de serverar alternativ som mathavre och matvete istéllet for ris da
det &r substitut med lagre klimatpaverkan. Vidare namner tio kommuner att de har helt
vegetariska/kottfria dagar en eller tva dagar i veckan och sju kommuner namner att de alltid har
vegetariska alternativ. En kommun ndmner att de anvander sig av WWFs guider for kétt och fisk
och fem kommuner koper in MSC-markt fisk for att styra till mer hallbara livsmedel.

Av de svarande kommunerna mater 20 stycken livsmedels COze-utslédpp inom verksamheten, se
figur 2 nedan, genom att f0lja upp livsmedelsinkdp i olika verktyg som via databaser med
livsmedelsprodukters emissionsfaktorer kan visa verksamhetens klimatpaverkan.

Kommuner som mater
klimatpaverkan

22 48%
52% ' Nej

Figur 2. Antal av de svarande kommunerna som mater livsmedels COze-utslapp
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4.1.1 Malsattningar for reduktion av livsmedels klimatpaverkan

Av de svarande kommunerna har nio stycken ett kvalitativt mal for att reducera klimatpaverkan i
CO2e fran de livsmedel som kops in och serveras se figur 3 nedan. Som figur 2 ovan visar sa ar
det fler kommuner som méter an som har satt ett mal for livsmedels klimatpaverkan. I minst tva
av kommunerna klargjordes att matningar sker for att kunna satta ett rimligt mal om minskad
klimatpaverkan framdver utifran vilka varden kommunen far fram under nuvarande métningar.

Antal som har ett kvantitativt mal om
att minska livsmedels klimatpaverkan

21%

1Ja

" Negj

33
79%

Figur 3. Antal av de svarande kommunerna som har ett kvantitativt mal om reducering av livsmedels klimatpaverkan

Tabell 1 nedan visar kommunernas kvantitativa malsattningar for minskad klimatpaverkan
kopplad till livsmedel. Malséttningarna ar tagna fran fritext i e-postkonversation eller nedskriva
fran telefonintervju.

Tabell 1. Kommuners kvantitativa malséttningar for livsmedels klimatpaverkan.

Kommun Malsattning Aktuella omraden
Eskilstuna Klima'_[péverkgn fran kommur_lens inkdp och Kommune_ns inkop
hantering av livsmedel ska minska med 50 % 2020  och hantering
Falkdping Minska klimatpaverkan med 13 % per kg livsmedel
Goteborg K!imatpéverkan fran maltider ska minska med Kommunens
minst 40 % till 2030. verksamheter

Minska klimatpaverkan till 1,1 kg COze per kg

Helsingborg inkopt livsmedel Skolor och forskolor
e Klimatbelastningen per kg inkdpta livsmedel ska S
oI rinska med 15 % till 2030, NOTHIITIERS 1]
Malm Véaxthusgaser relaterade till matinkdp ska reduceras Kommunens ink
med 40 % till 2020 P
Nacka Klimatpaverkan fran maltider ska ner till 1,1 kg Kommunens inkd
CO2e per kg livsmedel till 2030 P
) Minska klimatpaverkan fran livsmedelsinkopen .
Nynéshamn Kommunens inkop

med minst 20 % till 2021

12



Klimatbelastningen for inkdpta livsmedel ska ned
till 1,28 COze per kg livsmedel ar 2030
Kommunerna som listas i tabell 1 ovan har alla en kvantitativ malsattning. Samtliga av de
kommunerna har ett basar och fem av dessa har ett véarde for klimatpaverkan for sitt basar vilket
de resterande saknar, se tabell 2 nedan.

Orebro Kommunens inkdp

Tabell 2. Kommuner med kvalitativt mal som har basar med basvarde

Kommun Basar Basvérde

Eskilstuna 2008 -

Falkoping 2017 -

Goteborg 2010 -

Malmd 2002 -

Helsingborg 2017/2018 2,2 kg COze per kg inkdpt livsmedel
Jonkoping 2017 2,2 kg COze per kg inkdpt livsmedel
Nacka 2017 2,2 kg COze per kg inkdpt livsmedel
Nynéshamn 2016 2,17 kg CO-e per kg inkopt livsmedel
Orebro 2008 2,43 kg CO-e per kg livsmedel

Pa fragan om varfor de valde att satta just det specifika malet hade kommunerna olika svar. Tva
av kommunerna, Nacka och Helsingborg, satte mal om att minska klimatpaverkan till 1,1 kg
CO2e per kg livsmedel. Helsingborg hanvisar till Naturvardsverket som motivering av det satta
malet. Nacka har satt sitt mal utifran Varldsnaturfondens, WWFs, arbete om klimatsmarta
maltider. WWF har tagit fram konceptet One Planet Plate dar de summerat hallbara kriterier for
klimatet dar maten per vecka far ge upphov till 11 kg CO2e vilket bryts ned till 0,5 kg CO-¢ per
maltid (middag eller lunch) (WWF, 2018). Nynashamn uppger att de utgatt fran underlag fran
bland annat Jordbruksverket och Naturvardsverket samt efter diskussion med kostenheten vad
som ansags vara rimligt for kommunen. Vidare uppger Jonkoping att de antagit sitt mal utifran
vad som anses kunna vara rimligt baserat pa inkopsstatistik, tillgang pa marknaden, resurser med
mera. P4 samma séatt resonerar Linkoping (ej med i tabellen) som annu inte satt mal men som har
borjat folja klimatpaverkan manadsvis for att inhdmta kunskap och utifran det satta realistiska
mal. Malmo satte sitt mal om 40-procentig reduktion da det ska vara i linje med 6vriga mal i
staden som har samma reduktionsmal. Orebro hanvisade sin mélsattning till de politiskt satta
malen. Falkoping har satt sitt mal da de &r en av kommunerna som ar aktiva i Klimatklivets
projekt for minskad klimatpaverkan fran offentliga maltider dar malet ar satt till 13 procents
minskning.

Karlstad kommun hade ett kvalitativt mal for perioden 2015-2018 om att halvera klimatpaverkan
fran kottkonsumtionen. Vid periodens slut hade kommunen minskat klimatpaverkan med 42
procent. Sedan projektets avslutande fortsatter arbetet med hallbara maltider i kommunen. Det
har dock inte satts nagra nya kvalitativa mal men en generell uppmaning om fortsatt minskning
av klimatpaverkan finns inom organisationen. Ytterligare fyra av kommunerna uppger att de har
ett kvalitativt mal om minskad klimatpaverkan fran de livsmedel som serveras i kommunens
verksamheter. Dessa mal redovisas i tabell 3 nedan.

Tabell 3. Kvalitativa malsattningar for livsmedels minskade klimatpaverkan hos de svarande kommunerna

Kommun Malsattning

13



Boréas Minska succesivt

Haninge Minska klimatpaverkan fran mat
Karlstad Generell uppmaning om minskning
Lidingo Klimatsmart mat

Sollentuna Minska klimatpaverkan fran mat

Uppsala (ej med i tabell) har haft ett pilotprojekt med malet om att minska livsmedels
klimatpaverkan dar enbart tva kommunala restauranger varit delaktiga utdver privata
restauranger. Pilotprojektet dr avslutat och ett nytt projekt har tagit vid med malet att minska 20
procent till juni 2020. Men da det primart inte galler kommunala restauranger utan &r ett initiativ
for alla restauranger inom kommunens granser presenterades det inte i tabell 1 och 2. Uppsala
kommun har inte ett eget mal om minskad klimatpaverkan fran livsmedel inom kommunens
verksambheter.

4.1.2 Arbetet med att minska matsvinnet

Vad som betonas ytterligare & kommunernas arbete for minskat matsvinn. Av de svarande
kommunerna (98 procent) arbetar 41 stycken aktivt med att minska matsvinnet, se figur 4 nedan.
Det gors pa olika satt inom kommunerna. 32 av kommunerna namner att de jobbar strategiskt
med métning av matsvinnet for att kunna félja upp och reducera. Den kommun som séger att de
inte jobbar med matsvinn gor det inte pa central niva just nu men planerar for att géra det under
aret. Kommunens bolag for vatten och avfall jobbar dock med att minska matsvinnet tillsammans
med avfallet i stort.

Antal av kommunerna som jobbar

med matsvinn

1
2%

" Ngj

41
98%

Figur 4. Fordelning av huruvida kommunerna jobbar med matsvinn eller ej

Pa fragan hur kommunerna jobbar med matsvinn namnde 15 kommuner att de har malsattning for
reducering av matsvinn, det kan finnas hos flera kommuner men det fanns inte med som ja-eller-
nej-fraga huruvida malséttning for matsvinn finns utan har bara tagits upp i fritext angaende hur
kommunerna arbetar med fragan. Tre kommuner har kvalitativt mal om minskat matsvinn medan
resterande har kvantitativt mal for minskat matsvinn. Figur 5 nedan visar att 33 av kommunerna
(79 procent) uppger att de mater matsvinnet, med varierande frekvens, vissa dagligen medan
andra gor det ett par ganger om aret men med ett strategiskt tillvagagangssatt och uppfoljning av
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verksamheters matsvinn. Fem kommuner har inte uppgett att de mater som en av deras
arbetsmetoder for reducering av matsvinn men de har heller inte sagt att de inte foljer upp via
matning.

Antal av besvarande kommuner som mater
matsvinn

12%

= Ja
= Nej

Ingen uppgift

79%

Figur 5. Antal av de svarande kommunerna som mater matsvinn

4.2 Utvardering av verktyg for att berdkna livsmedels klimatpaverkan

Pa fragan om kommunerna anvander sig av nagot verktyg for att berakna livsmedels
klimatpaverkan svarade 26 kommuner att de anvander sig av ett verktyg for berakning, se figur 6
nedan. Rent praktiskt sa fungerar verktygen sa att mangden av de livsmedel som képs in eller
anvands i ett recept berdknas om till koldioxidekvivalenter genom att verktygen multiplicerar
mangden med de emissionsfaktorer som verktygen anvander sig av. Emissionsfaktorerna &r
framtagna genom livscykelanalyser dar man ser pa produktens hela kedja fran produktion till
tillagning. Till exempel om en forskola kdper in 20 kg nétkott multipliceras det med 27 kg
CO2e/kg (benfritt svenskt notkott ur Oppna listan — ett utdrag fran RISE klimatdatabas for
livsmedel v 1.5) vilket resulterar i totalt 540 kg COze. Saledes finns alltsa mojligheten att till viss
del specificera livsmedlen efter ursprung. | samma exempel som ovan fast med nétkétt fran
Brasilien skulle klimatpaverkan bli 820 kg CO¢e (utan hansyn till konsekvenser av
skogsskovling). Med forandrad markanvéandning i beaktning skulle klimatpaverkan istallet bli 1
260 kg CO2e pa grund av skovling av skog som fangar in koldioxid. Det ar dven i tre av
verktygen majligt att fa ut klimatpaverkan per maltid via att mata in recept.
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Antal kommuner med verktyg for
berakning av livsmedels klimatpaverkan

16
38%

= Negj

Figur 6. Antal av de svarande kommunerna som anvander sig av ett verktyg for berakning av livsmedels klimatpaverkan

Majoriteten av kommunerna anvénder sig av fyra olika verktyg for att berdkna livsmedels
klimatpaverkan, DKAB Hantera Livs, Matilda, Mashie och Compare. Fordelningen mellan dessa
redovisas i figur 7 nedan. Ovriga verktyg som enstaka kommuner anvinder sig av redovisas i
figuren under Ovriga och ges ingen ytterligare introduktion. Av de nedan redovisade baserar sig
tre av verktygen pa RISE (Research Institutes of Sweden) databas av livsmedels LCAer medan
ett verktyg baseras pa SLU (Sveriges Lantbruksuniversitet)-forskaren Elin Ro0s data. Att det
totalt sett ar fler anvandare i figur 7 nedan &n figur 6 ovan ar pa grund av att tva kommuner
ndmnde att de anvander fler an ett verktyg.

Verktygens for- och nackdelar redovisas nedan i tabellerna 4-7. Det & kommentarer och
information fran e-postkonversationer eller nedskrivna fran telefonsamtal.

Antal anvdndare av de olika verktygen for berdkning av
livsmedels klimatpaverkan

14

12

10

13

| Hmsm

DKAB Hantera Livs Matilda Mashie Compare Ovriga

Figur 7. Antal kommuner som anvénder de olika verktygen for klimatberékning av livsmedel
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4.2.1 DKAB Hantera Livs

13 av de tillfragade kommunerna anvander sig av klimatmodulen som &r en tillképsmodul pa
programmet DKAB Hantera Livs. Hantera Livs ar ett program for kunden att anvanda fére och
efter kostdataprogram och inkdpsprogram. Kunderna skapar och utvarderar sin upphandling i
programmet. De samlar vad kunderna koper in per manad och nedbrutet per artikel. Denna
information gor det mojligt att kartlagga vad som kops in av till exempel méngd ekologiskt och
mangd COze totalt och per kilo livsmedel som kops in. Se tabell 4 nedan for anvandarnas némnda
for- och nackdelar. En av kommunerna som anvander sig av detta verktyg &r i uppstartsfasen och
har annu inga kommentarer géllande dess for- och nackdelar.

Tabell 4. Namnda for- & nackdelar av kommuner som anvander sig av DKAB Hantera Livs

Fordel

Bra Overblick dver vilka produkter som
genererar storst utslapp

Enkelt att berakna

Fordelar ar att samtliga inkOp registreras och
att det ar enkelt att fa fram faktaunderlag

Fordelen ar att statistik for alla vara
livsmedelsinkdp matas in i systemet och att vi
fort och enkelt kan se dels pa totalen for Kost
& Restaurang, men aven hur férdelningen per
varugrupp belastar.

Jattebra system

Siffran beréattar vilken klimatpaverkan alla
inkop gett och det gar att se per manad och
per verksamhet eller totalt for olika
verksamhetsomraden eller hela kommunen

An s& lange bara fordelar

Bara fordelar

Fordelen &r att det uppmarksammas sa fragan
lyfts och forhoppningsvis ett beslut om hur vi
i kommunen skall agera

4.2.2 Compare

Nackdel

Bygger pa schabloner vilket ger en grov
uppskattning

Inga direkta nackdelar

Vid upprepade tillfallen har statistiken fran
foregaende ar forandrats trots att inképen fran
aret registrerats sedan liange, varfor fullkomlig
tillforlitlighet till siffrorna inte finns.

Ser inga nackdelar.

Nackdelen &r att det inte gar att se vilka
matrétter som serverats och hur stor
klimatpaverkan de gett, och darfor saknas
planeringsaspekten i verktyget, dvs planera en
klimatsmart matsedel och se vad som hander
om man byter ut en matréatt/recept till ett
annat.

Krévs att nagon borrar sig ner pa varugrupps
niva for livsmedel for att se t.ex. om kott
minskat och baljvaxter 6kat. Rapporten
behover en analys for att kunna se ev.
beteende forandring da det ar svart att utlasa
nar man endast ser en totalsiffra

Sex av de svarande kommunerna anvénder sig av Compare. Compare &r ett program for
upphandling och uppféljning av livsmedel. Genom Compare kan rapporter dras ut som kan delas
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upp per leveransstélle och statistikperiod som man véljer. Man far ocksa totaler for det urval av
leveransstallen som &r av extra intresse. Compare har data fran SLU:s underlag men i de fall
producenterna har egna berakningar for sin produkts klimatpaverkan kan den uppgiften laggas in
i verktyget istéllet. Se tabell 5 nedan fér namnda for- och nackdelar av anvéandarna.

Tabell 5. Ndmnda for- & nackdelar av kommuner som anvénder sig av Compare

Fordel Nackdel

Lé&tt att folja ndr man ska se till hela verksamheten. Svart att se detaljer.

Skulle kunna 6nska an mer specifik/noggrant -

berdknat men gor kanske inte superstor skillnad,

fungerar bra.

De ar benagna att ta fram data, ar tillmétesgaende. Brister i kedjan gor att de inte handlar
tillrackligt lokalt.

Bara positivt att kunna félja upp nyckeltal. -

Anpassat till omradet upphandling och uppféljning. -

4.2.3 Matilda

Atta av de tillfraigade kommunerna anvénder sig av Mashie och Matilda som &r program som
stodjer hela maltidsprocessen. Dessa system dgs av samma foretag men skiljer sig pa sa vis att
Mashie ar helt webbaserat medan Matilda ar en sa kallad klient-server modell dar verktyget
installeras pa lokala datorer men kan aven anvandas via webben. | kommunikationen med
kommunerna har det inte framkommit nagra for- respektive nackdelar kring anvéandandet av
verktygen baserat pa om de anvands via webben eller lokalt pa datorerna. Se tabell 6 och 7 nedan
for ndmnda for- och nackdelar.

Fem av de tillfrigade kommunerna anvander sig av programmet Matilda. Tva av de tillfragade
kommunerna kommer att starta arbetet under varen och kan darav inte ge nagra for- och
nackdelar.

Tabell 6. Ndmnda for- & nackdelar av kommuner som anvénder sig av Matilda

Fordel Nackdel

Far en fingervisning vilken klimatpaverkan ar.  Visar inte helheten av matens miljopaverkan.
Réknar pa specifika recept.

Stor fordel att kunna ha detta verktyg i samma -

system som nérings- och kostnadsberakning.

4.2.4 Mashie

Tre av de tillfragade kommunerna anvander sig av Mashie. Av de tre kommuner som anvander
sig av Mashie uppgav endast en kommun en férdel och inga nackdelar uppgavs medan de
resterande tva annu inte hunnit fa nagon ordentlig uppfattning da de &r i uppstartsfasen av
anvéndandet.

Tabell 7. Namnda for- & nackdelar av kommuner som anvander sig av Mashie
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Fordel Nackdel
Allt finns samlat. -

4.2.5 De olika verktygens funktioner

Leverantdrerna av verktygen har uppgivit att verktygen har funktioner enligt tabell 8 nedan
utifran stallda fragor. Verktygen kan ha ytterligare funktioner som kan vara av intresse men som
inte redovisas i foljande tabell. Pa fragan om det ar mojligt att dra ut rapporter dver utvecklingen
och nuléget for verksamhetens klimatpaverkan fran livsmedel sa ar det méjligt i samtliga verktyg,
bade pa central niva och ytterligare ned pa enhetsniva efter 6nskemal fran verksamheten. Det
samma galler aven for hur ofta sadana rapporter kan dras ut, det sker efter onskemal fran
kommunen antingen manadsvis, kvartalsvis eller arsvis.

Funktionen att berdkna livsmedels klimatpaverkan i de olika verktygen kan vara en pakops-
modul. Priser for licenser och anvéndande av de olika verktygen har inte tagits i beaktande i
studien.

Tabell 8. Verktygens funktioner enligt leverantdrerna sjalva.

CO2eper CO2¢ Rapporter
kg inkopt per Méata Mangd Rapporter central niva  Kalla
Verktyg livsmedel maltid svinn ekologiskt  frekvens /enhetsniva data
AR Ja Ja Ja Ja . B o Efter onskemal RISE
Livs 6nskemal
Compare Ja Nej Nej Ja Efter Efter 6nskemal  SLU
onskemal
R Ja Ja Ja Ja* . Sl : Efter onskemal RISE
Onskemal
Mashie Ja Ja Ja Ja . Efter . Efter onskemal RISE
onskemal

*under forutsattning att informationen ar inlast via prislistorna som ligger till grund fér pris, ingrediensinformation och
ekomarkning (eller liknande).

4.3 Rekommendationer till Stockholm stad

- Implementera ett verktyg for berakning av livsmedels klimatpaverkan
For att kunna minska klimatpaverkan kopplad till organisationens olika aktiviteter maste de forst
kunna beraknas. Att veta sin klimatpaverkan ar att dga sin klimatpaverkan och pa sa vis ha
makten att reducera densamma. Stockholm stad bér implementera ett verktyg for att enkelt kunna
mata klimatpaverkan kopplad till den mat som kops in och serveras. Efter vad som framkommit i
intervjuer verkar det inte vara nagra storre skillnader i verktygen i vilka funktioner som finns och
vilken typ av data som kan tas ut i rapporter. Darfor kan det vara sa att vilket verktyget som
implementeras inte ar det vasentliga utan att man anvander ett sddant verktyg. Det kan finnas ett
varde i att utoka till klimatberakningsmajligheter pa ett verktyg som redan anvands inom
organisationen da det rimligtvis bor finnas kunskap och forstaelse i anvandandet av verktyget hos
aktuella personer redan i dagsléget och att utbka med ytterligare en funktion inte nddvandigtvis
behdver innebéra extra uthildningar och krav pa 6kad kunskap i verktygshanterandet. Daremot
kan det behova reflekteras utifran 6nskad enhet pa klimatpaverkan, CO2e/kg inkopt livsmedel
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eller CO2e/maltid, da ett av verktygen inte hade mojligheten att berakna klimatpaverkan baserat
pa recept.

- Tafram ett basar och berakna det arets klimatpaverkan
De kommuner som saknat basar och basvarde saknar foljaktligen kunskap om hur de ligger till
for att nd uppsatta mal. For att kunna sétta rimliga och fortroendeingivande mal kravs ett
basvarde att utga fran. Stockholm stad rekommenderas att ta fram ett basvarde fran ett ar som har
varit ett for organisationen normalt ar i form av antalet serverade portioner och antal matgéster
och som det dven finns inkdpsdata for. Till exempel namner Boras att de annu inte satt nagot
kvantitativt mal utan startar med att méata klimatpaverkan fran maltiderna for att fa ett
utgangsvarde att jamfora mot.

- Satt langsiktiga och kortsiktiga mal for reducering av klimatpaverkan
Det &r viktigt att mal som antas & matbara sa de kan foljas upp. Det bor ocksa finnas mal som
foljer nyckeltal och inte enbart totala mangder COze da det kan variera med antal matgaster utan
att nagra egentliga reduktioner har skett. Exempel pa att nyckeltal att félja kan vara CO2e per
serverad maltid, CO2e per matgést eller CO2e per inkdpt kilo livsmedel. Forslagsvis kan det
langsiktiga malet vara i linje med Stockholm stads mal om fossiloberoende 2040. Det ger inte
bara storre tyngd till de olika malen att flera initiativ och atgarder gors parallellt med samma
overgripande mal, utan kan aven skapa en storre gemenskap inom staden och dess verksamheter
att samtliga jobbar mot samma malar. Vidare bor det dven séttas kortsiktiga mal for att lattare
kunna folja upp kontinuerligt under tiden att arbetet gar at ratt hall samt for att aktivera anstallda
att na malet &ven om de inte kommer vara med i verksamheter under hela projekttiden. De kan da
vara delaktiga i att kortsiktiga mal nas, vilket kan ge extra engagemang och glod till arbetet med
atgarderna. Det kan jamforas med ett fall dar elever som bara &r pa en skola ett visst antal ar och
det kan vara svart att motivera for ett mal som ligger langt fram i tid da de inte langre &r elever pa
samma skola. Det galler att alla inblandade &r motiverade for ett hallbart och langsiktigt arbete.

- Information och kunskapsspridning
Flera av kommunerna har uttryckligen sagt att informationsspridning om initiativ for minskad
klimatpaverkan och/eller matsvinn till berorda parter, personal, matgaster med flera, har varit en
forutsattning for det resultat de hittills uppnatt. Att ge en grundlaggande forstaelse for livsmedels
klimatpaverkan ger en storre forstaelse och motivation hos de som faktiskt i slutandan har
mojlighet att paverka genom val av inkop av livsmedel med mera. Ett par av kommunerna har
aven gett praktiska kurser till kommunens kockar i klimatsmart matlagning, som inkluderat
recept for vegetariska och sdsongsanpassade menyer. Uppsala kommun har upplevt att den stora
forandringen sker i koket. Det ar darfor viktigt med engagerade personer da de upplevt att den
stora minskningen inte har varit att lata gasten gora sitt val utan genom forandringar i koket som
till exempel redigerad meny i form av till exempel fler vegetariska rétter.

Kommunen har aven méjlighet att paverka utanfor den egna verksamheten genom att sprida
samma informationsmaterial till 6vriga relevanta verksamheter inom kommungranserna. Till
exempel beréttar Helsingborgs kommun att: vi samarbetar med de som tar kontakt med oss
bade inom och utom koncernen. Det betyder exempelvis att andra kok i kommunen som vill ta del
av vart arbete bjuds med till inspirationstraffar, samtal, utbildningar, studiedagar och liknande”.
Genom sadana initiativ kan dnnu storre utslappsminskningar uppnas i kommunen.

20



- Fokusera inte enbart pa klimatpaverkan
Produktion av livsmedel paverkar miljon bade lokalt och globalt pa flera olika sétt och vad som
kan vara ett bra livsmedelsval utifran klimatperspektiv kan vara samre ur ett annat perspektiv.
Det ar darfor viktigt att inte stirra sig blind pa enbart koldioxidekvivalenter utan se till helheten
av miljopaverkan genom att fortsatta jobba med upphandlingskrav, till exempel ekologisk mat
och hoga krav pa djurvalfard hos livsmedelsproducenterna. Sundsvall papekar till exempel att de
garna hade haft mojlighet att folja andra miljoomraden som livsmedel har paverkan pa som
miljogifter, godsling och biologisk mangfald i befintligt verktyg. WWFs guide for val av kott ar
bredare i sin miljobedémning. Den tar, utdver kottproduktionens klimatpaverkan, aven upp dess
paverkan pa den biologiska mangfalden, antibiotikaanvandning, kemiska bekampningsmedel
samt djurskydd och bete.

Flertalet kommuner beréttar att de jobbar med s&songsanpassade menyer dar det ar mojligt,
genom att kopa in gronsaker beroende pa tid pa aret. Genom sadana initiativ kan behov av
energikravande vaxthus reduceras. Molndal har l6st det genom att sétta ett gransvérde for vad
gronsakerna max far kosta. Pa sa vis blir det garna gronsaker som &r i sasong da de gérna saljs till
lagre priser an nar de inte ar sasong. Aven Goteborg anvander sig av ekonomiska styrmedel for
att styra mot mer hallbar livsmedelskonsumtion. Dar har man valt att satta malet om 100 procent
ekokott vilket resulterar i att enheterna inte har rad med for mycket kétt och méangden vegetariska
maltider Okar.

- Matsvinn
Genom att minska mangden matsvinn reduceras samtliga av de miljobelastande problem som
finns med produktion, transport och tillagning av livsmedel vilket gor det till ett centralt
atgardsomrade. Det finns dven ekonomiska incitament for minskat matsvinn dar de besparade
kronorna skulle kunna ga till andra miljopositiva initiativ och livsmedel av hogre kvalitet till
matgésterna. Sodertélje kommun har slutat med central meny for hela verksamheten just for att
de olika enheterna ska kunna laga mat efter sitt utbud och pa sa vis komma at en del av
matsvinnet. Nar makten Gver inkdp och meny ligger pa varje enhetsniva far var och en av
enheterna de ekonomiska fordelarna av minskat matsvinn vilket har gett dem st6rre utrymme som
visats sig vara positivt hos personalen och gjort Sddertélje kommun till en attraktiv arbetsgivare.
Umed kommun berattar att de minskat serveringskarlen i storlek for att istallet fylla pa dem oftare
for att pa sa vis minska matsvinnet.

Falu kommun jobbar redan i upphandlingsledet for ett minskat matsvinn genom att stalla krav pa
mojligheten att kdpa in produkter i olika forpackningsstorlekar for att inte for stora méngder mat
kops in till koken. Vidare berattar de att de har leverantdrer som kontaktar dem om de har stora
méangder 6ver av en viss produkt med kort hallbarhetsdatum som de da erbjuds att kopa in till
reducerade priser. Parallellt med detta har de initiativ dar de via matrad fangar upp vilka matréatter
som det slangs mindre mat av och vilka som behdver utvecklas for minskat matsvinn.
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5. Diskussion

Att samtliga inte har svarat kan ge en missvisande bild av hur laget egentligen ar. Det kan vara sa
att de kommuner som arbetar aktivt med livsmedel och klimat- och miljopaverkan svarar i en
hogre grad da de ar stolta och vill beratta om sitt arbete eller for att de har ndgon som arbetar med
dessa fragor som har mojlighet att svara. Bland de kommuner som valt att inte svara kan det vara
sd att de saknar relevant person att hanvisa fragorna vidare till alternativt att de inte &r
intresserade av klimatsmart mat eller inte har tid att svara.

5.1 Klimatsmart mat - vinster och utmaningar

Tillsammans med en effektivare anvandning av naringsdmnen och minskat matsvinn kan val av
mat ha stor effekt pa den globala matsékerheten och den globala miljépaverkan med en 6kande
befolkning. Med forandrade odlingsmojligheter i vérldens regioner pa grund av
klimatforandringar kan import- och exportleden for livsmedel komma att paverkas dar bland
annat Sverige kan komma att fa langre sasong for odling och alltsa 6ka den inhemska
produktionen (Mobjork m.fl., 2016). For att bidra till global matsékerhet kan det alltsa finnas en
poang med att fokusera pa kop av niarodlad och lokal mat for att undvika att ’tdvla” om
importerad mat med mer utsatta lander. Att satsa pa narproducerad mat kan aven bidra till
minskad global uppvarmning genom minskat tryck pa varldens regnskogar da cirka en sjattedel
av de klimatrelaterade utslappen for en genomsnittlig kost i EU bidrar till regnskogsskovling
(Pendrill m.fl., 2019). Dock, som tidigare konstaterat, innebar det inte nédvandigtvis lagre
klimatpaverkan med narproducerad mat. En progressiv matstrategi som belyser fordelar med
lokalproducerade livsmedel och med krav och riktlinjer som ar hardare &n de nationella kan fa
stor makt 6ver hur maten produceras da det som ekonomiskt styrmedel kan uppmuntra lokala
matproducenter att 6ka sin produktion och att minska klimatpaverkan samtidigt som det bidrar till
global matsakerhet. Borads kommun har forenklat for narliggande producenter att leverera
livsmedel under varen 2019 genom att inféra en egen distributionscentral for leverantorer att
lamna varor foér omlastning och utkérning till enheterna. Detta ska da 6ka mojligheten for de
narliggande producenterna att Iamna anbud genom att ha ett gemensamt leveransstalle.

Aven om utslappen fran offentlig konsumtion minskat sedan 2008 sa var det en viss 6kning 2014-
2016 (Naturvardsverket, 2018) och livsmedel hor till stor del till Sveriges utslapp utomlands
finns det ett stort varde i att lagga fokus pa att belysa och minska dessa da de kan vara svarare att
komma at. Det finns dven ett pedagogiskt varde i att arbeta aktivt med klimatsmart mat i just
skolor och férskolor da det kan skapa ringar pa vattnet genom att kunskapen sprids vidare till
ovriga familjemedlemmar och i livet som hallbara invanare.

Det finns sjalvklart utmaningar nar det kommer till att servera klimatsmart mat i kommunala
verksamheter. Exempel pa organisatoriska utmaningar som kommunerna namnde ar att vid for
langa koer och for kort rast for att ata hinner/vill matgaster inte sta i ko tva ganger och tar hellre
for mycket mat med en gang som sedan leder till svinn. Orebro ndmner att med béttre kosystem
sd minskar matsvinnet, en annan losning kan vara att jobba med att férbattra schemalaggningen.
Det finns aven sociala utmaningar som att synen pa maltider hos manga ar att de maste innehalla
kott for att vara en “riktigt lunch”. 1 stadsomraden dar det finns manga omkringliggande
restauranger till de kommunala restaurangerna kan det leda till att initiativ med helt vegetariska
dagar leder till att matgasterna/skolelever koper sin mat nagon annanstans vilket inte ar syftet
med skolluncher. Vidare har &ven skolan ett ansvar i och med att luncherna ska vara pedagogiska
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och i den aspekten kanske till och med bor innehdlla traditionella kéttratter som till exempel
kaldolmar. Att minska mangden kott som serveras behover dock inte betyda att det serveras helt
vegetariska ratter. Till exempel namner Nynashamn, vilket dven andra kommuner ocksa tagit
upp, att de gatt Gver till att laga klassiska kottratter med nya proportioner mellan kott och
vegetabilier. Sedan finns ocksa utmaningen med att maltiderna ska vara naringsrika. Det ar inte
brist pa ndring i klimatsmart mat men da det kan innebara nya recept sa bor det finnas med i
informationsspridning for att 6ka kunskapen till att fortsatta kunna skapa naringsriktiga maltider.

5.2 Implementering av verktyg

De verktyg som presenteras i arbetet ar likvardiga i sina funktioner och anvéndarna &r i stort sett
mycket n6jda med dem. Saledes bor inte val av verktyg spela nagon storre roll for utslaget i
arbetet med livsmedels klimatpaverkan. Dock kan det mojligtvis finnas en fordel att vélja ett
verktyg som relevanta personer inom organisationen redan idag anvander. Implementerings- och
uppléarningsperioden kan komma att bli kortare om anvéndarna redan ar vana med granssnittet.
RISE, som ligger bakom databasen for tre av fyra presenterade verktyg, uppger dock att de ar i
dialog med konsumentminister Per Bolund om att gdra sin databas till en éppen nationell bas
(RISE, 2019). Om sa blir fallet kan det ju finnas uppenbara fordelar att anvanda sig av verktyg
med den som databas for att kunna jamfora sitt resultat mot andra verksamheter, statliga som
privata.

Att arbeta aktivt med minskat matsvinn ar en forutsattning for att reducera samtliga miljoproblem
relaterade till livsmedelsproduktion och &r dven nagot som majoriteten av de svarande
kommunerna idag redan gor. Enligt branschtidningen for atervinning och avfallshantering sa
kommer Livsmedelsverket att anvénda sig av den sa kallade ”Goteborgs-modellen” i
framtagandet av en nationell modell for reduktion av matsvinn (Recycling, 2019). Géteborgs-
modellen bestar av nio steg:

Mét och folj upp

Menyplanering

Portionsberakning

Rapportering av franvaro och narvaro
Inkop

Forvaring

Tillagning

Servering

Ta vara pa rester

©CoNo A~ LDE

Goteborgsmodellen har lett till att Goteborg har lyckats med att reducera sitt matsvinn med 50
procent pa tva ar (Vastra Gotalandsregionen, 2019) och kan implementeras i andra kommuner.

5.3 Rekommendationer for framgangsrikt arbete med klimatsmart mat

For att ett mal om utslappsminskningar inte ska forlora i trovardighet maste det anda vara gorbart
inom rimlighetens granser. Det ar dock svart att veta vad som ar rimliga mal inom organisationen
innan ett véarde for nuvarande situation finns. De kommuner som saknade varde for basaret
namnde ocksa att de inte visste hur de Iag till for att nd de mal de satt upp for att minska
klimatpaverkan. Det ar alltsa en forutsattning for en trovardig malséttning att basdata finns pa
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plats fore malen satts. Vidare sa ger det en bild av vilken utslappsminskning som kan vara rimlig
att satta pa kort och lang sikt sa att inte ett alltfor ambitiost eller alltfor latt mal satts.

De satta malen bor hellre vara for ambitisa an for latta att na for att belysa vasentligheten av att
jobba med dessa initiativ och atgarder, till syvende sist sa ar det majoriteten av matgasterna,
elever pa forskolor och grundskolor, som kommer att fa leva med konsekvenserna av nutida
utslappsminskningar. Nagot alternativ till stranga utslappsminskningar finns inte.

Information och kunskap géllande till exempel matsvinnets problematik hos personal ar viktigt
for ett lyckat arbete (Naturvardsverket, 2009) vilket aven manga kommuner tryckt pa ar en viktig
del av att projekten uppratthalls. Vidare namner de dven att for ett sa lyckat resultat som mojligt,
géllande samtliga miljorelaterade mat-initiativ, &r det betydelsefullt att sprida information om
varfor de &r viktiga nar de implementeras for matgésterna och dvriga inblandade. Det ar ocksa
viktigt for berorda parter att forsta utmaningen med att utfora livscykelanalyser pa livsmedel och
att resultatet inte kan tas som exakt utan oftast ar ett snittvarde. Till exempel sa skriver RISE ut
att deras data ofta baseras pé landers statistik dn pa enskilda gardar (Oppna listan — ett utdrag fran
RISE klimatdatabas for livsmedel v 1.5) samt att det finns biologiska faktorer som kan ge
varierande klimatpaverkan. En svarighet med LCA-analyser av livsmedel r att jordbrukets
vaxthusgasutslapp vid djurhalining och odling hérror fran biologiska processer som ar beroende
av bland annat bade klimat och jordartstyp vilket ger osakra resultat da det kan vara stor variation
i utslappen (Naturvardsverket, 2010, Jordbruksverket, 2012).

5.3.1 Hallbar upphandling

Ar 2016 uppgick vaxthusgasutslappen fran kommunernas upphandling av livsmedel och méltider
till 840 907 ton COze (9 560 miljoner SEK). Kommunerna kan alltsa fa stor paverkan genom att
stalla klimatsmarta krav vid upphandling av livsmedel. Sverige som medlem av EU far inte stalla
krav pa lokalproducerad mat i och med att det inom unionen ska vara fri handel. Daremot kan
krav pa miljo och klimat stallas. Upphandlingsmyndigheten har forslag pa krav gallande
upphandling av livsmedel for att uppna Sveriges nationella miljomal Begransad klimatpaverkan
som kommuner kan stalla vid upphandling. Det kan till exempel vara krav som att efterfraga
gronsaker odlade i véaxthus drivna pa fornybart bransle (Upphandlingsmyndigheten, 2019). Det ar
viktigt att i sin fokusering pa klimatsmart mat inte glomma bort andra aspekter av livsmedels
miljopaverkan. Till exempel s& kan ytterligare krav stéllas vid inkdp av livsmedel for att bidra till
Ingen 6vergodning och Giftfri miljo for att ndmna nagra av Sveriges egna miljomal. Krav kan
stallas pa inkdp av ekologiskt livsmedel, kott med gront ljus fran till exempel WWFs kéttguide,
fisk fran WWFs fiskguide eller som ar markt med MSC. Aven EU har tagit fram goda exempel
och forslag pa hur en verksamhet kan ga tillvaga for hallbar upphandling (EU, 2016). Dock
namner vissa kommuner att de satsar pa att servera narodlad mat fér minskad miljopaverkan.
Borlinge beskriver det si hér: I upphandlingar forsoker vi stalla krav pa produkter for att na
dessa mal. Vi traffar alla producenter i naromradet och ser vad de har att erbjuda och stéller
fragan om hur de vill att ett forfragningsunderlag ska se ut for att de ska kunna svara med
produkter. ” Vidare kan dven Stockholm stad ta reda pa huruvida krav kan stallas pa att
importerad mat inte far bidra till regnskogsskovling, vara kott vars foda bestatt av sojabonor eller
om det till exempel ar mojligt att helt utesluta varor som innehaller palmolja som bidrar till
regnskogsskovling.
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5.3.2 Vinster med att minska matsvinnet

En insats for att minska klimatpaverkan &r att ta tillvara pa sa stora mangder mat som faktiskt
produceras som mojligt. Att sldnga mat ger “onddiga” vaxthusgasutslépp. Enligt Livsmedelverket
slangs 45 kg mat per person och ar (Livsmedelsverket, 2018). Att satta mal fér minskade
mangder matsvinn ar nastan en forutsattning for att ha ett trovardigt arbete for livsmedels
minskade klimatpaverkan. For matsvinn har FN satt ett globalt mal, hallbarhetsmal 12.3, om att
minska matsvinnet 50 procent per person till ar 2030 (UN, 2016) vilket kan vara ett lampligt mal
att anta, som bade ar ambitiost och kommunikativt bra da det kan hanvisas direkt till de valkanda
Globala hallbarhetsmalen. Att jobba aktivt med matsvinn har visat sig framgangsrikt hos andra
kommuner. Motstandare till en kost bestaende av mer ekologiska och hallbart producerade
produkter kan komma med argument att det &r for dyrt for de olika verksamheterna. Utan att
lagga en vardering i det argumentet s kan det fastslas att med fortsatt fokus pa minskat matsvinn
inte bara finns ekologiska vinster att hdmta utan &ven ekonomiska. Karlstad kommun har sparat
in 1,7 miljoner kr pa tre och ett halvt ar genom att minska skolors matsvinn (Karlstad kommun,
2019). Totalt sett slanger skolkdken i Sverige mat for ett varde av 100-300 miljoner kronor
(Naturvardsverket, 2009). Pengar som istallet kan laggas pa att 6ka inkép av hallbara livsmedel.
Genom minskat matsvinn minskar man samtliga miljoproblem kopplade till
livsmedelsproduktion. Att infora ett vél fungerande system for att halla kokspersonalen
informerade om antalet matgaster for dagen ar ett effektivt satt att minska 6verproduktion och pa
sa vis matsvinnet, att t.ex. sjukanmalningarna och anmélan om ledighet rapporteras direkt vidare
till ansvarig kdkspersonal.

5.3.3 Initiativ for reducering av livsmedels klimat- och miljopaverkan

Tre svenska myndigheter har tagit fram figur 8 nedan. Da den baseras pa flera studier med olika
metoder ska den inte tas som exakt tillvagagangssatt for minskad klimatpaverkan men kan vara
en bra figur for att ge en uppfattning inom de olika kommunala verksamheterna vilka initiativ
som kan tas for att minska klimatpaverkan. Dessutom behover de olika stegen inte ske var for sig
utan kan garna ske parallellt med varandra.
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Figur 8. Trappa for att stegvis minska maltiders klimatpéverkan. Kélla: Jordbruksverket, Livsmedelsverket & Naturvardsverket,
2013.
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En genvég till beteendeférandring kan vara att anpassa omgivningen till att leda matgasterna till
att ta “’ratt beslut” genom sa kallad nudging. Nudging ar en metod for att hjélpa individer att ta
onskvarda beslut utan att begrénsa valfriheten, till exempel genom att placera gronsaker fore
kottratter i en bufféservering. Det kan vara att anvanda sig av mindre tallrikar for att minska att
matgasterna lagger pa for mycket mat vid bufféservering (Kallbekken & Salen, 2013), eller att
helt ta bort brickorna for att motverka att géasterna tar en egen tallrik for sallad. Nagra kommuner
namnde dven att de undviker eller har slutat med att skriva ut att det ar vegetariskt i menyerna for
att matgasterna kan reagera negativt pa det. En lasagne éar till exempel alltid en lasagne oavsett
om den innehaller kott eller inte. Helsingborg beréttar att de arbetar med att stalla den vegetariska
maten forst just for att locka till att ta av den. Umea har genomfort en nudginginsats for minskat
matsvinn genom att lagga upp torrvaror pa en vagn i en skolrestaurang for att visualisera all mat
eleverna slangt under en vecka. Det kan vara positivt att delge de verksamheter som presterar
samre inom aktuella omraden hur andra mer framgangsrika verksamheter ligger till (Schultz
m.fl., 2007). Ostersund kommun har en portal dir enheterna kan logga de aktiviteter som
genomfors for minskat matsvinn for att kunna inspirera och delge varandra.

Kommuner uppmanas dven att férega med gott exempel och vid inkop av livsmedel till méten
och konferenser hos forvaltningarna och kommunfullméktige vélja vegetariskt och livsmedel
med lagre klimatpaverkan.

Livsmedelsproduktionens totala miljopaverkan ar en komplex fraga dar mer forskning behdvs.
Det bor inte vara upp till alla som arbetar med matservering och livsmedelsinkdp att kunna alla
effekter, bade ekologiska och sociala, som blir av livsmedelsproduktion. Tydliga markningar
baserad pa ambitiosa livscykelanalyser, LCA:er, skulle underlatta inkép av hallbar och
klimatsmart mat och i langden minska paverkan pa miljo och klimat. For framtida arbete skulle
det vara 6nskvart att for storkok ha tillgang till en databas av livsmedelsprodukters paverkan pa
fler miljoomréaden an klimatpaverkan. Aven hur miljépaverkan skiljer sig mellan olika livsmedel
beroende av var de har producerats ar en intressant faktor att kunna ta med for framtida
klimatsmarta och hallbara menyer. Till exempel som Hospido m.fl. (2009) och Nordenstrém m.fl.
(2010) visade sa kan det finnas fordelar med narproducerad mat sa lange det inte kréavs
fossildrivna vaxthus for produktion eller att det accepteras att vissa livsmedel endast finns
tillgangliga nar de &r i sasong. Vad som kan saknas i befintliga LCA:er pa livsmedel &r social
hallbarhet och djurvalfard (Notarnicola m.fl. 2017) vilket skulle forenkla analys av vilka
livsmedel som totalt sett &r battre och samre for bade ekologisk och social hallbarhet, vilket alltsa
behdver utvecklas. Vidare har Perrin m.fl. (2014) utifran en studie av LCA:er pa gronsaker
identifierat fler aspekter som ér bristfalliga och borde inkluderas mer systematiskt som till
exempel kemikalieanvandning och anvéandning av farskvatten. Samma studie pekar pa att
inhdmtning av data fran speciellt utvecklingslander ar bristfallig och behdver forbattras for att
kunna utveckla lampliga metoder for analys av olika livsmedels totala hallbarhetsresultat. Till
dess att en databas baserat pa LCA:er med fler miljopaverkansaspekter finns ger klimatpaverkan
en uppfattning av olika typer av livsmedelsproduktions bidrag till en hallbar framtid.

6. Slutsatser

Overlag sé arbetar samtliga svarande kommuner med héllbara maltider direkt, samt indirekt med
klimatsmart mat i och med att de till viss del kan falla under projekt for minskat matsvinn som
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majoriteten av de svarande kommunerna arbetar med. Aven Stockholm stad arbetar redan idag
med hallbara maltider dock inte centralt nar det galler livsmedels klimatpaverkan. For att starta
arbetet med klimatsmartare maltider i kommunen rekommenderas Stockholm stad féljande:

e Implementera ett verktyg — utifran hur anvandarna av verktygen upplever dem sa &r de
likartade. Huvudsaken ar att implementera ett verktyg som kommer att anvandas av
verksamheterna.

e Ta fram ett basvérde — utan basvérde ar det omojligt att f6lja utvecklingen av inkdpta
livsmedels klimatpaverkan.

e Satt matbara mal — utifran vad som &r rimligt for kommunen men ocksa langsiktigt utifran
vad som anses som nddvandigt for att Stockholm stad ska kunna leva upp till Parisavtalet.

¢ Information och kunskapsspridning — den som vet battre, gor béattre. Information och
kunskap till samtliga involverade, sa val personal som matgéster, ar en forutsattning for
att lyckas langsiktigt med att skapa och servera klimatsmart mat och hallbara maltider.

e Fokusera inte enbart pa klimatpaverkan — det finns manga miljoproblem kopplade till
jordbruk och livsmedelsproduktion. En produkt som kan anses vara klimatsmart &r inte
nodvandigtvis hallbar inom andra miljdomraden. Det géller att inte se for smalt pa
klimatsmart mat.

e Matsvinn — genom att reducera matsvinnet minskar inte bara kostnaden per maltid utan
framfor allt minskar man samtliga miljoproblem som uppstar vid produktion och
konsumtion av livsmedel.
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Bilagor

Bilaga A - Tillfragade kommuner

Borléange
Boras
Botkyrka

Boxholm - Mjélby

Eskilstuna
Falkdping
Finspang
Falun
Gotland
Gavle
Goteborg stad
Halmstad
Haninge
Helsingborg
Huddinge
Jarfélla
Jonkdping
Kalmar
Karlskrona
Karlstad
Kristianstad
Kungsbacka
Liding0
Lidkoping
Linkdping
Lomma
Luled

Lund
Lycksele
Malmg Stad
Malndal
Nacka

Norrkdping
Norrtalje
Nynéashamn
Nykdping
Olofstrom
Sandviken
Skellefted
Skoévde
Sollentuna
Solna
Sundbyberg
Sundsvall
Séaffle
Sodertalje
Tyreso
Taby
Uddevalla
Umea
Upplands Vasby
Uppsala
Varberg
Vellinge
Varmdo
Vasteras
Véxjo
Amal
Orebro
Ornskéldsvik
Trollhéttan
Hassleholm
Ostersund



Bilaga B — E-postutskick till kommunerna
Hej XX,

Jag har precis startat mitt examensarbete i miljévetenskap dar jag i samarbete med Stockholm
stad gor en kartlaggning over klimatsmart mat, med fokus pa mal och matmetoder.

Stockholm stad har fatt som nytt budgetuppdrag inom klimat och mat att ta fram mal och
matmetoder for att méta och folja upp klimatpaverkan pa livsmedel som serveras i stadens
verksamheter. Jag kommer att studera befintliga mal och méatmetoder som anvands idag i fram
for allt kommunala verksamheter i Sverige for att just berakna och minska klimatpaverkan fran
mat och livsmedel.

Jag skulle tycka att det vore intressant att héra om hur ni i XX kommun arbetar med livsmedel.

-Har ni en specifik matstrategi?

-Har ni nagra mal gallande livsmedels klimatpaverkan?

- Om ja, hur kom ni fram till de malen?

-Anvénder ni nagon metod/verktyg for att berakna livsmedels klimatpaverkan?
- Om ja, vilka for- respektive nackdelar ser ni med den metoden/verktyget?
-Jobbar ni med att se 6ver matsvinn inom koncernen?

- Om ja, hur jobbar ni med matsvinn?

Aterkoppla gérna om det ar ndgon annan jag bor vanda mig till med min forfragan!

Tack pa forhand!

Med vanlig hélsning,
Sofia
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Bilaga C — E-postutskick till verktygsleverantérer
Hej,

Jag gor mitt examensarbete i miljovetenskap dar jag i samarbete med Stockholm stad ser éver
mal och matmetoder for klimatpaverkan kopplad till livsmedel som serveras inom verksamheten.
Jag har forstatt att det gar att berakna livsmedels klimatpaverkan via XX. Jag skulle tycka att det
vore intressant att fa hora lite mer om det, ar det okej att jag staller nagra fragor om systemet via
mejl till ndgon hos er?

-Ar X ett inkdpsprogram eller kostdataprogram? Kan det anvandas som bada?
-Ar berakning av klimatpaverkan pa de inkopta livsmedlen en paképs-modul?
-Ges klimatpaverkan i koldioxidekvivalenter? Per kg mat eller per maltid?
-Hur ofta kan rapporter dras ut och pa vilken niva kan de dras ut?

-Var kommer datan for berakningarna ifran?

Tack pa forhand!

Med vanliga hélsningar,
Sofia
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