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Malsattning

En byggnads energiférbrukning bestar av energi for uppvarmning (och/eller kyla),
varmvatten och fastighetsel. Den storsta energiposten ar att varma upp byggnaden under
den kalla arstiden. Det galler primart att minska denna post, men med bibehallen eller
battre inomhuskomfort. | praktiken blir det en energi- och kostnadsbesparing forst nar
atgarderna leder till minskad energiforbrukning i vairmeanlaggningen samtidigt som
anlaggningen arbetar sa optimalt och valfungerande som mojligt.

Oavsett vilken atgard som presenteras nedan maste byggnaden alltid ses som en helhet.
Alla system i en byggnad paverkar varandra och andras ett system forandras ofta
forutsattningarna for ett annat. Exempelvis leder tilldggsisolering av kallvinden till ett
varmare inomhusklimat, vilket i sin tur gor att ett behov av en injustering av byggnadens
varmedistributionssystem uppstar.

Infor ett enklare energiledningssystem for att fa en systematisk uppféljning av
energianvandningen

Las av matarna for energi (fjarrvarme; energi och volym), fastighetsel och kall- och
varmvatten manadsvis. Syftet ar att fa kontroll 6ver energianvandningens fordelning pa
olika anvandningsomraden, storlek och kostnad 6ver tid. Genom att regelbundet f6lja upp
energianvandningen upptacks eventuella avvikelser och driftfel som snabbt kan atgardas
och det blir lattare att samordna spar- och underhallsatgarder. | arbetet ingar att kartlagga
energianvandningen, satta upp mal for att minska den, ta fram en tidsatt plan for atgarder
som ska genomfoéras och félja upp att atgarderna ger onskat resultat.

Energistatistik ar en viktig del av underlaget. Ofta kan el- och varmeleverantérerna lamna
mycket detaljerad statistik. Ni kan ocksa 6vervaga att sdtta upp egna undermatare for el, t
ex for el till tvattstuga, for att kunna spara hur mycket energi som anvands i en viss del av
bostadsrattsforeningen. Undermatare satts upp av en anlitad elektriker, inte av
elleverantéren.

For att underlatta uppféljning och kommunikation av resultat bér nyckeltal tas fram.
Exempel pa ett sddant ar kWh/m? och ar. Det &r i allmdnhet inte lika informativt att
jamfdéra uppvarmningskostnaden mellan olika ar, eftersom energipriserna férandras éver
tiden. Om endast kostnaden anvands som underlag blir det svart att bedéma ifall de
atgarder som vidtagits har medfort onskad effekt.

| samband med att ett energiledningssystem infors kravs att rutiner tas fram och att det
finns nagon eller nagra inom bostadsrattsféreningen som har ett tydligt ansvar for att
arbetet genomfors. Finns teknisk forvaltning ar det en fordel att lagga detta arbete pa
forvaltaren.
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Koppla energiatgirderna till de planerade atgarderna i underhallsplanen

Det innebar oftast liten eller ingen merkostnad att i samband med planerade atgarder
valja teknik och metoder som sparar energi. Det ar alltsa bra att i samband med att ni
planerar underhall ocksa undersdka vilken energieffektiv teknik som finns pa marknaden.
Genom att arbeta strukturerat pa detta satt, sanks energianvandningen steg for steg.

Om fastigheten

Nybyggnadsar 1936 Antal byggnader | 2
Uppvarmningsform Fjdrrvarme Antal lagenheter | 30
Ventilationssystem Sjalvdragsventilation Antal lokaler 0
Uppvarmd area A-temp | 3 803 m? Byggnadstyp gavel

Primdrenergianvandning

Energianvandning eller energiprestanda ar den mangd energi som anvands i en byggnad
for att uppfylla de behov som ar knutna till ett normalt bruk av byggnaden under ett ar.
Det ar kopt energi som exempelvis gar at till uppvarmning, varmvatten, hissar, flaktar,
tvattstugor och belysning i trapphus.

Fastigheten har en total kopt energianvandning pa 486 000 kWh/ar (2019-01 till 2019-12)
Levererade energin for varje energibarare viktas med en faktor, primarenergifaktorn.
Uppvarmningsenergin justeras beroende pa var byggnaden ar placerad i Sverige. Da blir

vardena féljande:

Byggnadens primarenergianvandning 557 500 kWh/ar
Energiprestanda (primarenergital) 147 kWh/m?, ar

Boverkets referensvarde for denna
typ av byggnad 162 kWh/m?, ar

= Fastighetsel

EVarme

Varmvatten

Fordelning av primarenergianvandning
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Allman information

Kulturhistorisk klassificering av bebyggelse

Fastigheten har “gron” klassning enligt Stockholm stads kulturhistoriska klassificering av
bebyggelse. Denna klassning innebar fastighet med bebyggelse som ar sarskilt vardefull
fran historisk, kulturhistorisk, miljomassig eller konstnarlig synpunkt.

Byggnadstyp

Fastigheten bestar av tva byggnader med tre trapphus, uppfora ar 1936. Pa grund av
byggnadens alder ar isolering och vindtatning i bland annat yttervaggar, fonster, dorrar,
stodbensvaggar, snedtak och vindsbjilklag ofta begransat. Det ar vanligt med koldbryggor
i yttervaggar och tak. Vid framtida tillaggsisolering bor ni ta reda pa hur olika
konstruktionsdelar kan komma att paverkas. Tilldggsisolering av dldre byggnad medfor
ofta att inomhusventilationen behdver atgardas.

Uppvarmningssystem

Fastigheten varms upp med fjarrvarme. Fabrikat Danfoss. Tillverkningsar 2009.

Fjarrvarme innebar att varme produceras i en stor anlaggning och sedan levereras till hus i
form av varmt vatten. | ett fjarrvarmeverk eldas bransle for att varma vatten till ca 70-120
grader, beroende pa arstid och vader. Vattnet pumpas sedan ut i ett fjarrvarmenat som
bestar av ett nergravt isolerat rorsystem. Ett hus tar emot fjarrvarme via sin undercentral.
| undercentralen delas sedan varmen upp i tva olika system, ett system som forsorjer
elementen med varmt vatten och ett system med tappvarmvatten. Det system som gar till
elementen ar slutet, dar pumpas varmvattnet runt och varms kontinuerligt. |
tappvarmvattensystemet varms farskvatten fran vattenverket med hjalp av en
varmevaxlare. | Sverige produceras fjarrvarme tills stérsta del fran energikallor med lag
miljopaverkan, sdsom biobranslen, avfall och spillvarme fran industrier.

Ventilationssystem

Lagenheter ventileras genom sjalvdragsventilation.

Sjalvdragsventilation (S) sker genom termiska drivkrafter (temperaturskillnader) och
saknar flaktar. Drivkraften for sjalvdrag paverkas av vind och utetemperatur. Ventilationen
blir darfér samre sommartid da temperaturskillnaden pa inne- och uteluften ar mindre.
Det minskade draget sommartid kan kompenseras med vadring genom 6ppnade fonster.
Sjalvdragssystem ar vanligast i aldre byggnader byggda fore ar 1960.

Vindslagenheter ventileras genom mekanisk franluft.

Ett franluftssystem (F) bestar av en franluftsflakt som drivs med el. Flakten kan
varvtalsstyras for att ge samma flode sommar som vinter. Ett franluftssystem skapar
undertryck i byggnaden vilket minskar riskerna for fuktskador pga. kondens av varm fuktig
inomhusluft. Franluftssystemet kan i efterhand kompletteras med varmeatervinning, och
ar vanligast i hus byggda efter ar 1960.

Tilluften tas in via spaltventiler i fonsterkarmar i vardagsrum och sovrum. Om
tilluftsventilerna tapps till i ett rum sa okar luftstrommen i stéllet i andra rum och i andra
lagenheter. Dessutom fungerar eventuell spiskdpa samre. Luft kan dven komma att dras in
fran trapphus och darmed féra med sig lukt fran andra lagenheter. Franluften tas ut via
kdk och badrum.
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Godkand OVK (obligatorisk ventilationskontroll) ar utford ar 2019. Intervallet for OVK ar
sex ar for denna fastighet.

Belysning

Belysning i trapphus bestar av lagenergilampor med tidstyrning. Belysning i undercentral
bestar av T8-lysror med vanliga strombrytare. Belysning i tvattstuga bestar av T8-lysror
med vanliga strombrytare.

Genomfoérda energisparatgarder
e Fonsterrenovering, utfort ar 2018.
e Injustering av varmesystem, pagar.
e Renovering eller byte av fjarrvarmecentral, utfért ar 2009.

Potentiella energisparatgarder

Energiradgivningen dr opartisk. Férslagen ska vara kostnadseffektiva och Iénsamma att
genomfdéra inom éverskadlig tid. Férslagen baserar sig pa “goda exempel” ddr liknande
fastigheter genomfért atgdrder med ett gott resultat. Oavsett vilken dtgérd som
presenteras nedan mdste byggnaden alltid ses som en helhet. Alla system i en byggnad
pdverkar varandra och dndras ett system féréndras ofta forutsdttningarna for ett annat.
Exempelvis leder tilléiggsisolering av kallvinden till varmare inomhusklimat vilket i sin tur
leder till ett behov av en injustering av byggnadens virmedistributions-system.

Styr- och reglertekniska atgardsforslag
¢ Montera nya termostatventiler pa radiatorer.

Normal inomhustemperatur ar ungefar 21 till 22°C. For att ta tillvara pa varme fran
solinstralning, manniskor, matlagning och elektroniska apparater bor radiatorer ha
termostatventiler som reglerar varmen. Varmetillforseln stryps om
termostatventilen kdnner av andra varmekallor, vilket dd minskar
varmekostnaderna och forhindrar att det blir valdigt varmt i lagenheter, lokaler
och andra utrymmen exempelvis under soliga dagar. Energibesparingen ar
proportionell mot reducerande av dvertemperaturer. Genom att minska
inomhustemperaturen med en grad minskar varmekostnaderna med cirka 5
procent.

e Installning av vairmekurva.
Vid platsbestket noterades det att vairmekurvan som reglerar virmesystemets
framledningstemperatur var instélld pa 42°C vid +5°C utetemperatur, vilket borde
vara installd pa 38°C. Stall in Bérvarden pa framledning enligt nedan
(utetemperatur/BV framledning):
-20/65 -15/60 -10/55 -5/50 0/44 +5/38 +10/32 +15/26 +20/20
Att sdnka framledningstemperaturen 3-4°C i reglercentralen motsvarar 1°C
inomhus som ger cirka fem procents energibesparing. H6g inomhustemperatur
Okar dven fonstervadringen da det kanske ar tvunget att vadra vid t. ex ett besok.
Skulle ni anda behova vadra gor det under en kort stund, 5-10 minuter da hinner
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inte vaggar och inredning kylas och stang om mdjligt av radiator- eller
termostatventiler.

Installationstekniska atgardsforslag

Installation av solceller till fastighetsel.

Solceller omvandlar solljus direkt till el i form av likstrom, en vaxelriktare
omvandlar likstrommen till vaxelstrom, 230 V, som direkt kan utnyttjas av
fastighetens olika behov i form av el till exempelvis uppvarmning, ventilation,
belysning och hissar. For just denna fastighet ar potentialen uppskattningsvis god
for att installera solceller pa taket.

Effekt pa solcellsanlaggning uppskattas till 13 kW. Ytan ar svarbeddmd men skulle
kunna uppga till 80 m2. Vi avrader dven fran att placera solceller pa taket utan att
forst undersoka barigheten pa dessa eftersom solcellerna kommer att 6ka
belastningen pa dem.

Nagra nyckeltal for solceller som kan vara bra att kdanna till ar féljande:

- 1 kW solceller kostar ca 15 — 20 000 kr utan stdd och med allt arbete inkluderat.
- 1 kW solceller tacker ca 6 m2.

- 1 kW solceller producerar mellan 850 och 1 000 kWh/ar i ett bra lage.

Komplettera varmeisolering pa radiator- och tappvarmvattenledningar i
undercentral och kallarplan.

Oisolerade eller bristfalligt isolerade installationer, radiator- och
varmvattenledningar orsakar stora varmeférluster och avger mycket varme till
omgivningen. Speciellt om ledningar ar férlagda i ouppvarmda utrymmen.
Exempelvis en oisolerad radiatorledning ger en varmeforlust pa cirka 400
kWh/meter, ar. Via en isolering med 40 mm tjocklek reduceras varmeforlusten till
cirka 50 kWh/meter, ar.

Byt ut handdukstorkarna som ar kopplade till VVC-kretsen till elvarmda.

Det finns handdukstorkar som ar kopplade till VVC-kretsen. Detta orsakar onédiga
energiforluster och lag temperatur i VVC-ledningen. Handdukstorkarna ar aven
varma nar uppvarmningsbehov ej foreligger. Darfor rekommenderas att dessa
VVC-anslutna handdukstorkar ersatts med direktverkande eluppvarmda
handdukstorkar med timerstyrning.

Byggnadstekniska atgardsforslag

Byte av dldre fonster eller innerruta till energiglas.

Fonster star for relativt stora varmeforluster i ett hus. Cirka 35 procent av
varmeenergin i en fastighet ”stralar ut” genom fénster och dorrar. Energieffektiva
fonster och doérrar ger, forutom sankt energianvandning, ocksa minskat kallras och
buller utifran.

For att veta hur energieffektivt ett fonster ar ska du ta reda pa dess U-varde. Ju
lagre U-vardet ar desto battre varmeisoleringsformaga har fonstret. Tank ocksa pa
att stalla krav pa att U-vardet ska galla hela fonsterkonstruktionen, inklusive
fonsterramen. Ett tvaglasfonster kan forbattras genom att man byter det inre
glaset till ett lagemissionsglas eller till en tvaglas isolerruta. Om inte fonstren
behover bytas ut ar denna atgard oftast den mest Ionsamma. Den har ocksa
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fordelen att den inte férandrar fasadens utseende. Att byta till en lagemissionsruta
minskas varmeforlusten till ca 170 kWh/m2 och ar och genom att byta till en
tvaglas isolerruta minskas varmeforlusten till ca 120 kWh/m2. Detta kan jamforas
med varmeforlusten for ett vanligt tvaglasfonster som ar ca 270 kWh/m2.

Energioptimeringsplan

Malet med denna energioptimeringsplan ar att minska energianvandningen for denna
fastighet med 24 procent efter genomfoérda atgardspaketen. Detta leder till att
energianvandningen sjunker fran 146 kWh/m? A-temp och ar till 110 kWh/m? A-temp och
ar. Utgangsvardet, 146 kWh/m? A-temp och ar, dr baserat pa normalarskorrigerade siffror
for forbrukad energi till uppvarmning av byggnad, tappvarmvatten och fastighetsel. Nedan
foljer atgardspaketen, prioriterade efter besparingseffekt, [onsamhet, investerings-
kostnad, teknisk livslangd och enkla/komplexa arbetsinsatser.

Atgirdspaket 1

Besparing fastighetsel kWh/ar: 0

Besparing varme och tappvarmvatten kWh/ar: 72 618
Besparing totalt kWh/ar: 72 618

e Komplettera varmeisolering pa radiator- och tappvarmvattenledningar i UC och
kallarplan

e Instdllning av varmekurva

e Montera nya termostatventiler pa radiatorer

Atgirdspaket 2

Besparing fastighetsel kWh/ar: 0

Besparing varme och tappvarmvatten kWh/ar: 45 243
Besparing totalt kWh/ar: 45 243

e Byte av dldre fonster eller innerruta till energiglas

Atgirdspaket 3

Besparing fastighetsel kWh/ar: 0

Besparing varme och tappvarmvatten kWh/ar: 9 508
Besparing totalt kWh/ar: 9 508

e Byt ut handdukstorkarna som ar kopplade till VVC-kretsen till elvarmda

Atgirdspaket 4

Besparing fastighetsel kWh/ar: 8 000

Besparing varme och tappvarmvatten kWh/ar: 0
Besparing totalt kWh/ar: 8 000

e Installation av solceller till fastighetsel
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Definitioner

A-temp

Arean av samtliga vaningsplan, vindsplan och kallarplan for temperaturreglerade
utrymmen, avsedda att varmas till mer an 10 2C, som begransas av klimatskarmens insida.
Area som upptas av innervaggar, 6ppningar for trappa, schakt och dylikt, inrdaknas. Area
for garage, inom byggnaden i bostadshus eller annan lokalbyggnad an garage, inrdknas
inte.

Byggnadens energianvandning

Den energi som, vid normalt brukande, under ett normalar behdver levereras till en
byggnad (oftast benamnd kopt energi) for uppvarmning, komfortkyla, tappvarmvatten och
byggnadens fastighetsenergi

Byggnadens primdrenergianviandning

Energianvandningen for uppvarmning (normalarskorrigerat), tappvarmvatten, fastighetsel
och komfortkyla, dar energi till uppvarmning har korrigerats med en geografisk
justeringsfaktor och multiplicerats med primarenergifaktor for energibarare.

Primdrenergitalet

EPyet utgar fran levererad energi till byggnaden men dar varje energibarare (el, fjarrvarme,
fiarrkyla, biobransle, olja och gas) har en viktningsfaktor, en primarenergifaktor. Denna
faktor anger hur mycket energi som kravts for att exempelvis leverera 1 kWh el till
byggnaden. Primarenergin ar ett matt pa vilka resurser som behover tillforas
energisystemet for att uppfylla byggnadens energibehov.

Energin for varje energibarare (el, fjarrvarme etc.) multipliceras med primarenergifaktorn
och adderas. Summan divideras med golvarean A-temp for att fa primarenergitalet.
Enheten dr kWh/m? och ar.

Primarenergifaktor

Primdrenergi ar energi som inte har omvandlats till el, fjarrvdarme etc. och ar fortfarande
en naturresurs. Till exempel vind, sol, vatten, kol och olja.

Primarenergifaktorn ar ett matt pa hur effektivt dessa resurser anvands innan energin nar
anvandaren, till exempel i form av el till en glédlampa.

Om mycket energi har anvants for att producera och distribuera energin blir faktorn hogre
(6ver 1). En lag primarenergifaktor (under 1) ar daremot ett tecken pa att energin ar
effektiv.

Internlast

Varme som genereras inom byggnaden fran andra varmekallor an tekniska system
avsedda for uppvarmning. Exempel pa detta ar varme fran personer och fran anvandning
av hushallsenergi och verksamhetsenergi.



2020-02-14

Las mer om foreslagna atgarder pa energiradgivningens hemsida
http://energiradgivningen.se/faktablad/samlingssida-for-faktablad

Energi- och klimatradgivningen Stockholms stad 2020-02-14
Reza Tehrani
Energiradgivare
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Effektivare
uppvérmning i At tillaggsisolera hul
fastigheter - fakta, fedelar och falgropal
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Opartisk och kostnadsfri radgivning i Stockholms stad
http://www.energiradgivningen.se
Telefon 08-29 11 29

Har finns flera olika faktablad som ror energianvandning i
flerbostadshus!

BRF Energieffektiv — Handbok fér bostadsrattsféreningar
http://energiradgivningen.se/lagenhet

Handbok for fastighetsagare som vill minska
energikostnaderna och miljopaverkan fran sin
energianvandning!

Lds mer om uppvarmning i ett flerfamiljshus
Energimyndighetens broschyr “Effektivare uppvarmning i
fastigheter”:

https://energimyndigheten.a-
w2m.se/Home.mvc?Resourceld=2814

Las mer om tillaggsisolering

Energimyndighetens broschyr ” Att tillaggsisolera hus - fakta,
fordelar och fallgropar”:

https://energimyndigheten.a-
w2m.se/Home.mvc?Resourceld=2829

Lds mer om fonster
Energimyndighetens broschyr “Fonster”:
https://energimyndigheten.a-

med energiglas

Krav pa pumpar

w2m.se/Home.mvc?Resourceld=2832

Energimyndighetens broschyr ”“Fonsterrenovering med
energiglas”: https://energimyndigheten.a-
w2m.se/Home.mvc?Resourceld=2841

Lds om energimarkta fonster
http://www.energifonster.nu/

Las mer om flaktar och pumpar

Energimyndighetens broschyrer "Krav pa flaktar” och ”“Krav
pa pumpar”:

https://energimyndigheten.a-
w2m.se/Home.mvc?Resourceld=2247

https://energimyndigheten.a-
w2m.se/Home.mvc?Resourceld=2249
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LCC star for
"livscykelkostnad”
(Life Cycle Cost)
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Lds mer om belysning
http://belysningsbranschen.se/files/2013/06/LED for belysni

ng ino m-ochutomhus.pdf

http://belysningsbranschen.se/files/2013/09/En-

ljusareframtid 2013 final low1.pdf

Las mer om tvattstugeutrustning
Energimyndighetens test av vitvaror:
https://www.energimyndigheten.se/tester/vitvaror/

En intressant film som visar hur en tvattstuga kan bli mer
energieffektiv. Fran Orebrobostider:
http://www.youtube.com/watch?v=NsPmn6g luc

Livscykelkostnaden ar totalkostnaden for en viss utrustning
under hela dess livslangd, fran att den installeras till att den
slutligt tas ur bruk eller man gor sig av med den. En mall for
berdkning av livscykelkostnader finns pa
http://www.bebostad.se/verktyg/beboloensamhetskalkyl/
Har finns ocksa information om hur energiatgarder kan
upphandlas, att tanka pa vid genomférande och uppfdljning
av energiatgarderna.

Solceller

Ar din férening intresserade av att satsa pa solenergi? Lis
mer pa http://energiradgivningen.se/lagenhet/solenergi. For
solceller finns ett statligt stod att soka.

Pa http://www.fixaladdplats.se finns all information ni
behover for att fixa laddplatser. Har finns bland annat en steg
for steg-guide om installationen, exempel pa offertsvarsmall
och goda exempel pa foreningar som fixat laddplatser.

12


http://belysningsbranschen.se/files/2013/06/LED_f%F6r_belysning_inom-ochutomhus.pdf
http://belysningsbranschen.se/files/2013/06/LED_f%F6r_belysning_inom-ochutomhus.pdf
http://belysningsbranschen.se/files/2013/06/LED_f%F6r_belysning_inom-ochutomhus.pdf
http://belysningsbranschen.se/files/2013/06/LED_f%F6r_belysning_inom-ochutomhus.pdf
http://belysningsbranschen.se/files/2013/06/LED_f%F6r_belysning_inom-ochutomhus.pdf
http://belysningsbranschen.se/files/2013/06/LED_f%F6r_belysning_inom-ochutomhus.pdf
http://belysningsbranschen.se/files/2013/09/En-ljusare-framtid_2013_final_low1.pdf
http://belysningsbranschen.se/files/2013/09/En-ljusare-framtid_2013_final_low1.pdf
http://belysningsbranschen.se/files/2013/09/En-ljusare-framtid_2013_final_low1.pdf
http://belysningsbranschen.se/files/2013/09/En-ljusare-framtid_2013_final_low1.pdf
http://belysningsbranschen.se/files/2013/09/En-ljusare-framtid_2013_final_low1.pdf
http://belysningsbranschen.se/files/2013/09/En-ljusare-framtid_2013_final_low1.pdf
https://www.energimyndigheten.se/tester/vitvaror/
https://www.energimyndigheten.se/tester/vitvaror/
http://www.youtube.com/watch?v=NsPmn6g_Iuc
http://www.youtube.com/watch?v=NsPmn6g_Iuc
http://www.bebostad.se/verktyg/beboloensamhetskalkyl/
http://energiradgivningen.se/lagenhet/solenergi
http://www.fixaladdplats.se/

