Vansterpartiet Tyreso

Motion

Infor fysisk och psykiskt sjalvforsvar for tjejer som tillval i gymnasieskolan

Flera undersokningar visar att kvinnor anpassar sitt liv pa olika satt pa grund av
radslan for vald. Kvinnor forhaller sig standigt till risken att utsattas for vald eller
dvergrepp och manga utarbetar, medvetet eller omedvetet, olika strategier for att
undvika det; férsoka vara osynlig, byta trottoar, ta en omvag, ha nycklarna mellan
fingrarna, lata bli att ta den dar promenaden eller joggingturen. Pa sa satt blir mans
vald en del av kvinnors vardag och i forlangningen paverkar det sexualiserade valdet
flertalet kvinnors liv och begransar handlingsutrymmet. Vansterpartiet menar att detta
ytterst handlar om fragor som rér demokrati och grundlaggande méanskliga fri- och
rattigheter.

Vi i Vansterpartiet anser att utbildning i fysiskt och psykiskt sjalvforsvar for tjejer ar en
konkret sak som kan goras for att vidga kvinnors livsutrymme. Fysiskt och psykiskt
sjalvforsvar ar en metod for att starka sjalvfortroenden, att lara sig att satta varde pa
sig sjalv och vaga och kunna ta sig ur en hotfull situation. Det man lar sig ar att
anvanda sin rost for att varja sig mot hot och glapord, att satta granser med
kroppsspraket och enkla fysiska sjalvforsvarstekniker for att kunna sla sig fri om man
blir angripen.

Idén med fysiskt och psykiskt sjalvférsvar for tjejer/kvinnor handlar inte - som en del

kritiker ibland havdar - att bidra till att valdet darmed i samhallet dkar. Det inte heller

"orattvist” att bara tjejer ska fa lara sig sjalvforsvar. Det handlar om att kompensera

for det faktum att tjejer och kvinnor sallan fatt lara sig att i samma utstrackning som

man vaga hoja sin rost och anvanda sin kropp for att férsvara sig sjalva.

Véansterpartiet foreslar darfér kommunfullméktige besluta:

- att gymnasie- och vuxenutbildningsnamnden far i uppdrag att undersoka

mojligheten att infora fysiskt och psykiskt sjalvforsvar for tjejer pa Tyreso
gymnasium.

Tyreso 15 april 2020
Inger Gemicioglu, ledamot i kommunfullméaktige

Tina Rosén, ledamot i kommunfullméktige




