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Det var 6ver 30 personer anmalda till guidningen, varav en del pa reservlista. Med tanke pa
vadret — det regnade hela morgonen och prognosen var fortsatt regn — trodde jag det skulle bli
manga sena avhopp. Men icke. Istallet kom det nadgra oanmélda. Jag har ju satt max 20
deltagare (pga corona) just for att kunna ha lite marginal. Sa totalt blev det 28 deltagare
inklusive Sofia Arnsten fran Studieframjandet. Det funkar att vi ar nagot fler &n 20 vid
Kolardammarna eftersom det ar sa breda gangvagar sa att man anda kan halla avstanden. Sex
personer kom fran Afasiféreningen, en av dem satt i rullstol och en gick med rullator. Tre
deltagare fran Hjarnkraft, varav en i rullstol och tre deltagare fran Neuroforbundet, varav en i
permobil. Av de 6vriga deltagarna var det en som gick med kryckor och lite langsamt. De
ovriga deltagarna hade fatt info via vanner, hemsidan, facebook, Studieframjandet och
program fran tidigare guidningar.

Vid reservatsentrén vid parkeringen vid Fardala beréattade jag om Alby naturreservat och
halsade valkommen. Talade om att vi skulle ga i ett lugnt tempo s att alla skulle hanga med
och att det kunde vara skont for oss alla att fa ga lugnt och bara ta in omgivningen. Vilket
manga holl med om.

Forsta stoppet var ett bestand blommande natt och dag. Pratade om att de lila bladen fungerar
som lockbete for att locka pollinatorerna till de gula blommorna. Det har varit otroligt torrt
under sensommaren sa manga av de blommor man brukar se hade blommat 6ver eller inte
blommat alls. Men pa en hall fore inloppet hittade vi lite karleksort. De ar ju suckulenter och
klarar att véxa torrt eftersom de lagrar vatten i sina blad. Namnet kommer troligen av att man
forr spadde i karlek med den. Dess blad ar véldigt goda pa varen och fulla av c-vitaminer och
aminosyror.

Sa kom vi till Kolardammarna; vid inloppet visade jag rensgallret och oljeavskiljningen. Vi
pratade ocksa om dagvatten och hur dess kvalitet beror pa vilken typ av mark vattnet
avvattnar. Jag visade en avrinningskarta for Kolardammarna, dar man tydligt ser hur mycket
hardgjord mark som avvattnas till dammarna. Fick en frdga om namnet Kolardammarna, som
ju hénger ihop med att det funnits en kolbotten dar, dar man milade trékol.

Har blommade nagra blaeld. Beréattade att de tillhér familjen stravbladiga, dvs samma familj
som forgatmigej. Utover att de kannetecknas av strava blad, s& har manga av blommorna i
familjen ett fargdmne som gor att de forst dr rosaréda och sen blir allt blaare allteftersom de
mognar.

Fortsatte till centrala dammen dér jag berdttade om sjélva reningsprocessen i de olika stegen
och vilken effekt reningen har. Né&r vi gick nerstroms dammarna visade jag de olika stegen
och vilken typ av rening som sker var. Sedimentationsdammen ddr vattnet rinner
langsammare sa att tungmetaller och fosfor kan sjunka till botten. Tungmetaller som bly,
kadmium, krom, koppar, zink och tenn renas pa sa satt ur vattnet. Manga av dessa
tungmetaller ar skadliga for saval vaxter som djur, inkl manniskor i for hoga halter. Eftersom
tungmetallerna lagras i sedimentet ar det olampligt att ata fisk eller kraftor fran dammarna.
Oversilningsytan eller vaxtbadden dar vass och kaveldun fangar upp kvavet och pa sa satt ar



en del av reningen. Vid véxtbadden pratade vi ocksa om att vassen och kaveldunet snart ska
skordas sa att inte naringen frigors och hamnar i vattnet igen nar de vissnar ner.

Och vatmarken dar bakterier och delvis vaxter ocksa fangar upp overskottsnaring, som fosfor
och kvéave. Pratade om att naringsamnen som ocksa renas i dammen inte ar nagot miljogift i
sig, problemet &r att blir det for mycket kvéave och fosfor sa far vi 6vergodda sjoar och hav,
med igenvaxning, algblomning och syrebrist som foljd. Men tack vare Kolardammarna sa har
alltsa belastningen pa Albysjon minskat avsevart bade vad galler naringsamnen, tungmetaller
och flytande fororeningar som olja.

Kaveldunens ax lyste som bruna cigarrer i strandkanten. Beréttade att ett enda ax kan
innehalla 10 000 dun och att de forr anvandes som stoppning i sangklader. Och
fackelblomstern lyste vackert rodlila. Den innehaller sammandragande &mnen och har anvants
som blodstoppande medel och i garverier.

Pa grasmattan mellan dammarna blommade en hel del rodtoppa, aven om de flesta hade
blommat 6ver. En liten sot lejongapsvéaxt som ar mindre allman och typisk for hagmarker och
Oppnare marker.

Béavern har lamnat spar dverallt langs strandkanten och dven en bra bit bort fran dammarna.
Jag visade ocksa hyddan pa den lilla 6n i dammen och berattade om bavern, dess ekologi, hur
den anvants férr och vilken ekologisk nytta den gor nar den skapar nya vatmarker.

Vi hittade ocksa blommande angsvadd, som har en sa otroligt fin blalila farg och liksom
rodtoppan ar knuten till dppnare angs- och hagmarker.

| strandkanten véxte det en del vanderot. Pa latin heter den Valeriana officinalis, dar
officinalis tyder pa att den anvants som lakevaxt (av officina = verkstad eller apotek).
Vénderoten anses vara lugnande. Namnet kommer av att man ocksa anvande den mot onda
makter, roten fick dem att vanda i dorren! Ett par av deltagarna tyckte att vanderoten var
dagens hojdpunkt eller i vart fall, det de hade lart sig som var nytt for dagen. Vi skrattade lite
at att man trodde att det skulle hjélpa men jag resonerade vidare att det kanske inte var sa
konstigt att man tyckte sig se saker i morkret i skogen nar man varit ute i flera veckor. Och att
vi idag tror pa saker som &r sa mycket konstigare och far sa mycket varre konsekvenser, som
att vi kan konsumera som att vi hade fyra jordklot!

Vi stannade vid en stor myrstack och pratade om myrsamhallet. Vacker alltid samma
fascination nér man berattar om dessa fascinerande insekter, hur deras samhalle &r organiserat
och att de har bladldss till husdjur som de mjolkar pa den séta avforingen, dven kallad
honungsdagg. Fick en massa roliga fragor som hur mycket en myra kan bara i forhallande till
sin egen vikt. En snabb koll visade att det handlar om 50 ganger! Det &r ju minst sagt
imponerande, sérskilt med tanke pa att de slapar detta i sina kékar. Fick ocksa fragor om vad
myror dter. De vuxna myrorna ater framfor allt flytande sot foda, typ honungsdagg, medan
larverna aven kan ata hardare delar av insekter t ex. Allt hemslapat av de flitiga arbetarna.

Léangs vagen véxte det en del 6gontrost, en av mina favoritblommor den har tiden pa aret. Sa
otroligt s6t! Sma violetta blommor med morkare strimmor som lede till ett gult mittfalt och
som fungerar som véagvisare till pollinatérerna. Man tyckte forr att det sag ut som ett litet 6ga
och foljaktligen skulle 6gontrdsten anvandas mot égonsjukdomar! Som vanligt var det flera
deltagare som tyckte att 6gontrosten var en av héjdpunkterna pa guidningen!



Pa en kulle mittemot den lilla vatmarken véxte det hassel och berberis. Berberisen har syrliga
goda béar, men den skulle utrotas enligt en lag fran 1918. Eftersom berberis (pa svenska heter
den surtorn) ar mellanvard for svartrost, en svamp som skadar vete och annan strasad. Denna
lag upphévdes 1994 eftersom de nya sadessorterna inte &r lika mottagliga for svartrost.
Berberis infordes av morerna till Europa fran Central- och Vastasien eftersom den ansags vara
en vardefull lakevaxt. En deltagare fran Syrien kénde igen berberis fran sina hemtrakter. En
annan deltagare tyckte det var extra roligt att fa reda pa vad berberis hette, eftersom hon hade
sett en buske langt ut pa Notholmen och undrat vad den hette.

Vid utloppet stannade vi till vid det lilla vattenfallet dér vattnet syrsétts och sammanfattade
reningsprocessen. Under vattnets dygnslanga fard genom dammarna har 65-85 % av
tungmetallerna renats, 70 % av fosforn (som ar det naringsdmne som har storst betydelse for
sj0ar och sotvatten) och en tredjedel till knappt hélften av kvavet. Vattnet rinner vidare genom
den fina meandrande Fnyskbéacken genom Uddbys kohagar och ner till Albysjon.

Och sa beundrade vi de vackra grovstammiga asparna som star vid utloppet. Som ocksa ar sa
vardefulla for den biologiska mangfalden - en asp kan hysa 6ver 600 olika arter, bland annat
tack vare sin rika mjuka bark.. P& asparna véxte det asptickor som genom att rota aspveden
underlattar for spillkrakan att bygga bo. Pa en annan asp ar rétterna alldeles mossinkladda.
Har sag vi bland annat cypressflata och husmossa. Berattade att husmossan liksom rodklover
har bakterier som fangar in kvave fran luften och omvandlar det till kvavenaring och pa sa satt
ar en viktig del av skogens tillvéaxt. Dvs de gér motsatsen till det som bakterierna i vatmarken
gor, som omvandlar kvéavenaring till kvavgas som finns i luften. Sa det handlar om att
naringen ska vara pa ratt stalle! 1 mossan stack det upp stenséta, och pa mossan bredde filtlav
ut sig. En harlig mikromiljo! Filtlaven och hela den platsen var en annan av dagens
hojdpunkter for ett par av deltagarna.

Har vande vi och gick tillbaka eftersom det ar for backigt pa andra sidan dammarna. Eftersom
det var en sa stor grupp och vi skulle halla avstanden, tog det lite tid att forflytta oss, sa jag
tog bort en del stopp sa att det inte skulle bli stressigt. Sa var det dags for fikapaus pa
bryggorna mellan dammarna. Efter nagra minuter borjade det regna rejalt sa vi kortade av
pausen lite, men alla hann fa i sig sin matsack.

Efter fikat berdttade jag om djurlivet i dammarna och hur véardefulla den har typen av
smavatten ar for den biologiska mangfalden. Sa Kolardammarna &r inte bara reningsverk, de
ar ocksa ett fint inslag i landskapet och ett vardefullt tillskott till den biologiska mangfalden.
Vi kom in pa att groddjuren som ju vill ha den hér typen av smavatten verkar ha minskat i
antal i dammarna, troligen pga att fisk och kréaftor har dykt upp. Darfor har vi anlagt nya
groddammar, som forhoppningsvis kommer att fa forbli fria fran fisk och kraftor.

Visade oljelansen vid Fardaladikets inlopp, det andra inloppet till Kolardammarna. Har véxte
midsommarblomster, renfana och nysort i strandkanten. Midsommarblomster tillhér familjen
navevaxter och manga av blommorna i den familjen har en lang blomningstid. Nysort har fatt
sitt namn av att den kan framkalla nysning. Och renfanans namn kommer troligen av att den
vaxer i vagrenar och att dess blad paminner om ormbunkar, som heter fern pa engelska.
Renfana har anvants for att fordriva ohyra, bl a likmaskar.

Gick vidare till nagra fina enebuskar och pratade om dem och deras betydelse i det gamla
bondesamhallet. Har vaxte ocksa en del 6verblommad johannesort, som ju ér en ganska
kraftfull medicinalvaxt, bl a ar den antidepressiv.



Jag avslutade guidningen hér i regnet. Trots vadret var deltagarna jattenojda. Nagra fler
hojdpunkter som togs upp var baversparen och att fa en forstaelse for hur dammarna funkar.
”Jag har aldrig ténkt att det ar olika dammar och att det dr sa valgenomténkt hur det hela
funkar”, sade en av deltagarna.

Det kanns sa roligt att vi i Tyresos harligt kuperade natur kan erbjuda anpassade guidningar
dar det gar att ta sig fram med rullstol, sa att sa manga som majligt far en chans att njuta av
var fina natur.



