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Sammanfattning

Inom omradet tobakskonsumtion visar arets Stockolmsenkat en
okning sedan den senaste matningen 2018. Okningen beror pa att
snusning har okat i samtliga grupper, framforallt bland flickor i ar 2
pa gymnasiet. Samtidigt ar andelen elever som uppger att de roker
oférandrad mellan de tva mattillfallena.

Andelen elever som inte dricker alkohol har minskat bland elever i
arskurs 9 men ligger kvar pa samma niva bland elever i ar 2 pa
gymnasiet sedan 2016 ars matning. Liknande férandring syns bland
elever som rapporterar storkonsumtion av alkohol. Sett dver tid ar
den Overgripande utvecklingen dock att storkonsumtionen har
minskat under 2000-talet.

Arets méatning visar att utvecklingen over tid inom
narkotikaanvandningen ar stabil. Det finns dock ett negativt
trendbrott. Gruppen elever som uppger sig ha anvént narkotika
nagon gang har okat nagot sedan 2016 ars matning och da
framforallt bland bade pojkar och flickor i arskurs 9 och bland
flickor i &r 2 p& gymnasiet. Arets méatning visar att tillgangen pa
narkotika har okat. Fler elever uppger att de har haft mojligheten att
prova, speciellt de elever som tidigare inte har anvant narkotika alls.

Andelen elever som har anvant narkotika minst en gang de senaste
fyra veckorna har inte forandrats namnvart sedan 2018 ars matning.

Arets mitning visar pa ett minskat spelande om pengar over tid
bland elever bade i arskurs 9 och i ar 2 pa gymnasiet. Andelen som
spelar &r storst bland pojkar och da framst i ar 2 pa gymnasiet.
Elever som upplever att deras spelande medfért problematiska
konsekvenser har dock okat. Okningen ar storst bland flickor, bade i
arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet samt bland pojkar i arskurs 9.

Nivaerna av den sjalvrapporterade brottsligheten ar i stort sett
oférandrade mellan 2018 och 2020 ars matningar. Over tid syns
tydliga konsskillnader dér pojkar i dubbelt sa stor utstrackning
rapporterar att de anvant hot eller vald. Andelen elever som
rapporterar att de inte burit vapen under de senaste tolv manaderna
ar i stort sett oférandrad mellan métningarna 2018 och 2020.
Andelen som rapporterade att de snattat har dock dkat markant
bland elever i arskurs 9 samt bland flickor i gymnasiets ar 2, jamfort
med métningen 2018.
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| arets matning syns en svag andelsokning sedan 2018 bland elever
som rapporterar att de utsatts for ran eller stéld under de senaste
tolv manaderna. Andelen elever som inte utsatts for hot och vald
minskade daremot mellan matningarna bade bland elever i arskurs 9
och ar 2 pa gymnasiet. Benagenheten att anmaéla allvarliga hot till
polisen har i arets matning dkat markant bland pojkar. En 6kning
kan aven ses bland flickor, men inte lika kraftig. Nar det galler den
sjalvrapporterade utsattheten for stéld visar 2020 ars matning en
liten 6kning sedan 2018. Arets mitning visar att det inte skett nagra
storre forandringar sedan 2018 ars méatning nar det galler utsatthet
for misshandel.

Majoriteten av eleverna uppger att de kéanner sig trygga nar de gar
ut sent i omradet dar de bor. Det ar dock stora skillnader mellan
flickors och pojkars upplevelse av otrygghet, dar flickor upplever
sig otrygga i hogre utstrackning. | rets matning syns dock en svag
okning sedan 2018 ars méatning bland bade pojkar oavsett studiear
och bland flickor i ak 9.

Andelen flickor som rapporterar att de utsatts for valdtéakt eller
tvingats till sex ligger pa avsevart hdgre nivaer an pojkarna. 1 2020
ars matning fortsatter andelen flickor som rapporterar att de utsatts
for valdtakt eller tvingats till sex att 6ka. Utsattheten for sexuellt
tvang/valdtakt okar framforallt bland flickor i ar 2 pa gymnasiet.

I 2020 ars matning syns en fortsatt negativ utveckling bland unga
betraffande psykisk ohalsa. Flickor i bade arskurs 9 och ar 2 pa
gymnasiet uppger att de kanner sig deppiga utan att veta varfor i
mycket hogre utstrackning an pojkar. Det sammansatta indexet
”God psykisk hcilsa” fortsatter att sjunka och ligger i 2020 ars
matning pa de lagsta nivaerna hittills och da framfor allt bland
elever i arskurs 9.
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Inledning

Det huvudsakliga syftet med Stockholmsenkéten &r att kartlagga
och folja utvecklingen dver tid nar det galler ungdomars
levnadsvillkor. Kunskapsunderlaget ska ligga till grund for stadens
arbete med unga, dar ibland det férebyggande arbetet rérande tobak,
alkohol, narkotika samt spel, brott, utsatthet for brott samt psykisk
ohalsa. Det statistiska underlaget fungerar ocksa som verktyg for
praktiknara forskning och kunskapsutveckling pa de omraden som
enkaten behandlar. Detta gors saval pa stadsovergripande niva som
pa stadsdelsforvaltningsniva i Stockholms stad. Deltagande skolor
med minst 25 svarande elever tilldelas det egna resultatet i en
skolrapport. For skolor som aterkommande ingar i undersékningen
skapas mojligheter att se egna jamforelser dver tid, vilket skapar
underlag till den egna utvecklingen.

Rapporten omfattar ett urval av 2020 ars stadsévergripande resultat
betraffande ungdomars sjalvrapporterade tobaks-, alkohol- och
narkotikavanor, kriminalitet, upplevda otrygghet, utsatthet for brott
samt psykiska ohalsa. Utover detta besvarar eleverna ocksa fragor
om sin bakgrund, familj, skolsituation, narmiljé/bostadsomrade,
drogtillganglighet, om kamratgruppen och om fritidssysselsattning
samt om sa kallade riskbeteenden.

Om Stockholmsenkaten

Stockholmsenkéten har i olika former genomférts sedan 1970-talet
och socialforvaltningen har i dagslaget tillgang till tidsserier fran
1998. Kommunala skolor &r dlagda att delta och i arets
undersokning ingar sa gott som samtliga skolor i Stockholms stad.
Fristdende skolor deltar frivilligt. Bland de tillfragade fristaende
skolorna har 32 procent deltagit i ar (41 procent ar 2018, 63 procent
ar 2016). Stockholmsenkaten utfors i majoriteten av Stockholms
lans kommuner, i ar genomfors undersokningen i 22 av 26
kommuner.

Stockholmsenkatens datainsamling har upphandlats genom LoU,
vinnande foretag ar Origo Group AB som pa uppdrag av
socialforvaltningen genomfért undersékningen. I linje med tidigare
ar har datainsamlingen pabdrijats efter sportlovet pa varterminen.
Enkaten besvaras pa lektionstid i klassrummet med éversyn av
ansvarig vuxen och dverlamnas sedan i forslutet kuvert till
klasslararen. Observera att svarsfrekvens for deltagande beraknas pa
andelen svarande elever i deltagande skolor, forandringar i andelar
kan pa detta vis ske naturligt efter antal skolor, antal klasser samt
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antal elever. | rapporten presenteras matningarna separat for flickor
och pojkar samt for arskurs 9 och i ar 2 pa gymnasiet.

| arets undersokning ar antalet deltagande elever 6ver 9500, med en
svarsfrekvens pa 72 procent, i jamforelse med ar 2018 da 8931
elever deltog, med en svarsfrekvens pa 73 procent (78 procent ar
2016, 76 procent ar 2014). Handelser inom skolan under
datainsamlingsperioden sasom praktikperioder kan paverka
deltagandet.

| detta dokument presenteras resultaten sammanfattade pa
stadsévergripande niva. Ett urval av de stadsévergripande resultaten
for 2020 kommer spridas till olika malgrupper i staden under
september samt finnas presenterade pa Stockholmsenkétens
hemsida (www.stockholm.se/stockholmsenkaten). | oktober
presenteras sedan resultat fordelat pa stadsdelsomradesniva.

Utbildningsforvaltningen ansvarar for distributionen av skolornas
egna resultatrapporter, utskick sker i oktober. Under mars manad
2021 kommer den s& kallade Arsrapporten publiceras, vilken
innehaller en fordjupad resultatsammanfattning med presentationer
av forandringar over tid samt jamférande skillnader mellan
stadsdelsomraden. Rapporten kommer dven att innehalla ytterligare
resultat av enkdtens olika frageomraden.

Covid-19 och Stockholmsenkéten

Stockholmsenkéten 2020 genomfdrdes under vecka 10 till 12. Vid
datainsamlingen tog man hansyn till flera aspekter, bland annat
lamning av enkater, genomférande samt hamtning av enkéter.
Flertalet av Stockholms stads skolor hade hog elevfranvaro pa
grund av sjukdom samt att foraldrar h6ll sina barn hemma av oro
for viruset. Den 10 mars (tisdag i vecka 11) rapporterades det
tecken pa samhallsspridning i Sverige, framforallt i
Stockholmsomradet och Folkhélsomyndigheten hojde risken for
spridning till mycket hdg. Den 17 mars (tisdag i vecka 12)
rekommenderades alla gymnasieskolor att stdnga och istéllet
bedriva undervisningen pa distans. Detta har resulterat i att en del
klasser och skolor inte har fyllt i enkaten alls, eller har en lang
svarsfrekvens pa grund av hog franvaro under vecka 10 och 11.
Dérefter har gymnasieskolorna inte haft mojlighet att genomfora
eller komplettera ifyllandet da de har varit stangda.

Hur detta paverkar resultatet ar svart att forutse. Granskning
planeras ske under arsskiftet 2020/2021.


http://www.stockholm.se/stockholmsenkaten

Stockholmsenkéaten
2020

8 (27)

Sa har laser du rapporten

Rapporten &r uppdelad i atta olika avsnitt med foljande
huvudrubriker: tobaksbruk, alkohol, narkotika, spel om pengar,
kriminalitet, brottsutsatthet, otrygghet i bostadsomradet samt
psykisk ohdlsa. Under varje huvudrubrik finns en sammanfattande
ruta som ger lasaren en 6verblicksbild av arets enkatresultat.

Inom Stockholmsenkaéten finns det flertalet fragor dar forklaringen
av resultatet bor inkludera analys om 6ver- samt underteckning, det
vill sdga att vissa fragor kan ha hogre eller lagre resultat beroende
pa fragans amne och innehall efter huruvida eleven uppfattar den
stallda fragan som neutral eller ej. Sjalvrapporteringsstudier, sasom
Stockholmsenkéten, innehaller denna typ av problematik vid
forstaelse av resultat, vilket &r nagot att ha i atanke vid lasning.

For djupare forstaelse bor man lasa rapporten tillsammans med
medfdljande power point-presentation som bland annat innefattar
fortydligande diagram. Observera garna att i tillhérande power
point-presentation presenteras diagrammen med olika axelvérden.!

1 val av olika axelvérden i presentationen avgors av resultatet. Linjediagram med
hdga andelar behover higa axelvarden. Laga andelar behéver lagre axelvarden
for tydlighet i skillnader 6ver tid, skillnader mellan pojkar och flickor samt
arskurs.
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Tobaksbruk

Overgripande sammanfattning av 2020 &rs resultat:

= Snusning betydligt vanligare bland pojkar &n flickor,
oberoende av studiear.

= Snusning bland gymnasieflickor har 6kat med tio
procentenheter sedan 2018.

= Vanligare att pojkar roker e-cigaretter an flickor.

= Den genomsnittliga debutaldern for tobaksbruk stiger
och ligger i drets undersokning pa 13 ar.

= Andelen frekventa snusare okar.

Snusning 6kar medan rékning ligger kvar pa laga nivaer
Mellan 2010 och 2018 ars matningar kunde man se en jamn
minskning av tobaksbruket. Arets undersékning visar dock pa att
denna trend har avstannat och i vissa fall vant. Snusning 6kar bland
stadens unga, medan rokning ligger kvar pa samma nivaer som
forut.

I drskurs 9 uppger 84 procent av eleverna att de inte anvander
tobak, jamfort med 2018 da den siffran var 87 procent. Aven i ar 2
pa gymnasiet uppger farre elever att de inte anvander tobak, 2018
var det 73 procent, i rets matning ar det 68 procent. En nyansering
av monstret visar pa att forandringen i tobakskonsumtionen framst
géller snusning. Den andel elever som uppger att de snusar dagligen
eller ibland har 6kat i samtliga grupper. Nar det galler andelen som
roker dagligen eller ibland visar arets matning att nivaerna ar i stort
sett desamma som 2018.

| likhet med tidigare matningar &r snusning betydligt vanligare
bland pojkar an bland flickor oberoende av studiear. | arets
undersokning uppger 24 procent av pojkarna i ar 2 pa gymnasiet
och 15 procent av pojkarna i arskurs 9 att de snusar dagligen eller
ibland. 2018 var dessa siffror 18 procent respektive atta procent.

Snusning 6kar kraftigt bland gymnasieflickor

Bland flickor i arskurs 9 &r det fortfarande ovanligt att snusa. | arets
matning uppger fyra procent att de snusar dagligen eller ibland,
jamfort med 2018 da det lag pa en procent. Flickor i gymnasiet ar
emellertid uppe pa nastan samma nivaer som pojkar i arskurs 9.
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Tolv procent av flickor i ar 2 i gymnasiet uppger att de snusar
dagligen eller ibland, vilket &r en 6kning med tio procentenheter
fran 2018 ars siffror som da lag pa tva procent.

Vanligare att pojkar roker e-cigaretter an flickor

Rokning ar vanligare bland flickor &n bland pojkar oberoende av
studiear, vilket aven tidigare matningar har visat pa. | arets
undersokning uppger 27 procent av flickorna i ar 2 i gymnasiet att
de roker dagligen eller ibland medan motsvarande andel bland
pojkarna dr 18 procent. Bland elever i arskurs 9 &r det 13 procent av
flickorna och atta procent av pojkarna som roker dagligen eller
ibland. Det &r dock vanligare att pojkar roker e-cigaretter. Av dem
som uppger sig roka dagligen eller ibland uppger 16 procent av
pojkarna i arskurs 9 och 21 procent i ar 2 pa gymnasiet att de roker
e-cigaretter. Motsvarande siffror for flickor ar tio procent i arskurs 9
och sju procent i ar 2 pa gymnasiet.

Debutaldern for tobaksbruk stiger, sett dver tid. Detta galler bade
for flickor och pojkar i arskurs 9. Arets méatning ger snarlika resultat
som 2018, det vill saga att elever i arskurs 9 borjar roka eller snusa
strax efter att de har fyllt 13 ar.

Fler frekventa snusare &an tidigare

Bade nivaerna och utvecklingen i stort for tobaksbruk bland
Stockholms unga &r snarlika resultaten fran den senaste
rikstdckande undersokningen som genomfordes av Centralférbundet
for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN 2019). Andelen
frekventa snusare har minskat 6ver tid men i riket syns en viss
okning under de senaste tre aren.
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Alkohol

Overgripande sammanfattning av 2020 &rs resultat:

= Andelen storkonsumenter i arskurs 9 har 6kat fran
2018.

= Den genomsnittliga debutaldern for alkoholberusning
har sjunkit och ligger nu pa 13 ar.

En tredjedel av gymnasieeleverna och mer an hélften av
grundskoleeleverna fortsatter att avsta helt fran alkohol
Andelen elever i arskurs 9 i Stockholms stad som uppger att de inte
dricker alkohol har mer &n férdubblats mellan 2002 och 2018. For
elever i ar 2 pa gymnasiet har andelen nastan tredubblats under
samma tidsperiod.

| arets undersokning syns dock en tydlig vandning for elever i
arskurs 9 och en stagnering for elever i ar 2 pa gymnasiet. 59
procent av eleverna i arskurs 9 svarade att de inte dricker alkohol,
jamfort med 2018 da den siffran var 64 procent. Andelen pojkar i
arskurs 9 som helt avstar fran alkohol &r hégre an andelen flickor
(64 procent respektive 55 procent).

En tredjedel (33 procent) av eleverna i ar 2 pa gymnasiet uppger i
arets undersokning att de inte dricker alkohol, vilket har varit fallet
sedan 2016. | likhet med pojkar i arskurs 9 ar andelen pojkar i ar 2
pa gymnasiet som helt avstar fran alkohol hogre an andelen flickor i
samma arskurs. Av pojkarna ar det 35 procent som avstar helt, i
jamforelse med flickorna dér siffran istéllet ligger pa 29 procent.

Andelen icke-konsumenter ar hogre i arskurs 9 jamfort med
motsvarande i ar 2 pa gymnasiet, vilket dven visats i tidigare
matningar.
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Andelen storkonsumenter minskar sett 6ver tid

Nar det galler storkonsumenter? visar arets matning liknande
resultat som 2018 ars undersokning. Andelen elever i ar 2 pa
gymnasiet som dricker mycket vid ett och samma tillfalle (minst en
gang i manaden) ligger kvar pa samma laga niva som 2018. Ett visst
trendbrott syns dock bland elever i arskurs 9.

Sedan 2018 har andelen storkonsumenter i arskurs 9 ¢kat nagot,
fran 10 procent till 12 procent. Vart att namna &r att andelen
storkonsumenter i arskurs 9 lag pa 36 procent sedan méatperiodens
start ar 2002, vilket innebar att andelen minskat med tva tredjedelar
sett 6ver hela matperioden. Nivaerna for pojkar i arskurs 9 har
sedan 2002 minskat fran 38 procent till 11 procent och nivaerna for
flickor har minskat fran 35 procent till 13 procent.

Andelen storkonsumenter i ar 2 pa gymnasiet ligger kvar pa samma
ldga niva som ar 2018 (28 procent). Aven andelen storkonsumenter
i &r 2 p& gymnasiet har minskat kraftigt dver tid. Ar 2002 1ag siffran
pa 58 procent, i arets matning ligger den pa 28 procent. Det ar en
minskning med ungefar halften. Nivaerna for pojkar har minskat
fran 64 procent till 27 procent, for flickor har nivaerna minskat fran
53 procent till 29 procent.

Sett 6ver tid ar trenden tydligt nedatgaende i andelen
storkonsumenter, undantaget en gradvis ékning under perioden
2004 till 2008 for bade arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet samt en
marginell 6kning ar 2020 for elever i arskurs 9. | likhet med tidigare
maétningar ar andelen storkonsumenter betydligt hogre bland elever i
ar 2 pa gymnasiet an bland elever i arskurs 9.

Totalkonsumtionen kvar péa laga nivaer

For att beskriva alkoholkonsumtionens utveckling anvands mattet
totalkonsumtion®. Aven detta métt foljer &rets trend. Frén att ha
minskat kontinuerligt 6ver tid syns en liten 6kning bland elever i
arskurs 9 i arets matning, medan totalkonsumtionen ligger kvar pa
den l4gsta nivan sedan 2002 for elever i ar 2 pa gymnasiet®,

2 Storkonsument = nagon som konsumerar alkohol motsvarande 18 cl sprit eller
en helflaska vin eller fyra stora flaskor stark cider/lask eller fyra burkar starkél
eller sex burkar folkél minst en gang i manaden

3 Totalkonsumtion = den totala mangden 100-procentig, ren alkohol i centiliter
som konsumerats under de senaste 12 méanaderna.

4 Totalkonsumtion redovisas i medelvarde. Arskurs 9 samt i ar 2 p& gymnasiet
konsumerade i genomsnitt 88 (+22 cl) respektive 210 (+3 cl) alkohol under de
senaste 12 manaderna.
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Den genomsnittliga debutaldern for alkoholberusning® har sjunkit.
Ar 2002 var genomsnittsaldern 13,1 &r, 2018 l&g den pa 14,1. | &rets
métning har aldern ater sjunkit, nu till 13,6 ar. Minskningen beror
framst pa ett forandrat beteende hos pojkarna.

Minskad alkoholkonsumtion i hela Europa

Den generellt positiva trenden géllande ungdomars
alkoholkonsumtion aterfinns dven i motsvarande nationella och
internationella undersokningar. | den europeiska
undersokningsdatabasen The European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs har man de senaste tjugo aren kunnat se
sjunkande eller avstannade siffror avseende ungas alkoholvanor
(ESPAD 2015). Pa riksniva har fortsatt sjunkande siffror for
alkoholkonsumtion redovisats bland elever i arskurs 9 och i ar 2 pa
gymnasiet (CAN 2018). Daremot visar CAN:s méatning fran 2019
en nagot dkad andel alkoholkonsumenter bland elever i arskurs 9.

Narkotika

Overgripande sammanfattning av 2020 &rs resultat:

= Gymnasieflickor testar narkotika i hogre utstrackning
an tidigare.

= En tredjedel av gymnasiepojkarna uppger att de anvant
narkotika.

= Av eleverna i arskurs 9 som anvant narkotika har 94
procent provat cannabis.

= Halften av gymnasieeleverna uppger sig ha haft
mojlighet att prova narkotika.

Fler elever uppger att de anvant narkotika

| arets matning ar andelen elever som nagon gang har anvant
narkotika betydligt hogre jamfort med 2016, for elever i arskurs 9 ar
forandringen 9 till 15 procent, for elever i ar 2 pa gymnasiet ar
respektive siffror 25 till 30 procent. Frdmst galler denna foérandring
flickor i ar 2 pa gymnasiet (20 procent ar 2016, 27 procent 2020).
Det finns tydliga skillnader mellan flickor och pojkar samt mellan

5 Fragan var formulerad pa foljande sétt: ”Hur gammal var du forsta gdngen du
kdnde dig berusad?”
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studiearen, nadgot som man dven kan se 6ver hela matperioden
(2002-2020).

Sedan 2010 ar utvecklingen av att nagon gang ha anvant narkotika
att betrakta som i huvudsak stabil. Sett till hela matperioden syns
fluktuationer men inga storre forandringar 6ver tid inom respektive

grupp.

En tredjedel av gymnasiepojkarna har anvant narkotika

De ungdomar som har testat narkotika i storst utstrackning, sett over
tid, ar pojkar i ar 2 pa gymnasiet. | arets matning uppger 32 procent
av pojkarna och 27 procent av flickorna i ar 2 pa gymnasiet att de
nagon gang anvant narkotika. Ar 2018 1&g de siffrorna pa 30
procent respektive 25 procent. Tydligast forandring mellan arets
métning och 2018 &rs matning star elever i arskurs 9 for. Aven har
syns klara skillnader mellan konen. Av pojkarna uppger 17 procent
i arets matning att de ndgon gang har anvant narkotika, jamfort med
12 procent 2018. Andelen flickor som nagon gang har anvant
narkotika ligger p& 12 procent. Ar 2018 var den siffran istéllet pa 9
procent.

Eleverna fick besvara fragan om de har anvant narkotika minst en
gang under de senaste fyra veckorna. Syftet med fragestallningen ar
att forsoka fanga ett mer frekvent och darmed allvarligare
narkotikabruk.

Nivéaerna for samtliga grupper har varit stabila sedan 2006 och ar
det fortfarande, generellt sett. Man kan dock genomgaende se att
pojkar i ar 2 pa gymnasiet ar 6verrepresenterade i frekvent
narkotikaanvandning. | arets matning uppger tolv procent av
pojkarna och atta procent av flickorna i ar 2 pa gymnasiet att de har
anvant narkotika minst en gang de senaste fyra veckorna.
Motsvarande andelar for arskurs 9 ar sju procent for pojkar och fyra
procent for flickor, vilket innebér en liten 6kning fran 2018.

Cannabis ar det vanligaste preparatet enligt saval nationella som
internationella undersdkningar. Efter cannabis ar ecstasy, LSD,
amfetamin, kokain och smartstillande av opiodtyp® (utan lakares
ordination) vanligast forekommande ar 2020. Jamfort med ar 2018
skiljer sig ordningen efter preparat sig valdigt lite, dock finns det
mojlighet att de elever som svarade under somn/lugnande medel ar
2018 nu svarar under det nya svarsalternativet smartstillande medel.

6 Svarsalternativet Smartstillande av opiodtyp (t.ex. Tramadol) &r nytt i &rets
matning for enkatformularets frdga 47 om vilken narkotika som eleverna har
anvant.
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Av de elever i arskurs 9 som har anvant narkotika nagon gang
uppger 94 procent att de har testat just cannabis. Ar 2018 1&g den
siffran pa 91 procent. | ar 2 pa gymnasiet ar det en nagot hogre
andel som uppger att de har anvént cannabis, nd&mligen 98 procent.
Det ar en 6kning med en procentandel jamfort med 2018.

Halften av gymnasieeleverna har haft mojlighet att prova
narkotika

| gruppen elever som inte har anvént narkotika nagon gang uppger
ungefar var tredje elev i arskurs 9 och nastan halften av eleverna i ar
2 pa gymnasiet att de nadgon gang haft mojligheten att prova
narkotika. For eleverna i arskurs 9 syns en 6kning i arets resultat
jamfort féregaende méatning. Bland pojkar &r det 31 procent (jamfort
med 25 procent ar 2018) och bland flickor 30 procent (jamfért med
25 procent ar 2018). | bada grupperna ar detta det hdgsta resultatet
frdn matperiodens start &r 2004. Aven bland eleverna i ar 2 pa
gymnasiet finns en 6kning jamfort med foregaende matning.
Tydligast &r 6kningen bland flickorna dar 44 procent uppger att de
haft majlighet, jamfort med 39 procent ar 2018. For pojkarna i
samma arskurs ar skillnaden mindre, 44 procent i arets matning
jamfort 42 procent med foéregaende métning.

Ovanligare att testa narkotika i Sverige &n 6vriga Europa

| jamforelse med nationella siffror (CAN 2019) tycks unga i
Stockholm ha testat narkotika i hogre utstrackning saval i arskurs 9
som i ar 2 pa gymnasiet. Av elever i riket uppger sju procent i
arskurs 9 och 16 procent i ar 2 pa gymnasiet att de har testat
narkotika i den senaste CAN-métningen’ (jamfort med 15 procent
respektive 30 procent bland Stockholmseleverna). Man kan
emellertid se att anvandningen av narkotika ar oférandrad pa
nationell niva saval som i Stockholm. Ur ett internationellt
perspektiv ar det mer ovanligt att ha testat narkotika i Sverige &n i
ovriga Europa (ESPAD 2015).

7 Notera att har jamfors resultat fran tva olika ar. Det viktiga ar inte den exakta
andelen utan foérhallandet mellan andelen i Stockholm och andelen elever pa
nationell niva.
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Spel om pengar

Overgripande sammanfattning av 2020 &rs resultat:

= Spel om pengar har minskat éver tid.
= Andelen elever som spelar om pengar ar storst bland pojkar.
= Elever som upplever att spelandet medfort

problematiska konsekvenser har dkat.

Spel om pengar betydligt vanligare bland pojkar an
flickor

Né&r méatningen gjordes 2006 uppgav ungefar hélften av pojkarna i
arkurs 9 och i r 2 pd gymnasiet att de satsat pengar pa spel. | ar
ligger denna siffra pa 20 procent. Bland flickorna har spelandet
minskat vasentligt. Ar 2006 uppgav var fjarde flicka att de satsat
pengar pa spel, i arets matning ar detta bara nagra enstaka andelar.
Nér det galler pojkarna syns istallet en 6kning jamfort med 2018.

| drets matning har exempel pa typer av spel i enkatfragan utokats
med spelautomater och loot-1ador®, vilket bor noteras i tolkningen
vid jamférelser med tidigare ar. Om elever spelat om pengar online
(dator, mobil, surfplatta) eller p& annat sitt® sarskiljs aven i arets
maétning.

Under hela matperioden har andelen pojkar som satsat pengar pa
spel varit hogre an andelen flickor, bade i arskurs 9 och i ar 2 pa
gymnasiet. | arets matning kan man se att pojkars spelbeteende ser
ungefar likadant oberoende av studiear. | arskurs 9 har 13 procent
av pojkarna satsat pengar online, jamfort med 12 procent av
pojkarna i ar 2 pa gymnasiet. Atta procent i bada grupperna hade
satsat pengar pa annat satt. Motsvarande bland flickorna i arskurs 9

8 En loot-1&da &r en slags virtuell fyndlada inuti ett datorspel som spelaren har
mojlighet att kdpa. Innehallet tas fram genom slumpmiassigt utfall och kopet sker
med riktiga pengar eller spelets egen valuta. Ibland kan loot-Iador dven ges som
beléning for prestationer i spelet.

92020 ars enkat har typer av spel som exemplifieras i frigan om man satsat
pengar pa spel ndgon gang under de senaste 12 manaderna forandrats fran
trisslott, bingolott, kasinospel, poker, tips, spel pa héstar eller liknande” till
“kasinospel, pokerspel, spelautomater, loot-lador, tips, lotter, vadslagning eller
liknande.” Svarsalternativet Ja”, har ocksé delats upp i ”Ja — online (dator,
mobil, surfplatta)” och ”Ja — pa annat satt”.
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ar en procent som satsat pengar online och tre procent pa annat satt.
For flickor pa gymnasiet ar siffrorna en procent respektive tva
procent.

Pojkar satsar mer pengar an flickor

Vidare kan man i arets matning se att elever i ar 2 pa gymnasiet
satsar mer pengar pa spelande an elever i arskurs 9 samt att pojkar
satsar mer pengar an flickor. Antalet flickor som satsar pengar pa
spel har sjunkit kraftigt men daremot har insatserna blivit hogre.
Fran 2018 har andelen flickor som satsat 100 kronor eller mer (de
senaste 30 dagarna) kat fran sex procent till 17 procent i arskurs 9
och fran 7 procent till 24 procent i &r 2 pa gymnasiet.°

Aven bland pojkar i arskurs 9 syns en mindre ékning i andelen som
satsat 100 kronor eller mer, jamfort med 2018.

En faktor att ha med i berdkningen géllande dessa siffror &r att det
endast ar ett hundratal flickor i arskurs 9 och drygt 50 stycken i ar 2
pa gymnasiet som har svarat pa fragan.

De ungdomar som satsar mest pengar pa spelande i arets méatning ar
fortfarande pojkar pa gymnasiet. Av de pojkar som har spelat de
senaste tolv manaderna uppger 40 procent att de har spelat for 100
kronor eller mer (jamfort med 42 procent 2018).

Majoriteten far inte satsa pengar pa spel for sina foraldrar
Utdver att de tidigare namnda svarsalternativen har andrats i arets
matning har aven en ny fraga lagts till: ”Fdr du satsa pengar pd
spel for dina fordldrar?”

En majoritet av eleverna, bade i arskurs 9 och i ar 2 pa gymnasiet,
uppger att de inte far satsa pengar pa spel for sina foraldrar men en
storre andel pojkar an flickor uppger att de far det. Tolv procent av
pojkarna, oavsett studiedr, uppger att de far satsa pengar medan
motsvarande andelar flickor &r tre procent i arskurs 9 och fyra
procent i ar 2 pa gymnasiet.

Manga vet inte hur foraldrarna stéller sig till att satsa pengar pa
spel. I arskurs 9 har 25 procent av eleverna svarat att de inte vet och
i ar 2 pa gymnasiet uppger 33 procent motsvarande. Andelen pojkar
som inte vet ar nagot stérre an andelen flickor som inte vet, oavsett
studiear.

10 Observera att andelarna vid hur mycket pengar eleverna spelar for baseras pé
ett 1agt antal svarande. For flickor i arskurs 9 &r det endast ett hundratal och i &r 2
pé& gymnasiet ar det drygt 50 stycken som har svarat pé fragan.



Stockholmsenkéaten
2020

18 (27)

Okning i upplevda problem kopplat till spelande

I samtliga grupper syns en tydlig 6kning nar det géller upplevda
problem till f6ljd av spelande. Mellan 2018 och 2020 har andelen
flickor som haft problem med spelandet (de senaste tolv
manaderna) okat kraftigt, fran 10 procent till 21 procent i arskurs 9
och fran 6 procent till 21 procent i ar 2 pa gymnasiet*!. Mellan 2006
och 2018 visades endast mindre variationer.

Bland pojkarna ar det framst de i arskurs 9 som haft problem med
sitt spelande (de senaste tolv manaderna). 37 procent svarade att de
hade haft problem (jamfort med 33 procent 2018). | ar 2 pa
gymnasiet uppgav 30 procent att de hade haft problem, jamfort med
27 procent 2018.

Vanligare att pojkar spelar om pengar aven internationellt
Resultaten betraffande elevernas spelande om pengar
overensstammer i stort med nationella siffror fran CAN (2019).
Aven dir framkommer det att spel om pengar de senaste tolv
manaderna minskat bland bade pojkar och flickor, saval i
grundskolan som pa gymnasiet, sedan 2012. Det framkommer aven
att spelandet &r avsevart mycket vanligare bland pojkar &n bland
flickor. Vidare ar pojkar pa gymnasiet den grupp dar det ar mest
vanligt att spela om pengar. Aven i ett internationellt perspektiv &r
spelande om pengar en kénsuppdelad aktivitet. | ESPAD (2015)
framkommer det att 23 procent av pojkarna, men bara 5 procent av
flickorna, spelat om pengar de senaste tolv manaderna.

1 Opservera garna att dessa andelar baserar sig pa Iaga bastal, jamférelser bor
goras med forsiktighet.
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Kriminalitet

Overgripande sammanfattning av 2020 &rs resultat:

= Andelen pojkar i arskurs 9 som anvént hot eller vald
har dkat fran 14 procent till 16 procent mellan 2018
och 2020.

= Elever som uppger sig ha snattat eller stulit har 6kat
markant i arskurs 9.

= Pojkar ar 6verrepresenterade nar det galler allvarligare
brottslighet, oavsett studiear.

Allvarlig brottslighet har minskat sett 6ver tid

Utvecklingen betraffande brottsligheten bland stadens unga ar i stort
sett ofdrandrad sedan 2018 ars matning. Nar det galler de
allvarligare brotten (allvarligare egendomsbrott!?, anvént hot eller
vald®®) &r det ingen storre skillnad mellan resultaten 2018 och 2020.
| drets matning uppgav fem procent i arskurs 9 och tre procent i ar 2
pa gymnasiet att det begatt allvarliga egendomsbrott.

Andelen pojkar i arskurs 9 som uppger att de anvant hot eller vald
under de senaste tolv manaderna har okat fran 14 procent till 16
procent mellan aren 2018 och 2020. Bland pojkar i ar 2 pa
gymnasiet ar det ingen storre skillnad mellan 2018 och 2020 ars
maétning (13 procent 2018 och 12 procent 2020). Bland flickorna ar
nivaerna betydligt lagre och ungefar desamma 2020 som i 2018 ars
métning (sju procent i arskurs 9 och fyra procent i ar 2 pa
gymnasiet, jamfort med sex procent respektive fyra procent 2018).

Sett 6ver tid minskar de allvarliga brotten bland bade elever i
arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet. Sedan 2006 har andelen elever i
arskurs 9 som anvant hot eller vald minskat fran 17 procent till 12
procent (2020). Bland elever i ar 2 pa gymnasiet har andelen
minskat fran 13 procent ar 2006 till 8 procent i arets matning.

12 Allvarligt egendomsbrott = att under de senaste tolv manaderna ha: stulit en
moped, motorcykel eller bil alternativt gjort inbrott i bil, affar, kiosk eller annan
byggnad.

13 Anvint hot eller vald = att under de senaste tolv manaderna: tvingat ndgon att
ge dig pengar, mobiltelefon eller nagot annat vardefullt, med avsikt slagit ndgon
sd att du tror eller vet att hen behdévde sjukvard alternativt burit vapen (t ex kniv
eller knogjarn).



Stockholmsenkéaten
2020

20 (27)

Betydligt fler elever uppger att de har snattat eller stulit
Andelen elever som uppger att de har snattat eller stulit (under de
senaste tolv manaderna) har 6kat mellan matningarna 2018 och
2020 och framst i arskurs 9, fran 22 procent till 29 procent. Bland
flickorna i arskurs 9 uppgav 29 procent i arets matning att de snattat
eller stulit (jamfort med 20 procent 2018). Motsvarande bland
pojkar i arskurs 9 ar 29 procent ar 2020 (jamfort med 25 procent
2018). Andelen pojkar i ar 2 pa gymnasiet som snattat eller stulit
okade marginellt i den senaste méatningen, fran 19 procent ar 2018
till 21 procent ar 2020. Bland flickorna i ar 2 pa gymnasiet har
andelen som uppger att de snattat eller stulit okat fran 15 procent till
20 procent mellan 2018 och 2020.

Andelen elever som uppger att de inte har burit vapen (t.ex. kniv
eller knogjarn) under de senaste tolv manaderna &r i stort sett
ofdrandrad bland bade elever i arskurs 9 och i ar 2 pa gymnasiet
mellan arets matning och 2018. | ett langre perspektiv (mellan aren
2002 till 2020) har andelen som inte burit vapen ¢kat bade i arskurs
9 och i r 2 pa gymnasiet, fran 85 procent till 90 procent i arskurs 9
och fran 90 procent till 93 procent i ar 2 pa gymnasiet. Framforallt
ar det pojkarna som uppger i allt hdgre utstrackning att de inte burit
vapen.

Flickor och pojkar narmar sig varandra i brottslighet
Sammantaget visar utvecklingen att flickor och pojkar i Stockholms
stad fortsatter att narma sig varandra i sjalvrapporterad brottslighet
och att denna utveckling framfor allt beror pa en minskad
brottslighet bland pojkar. Utvecklingen ligger i linje med en
generell trend i Sverige (Brd 2018%). Skillnaderna ar storre mellan
koénen nar det galler allvarligare brott jamfért med lindriga brott.
Lindrigare brottslighet &r i hogre utstrackning kopplad till alder
snarare an kon. Andelen elever i arskurs 9 som uppger att de snattat
och klottrat har 6kat markant och &r hogre jamfort med elever i ar 2
pa gymnasiet oberoende av kon. Nar det galler den allvarligare
brottsligheten ar pojkar dverrepresenterade oavsett studiear.

14 Skolunderstkningen om brott 2017 — Om utsatthet och delaktighet i brott
(Rapport 2018:15).
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Brottsutsatthet

Overgripande sammanfattning av 2020 ars resultat:

= Viss andelstkning sedan 2018 bland elever som uppger
att de utsatts for ran eller stold.

= Anmadlningsbendgenheten vid allvarliga hot har dkat
markant, bade i arskurs 9 och i ar 2 pa gymnasiet.

= Andelen flickor som uppger att de blivit utsatta for
sexualbrott har okat.

= Det har skett en dkad rapportering av valdtéakter.

Okning av elever som utsatts for brott

Nér det galler sjalvrapporterad utsatthet for olika typer av brott syns
en svag 6kning av utsattheten bland bade elever i arskurs 9 och i ar
2 pa gymnasiet mellan 2018 och 2020 ars méatningar. En skillnad &r
att ben&genheten att anmala till polisen vid allvarliga hot har 6kat
kraftigt sedan 2018.

Andelen elever som uppger sig ha utsatts for ran har 6kat saval
bland pojkar som flickor, bade i grundskolan och gymnasiet. |
arskurs 9 har dkningen gatt fran tre procent till sju procent mellan
2018 och 2020. I ar 2 pa gymnasiet har siffrorna okat fran tre
procent till sex procent. Arets matning visar dven att pojkar ar mer
utsatta an flickor. Andelen pojkar som varit utsatta for ran har okat
fran fyra procent till atta procent, i bade arskurs 9 och i ar 2 pa
gymnasiet, medan andelen flickor som ranats har okat fran tva
procent till ungefar fem procent.

Gallande elevers utsatthet for stold gar det i arets matning att se en
mindre 6kning inom gruppen for arskurs 9 (8 procent ar 2018
jamfort med 12 procent i ar). Sedan ar 2002 har det endast varit
mindre forandringar, dar ar 2008 skiljer sig som mest med 16
procent. Resterande matningar befinner sig ndgonstans mellan 8 och
13 procent. | r 2 pa gymnasiet syns inte samma férandring. Sedan
2016 har antalet elever som uppger att de nagon gang under de
senaste tolv manaderna blivit utsatta for stéld legat pa cirka tio.

Jamfort med féregdende méatning har andelen pojkar i arskurs 9 som
utsatts for stold okat fran nio till tolv procent. Bland flickorna var
okningen fran sju till elva procent. I ar 2 pa gymnasiet var andelarna
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i stort sett oférandrade mellan arets och féregaende méatning bland
bade pojkar och flickor (9-10 procent respektive 8-9 procent).

Bland gruppen elever som uppger sig har blivit misshandlade ar
forandringarna sma bland bade pojkar samt flickor, oavsett arskurs,
jamfort med foregaende undersokning. | arets matning uppger sex
procent av eleverna i arskurs 9 att de blivit misshandlade (jamfort
med fyra procent 2018). Aven for eleverna i &r 2 pd gymnasiet r
skillnaderna sma, fem procent jamfort med fyra procent ar 2018.
For eleverna i ar 2 pa gymnasiet syns dock en skillnad mellan
pojkar och flickor, dar pojkarna éver tid uppger sig ha blivit mer
utsatta for misshandel jamfort flickorna.

Okad anmalningsbenagenhet vid allvarliga hot

Nar eleverna uppgav att de utsatts for brott ombads de svara pa
foljdfragan: “Anmdilde du detta till polisen?” Bland de elever som
svarat att de har kant sig allvarligt hotade (de senaste tolv
manaderna) har anmalningsbenagenheten till polisen okat markant
mellan 2018 och 2020. | arskurs 9 6kade andelen som anmalt
allvarliga hot till polisen fran 22 till 29 procent och bland elever i ar
2 pa gymnasiet 6kade andelen fran 21 procent till 29 procent.
Forandringen som skett mellan 2018 och 2020 beror framst pa
pojkarna. | arskurs 9 har anmalningsbenagenheten gatt upp fran 20
procent till 31 procent och i ar 2 pa gymnasiet har den gatt upp fran
18 procent till 30 procent. Motsvarande forandring bland flickorna
var fran 26 procent till 28 procent i arskurs 9 och 25 procent till 28
procent i ar 2 pd gymnasiet.

For 2020 ars matning ingar aven “andel som inte blivit utsatt for hot
och vald”*. | &rskurs 9 var andelen som inte utsatts for hot och véld
84 procent, en minskning fran 2018 ars matning da den siffran var
89 procent. Bland elever i ar 2 pa gymnasiet, bade flickor och
pojkar, ar forandringarna marginella jamfort med 2018, (87 procent
2018 och 86 procent 2020). Andelen pojkar i arskurs 9 som inte
utsatts for hot och vald var 82 procent i arets matning, jamfort med
87 procent 2018. For flickor i samma arskurs har andelen som inte
utsatts for hot och vald minskat fran 91 procent till 87 procent.

Andelen flickor som blivit utsatta for sexualbrott 6kar
I Stockholmsenkaten ingar ett antal fragor om brott. Det galler brott
som elever utsatt andra for men ocksa brott som elever sjalva utsatts

5 ”Andel som inte blivit utsatt for hot och vdld” baseras pa de elever som svarat
”Nej” pa frdgorna: "Har du under de senaste tolv manaderna ként dig allvarligt
hotad?” och ”Har du under de senaste tolv ménaderna blivit misshandlad?”
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for. Inom omradet utsatthet ingér en fraga om valdtakt.'® Fragan
ingar i undersokningen sedan 2002. Sedan 2004 och fram till de
senaste resultaten 2020 uppger flickor i mycket storre utstrackning
an pojkar, oavsett arskurs, att de blivit utsatta for dvergrepp.

Mellan 2002 och 2016 syns mindre variationer nar det galler fragan
om sexuell utsatthet. Den mest patagliga forandringen méarks 2018
med en generell 6kning inom alla fyra svarsgrupper daven fast den
storsta forandringen sker inom gruppen flickor, oavsett arskurs.
Fran 2016 till 2018 skedde en 6kning bland flickor i ar 2 pa
gymnasiet fran 3 procent till 7 procent. | arets matning har denna
Okning fortsatt till 8 procent, vilket &r det hogst uppmatta vardet for
samtliga grupper over tid. Aven bland flickor i arskurs 9 syns
okningar; fran 3 procent ar 2016 som okar till 4 procent ar 2018 for
att i arets matning uppga till 5 procent, vilket ar det hogsta vardet
for gruppen over tid. Bland pojkar ar forandringar inom respektive
arskurs sma. En liknande 6kning som for flickor vid 2018 och 2020
syns inte bland pojkar (ca 2 % for bada arskurserna). Det hogst
uppmatta vardet ar 4 procent ar 2002 for pojkarna i ar 2 pa
gymnasiet.

| den senaste nationella trygghetsundersokningen (NTU 2019), som
maéter utsatthet for brott, syns liknande monster. Flickor/kvinnor
uppger i mycket hégre utstréackning att de blivit utsatta for
sexualbrott, jamfort med pojkar/man. | NTU mats dven den vuxna
befolkningen (16 till 84 ar) men sett till den alderskategori (16 till
19 ar) som ar narmast Stockholmsenkatens malgrupp ar det stora
skillnader, flickor uppger cirka tio ganger mer utsatthet for
sexualbrott 4n pojkar.t’

Okad rapportering av valdtakter

Den forandring som &r tydlig i Stockholmsenkaten med en 6kad
rapportering av valdtakter mellan 2016 och 2020 kan bero pa
flertalet samhallsforandringar. Vid fragor om utsatthet for sexuella
évergrepp bor antaganden goras med forsiktighet. Detta dels pa
grund av &rendets kansliga art och dels for den uppmarksamhet som
denna typ av brott har getts under de senaste aren med
samhallsrorelser och protester via #metoo.*® Aven samtyckeslagen

16 Stockholmsenkaten, 2020, frageformulering: ”Har du varit med om ndgot av
foljande de senaste tolv mdnaderna: Blivit tvingad till sex/vdldtagen?”

17 Observera bredare fragestallning i NTU: Ofredade, tvingade eller angrep
nagon dig sexuellt under forra aret (2018)? Det kan till exempel handla om
sexuella krankande kommentarer i tal eller skrift eller att nagon tafsat pa dig,
tvingat dig till en sexuell handling eller valdtagit dig. Det kan ha hant hemma, i
skolan, pa arbetsplatsen, pa internet eller pa annan plats.

18 |_as mer om detta hos Jamstalldhetsmyndigheten, 2019.
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(2018:618)*° som inférdes 2018 har med troliga skl bidragit till
forandring i rapporteringsmonster. Mojligen har forandringen i
lagen, fran att baseras till stor del pa om garningen har innehallit
vald eller inte, till att istdllet fokusera pa om géarningsmannen kan
styrka den andres samtycke till sexuell handling, lett till en annan
uppfattning av vad ett sexuellt 6vergrepp kan vara eller innehalla.

Det gar inte att utlasa huruvida 6kningen 6verensstammer med
antalet valdtakter som skett de senaste tolv manaderna, aven om det
gar att undersoka antalet rapporterade valdtakter i den allmanna
statistiken. | Brottsforebyggande radets (Bra) anmalningsstatistik
kan man exempelvis se att det under 2019 anmaldes 23 200
valdtakter eller sexuella dvergrepp, vilket ar en 6kning med tre
procentenheter fran 2018.2° | analysen bor aven hansyn tas till de sa
kallade morkertalen, det vill sdga de brott som inte anmals (Bra
2017). Inom sexualbrott & mdrkertalen omfattande och gor
anmalningsstatistiken till statistik éver anméalningar, inte ett register
Over antalet skedda brott.

Otrygghet i bostadsomradet

Overgripande sammanfattning av 2020 ars resultat:

= Majoriteten av eleverna uppger sig vara trygga nar de gar
ut sent en kvall i omradet dar de bor.

= Stor skillnad i upplevd otrygghet mellan pojkar och
flickor, dar flickor upplever otrygghet i betydligt
storre utstrackning.

Flickor upplever storre otrygghet an pojkar

Under lang tid har en majoritet av stadens unga rapporterat att de
kanner sig ganska eller mycket trygga nér de gar ut sent en kvall i
omradet dar de bor. Den upplevda otryggheten har dock 6kat nagot
mellan 2018 och 2020 ars matning. I arskurs 9 har andelen flickor

191 § Den som, med en person som inte deltar frivilligt, genomfor ett samlag eller
en annan sexuell handling som med hénsyn till krankningens allvar ar jamforlig
med samlag, doms for valdtakt till fangelse i lagst tv &r och hogst sex ar. Vid
bedémningen av om ett deltagande ar frivilligt eller inte ska det sarskilt beaktas
om frivillighet har kommit till uttryck genom ord eller handling eller pa annat
satt.

20 \www.bra.se/statistik/statistik-utifran-brottstyper/valdtakt-och-sexualbrott.html
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som upplever otrygghet i sitt eget bostadsomrade okat fran 29
procent till 33 procent och fran 13 procent till 17 procent bland
pojkarna. | ar 2 pa gymnasiet har det skett en 6kning fran 14 procent
(2018) till 16 procent (2020) bland pojkarna och en svag minskning
bland flickorna, fran 32 procent till 29 procent, i arets matning.

| Stockholmsenkéten ar fragan om otrygghet (oro for att ga ut sent
en kvéll i omradet dér du bor) identisk med den fraga som stalls i
Stockholms stads trygghetsmatning. Likt resultatet i
Stockholmsenké&ten uppger 33 procent av flickorna och cirka 14
procent av pojkarna i trygghetsmatningen (2017) att de &r otrygga i
sitt bostadsomrade?L.

Att kvinnor, och da i synnerhet yngre kvinnor, oroar sig mer an man
ar inte nagot specifikt for Stockholm. Enligt Brottsforebyggande
radets (Brd) nationella trygghetsundersokning (NTU) ar andelen
otrygga sarskilt stor bland de yngsta och de aldsta kvinnorna. Bade
nivaer och utveckling av otrygghet stammer vél 6verens med
motsvarande siffror i den vuxna befolkningen i hela landet.

| Statistiska centralbyrans levnadsnivaundersokning (ULF/SILC)
gar det att folja svenskarnas upplevda otrygghet fran 1980-talet och
framat. Andelen som svarar att de avstatt fran att ga ut pa kvallen pa
grund av oro for hot eller vald okade under 1980-talet och i borjan
1990-talet fran 12 procent till 18 procent for att sedan minska under
2000-talet, dar det som lagst lag pa cirka 10 procent ar 2012. Den
senaste undersokningen som sammanstélldes (2018) visade i
enlighet med Bras undersokning ater pa en 6kning men inte med
samma nivaer som under 1990-talet och i borjan pa 2000-talet.

21 Notera att aldersgruppen i denna jamfarelse till Trygghetsmatningen inkluderar
aldrarna 16 till 29.
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Psykisk ohéalsa

Overgripande sammanfattning av 2020 ars resultat:

= Flickor, oavsett studiear, uppger sig vara ledsna och
deppiga i hogre utstrackning an pojkar.

= Tydlig kdnsskillnad nar det géller psykosomatiskt
halsa, dar flickor i mycket hogre utstrackning
rapporterar samre psykisk halsa an pojkar.

= Inom gruppen pojkar syns en langsamt 6kande ohélsa
over tid, oavsett studiedr, om &n pa lagre nivaer an
flickor.

Tydligt att flickor mar samre &n pojkar

I Stockholmsenkaten méts halsa bland annat med omradet ’Fragor
om hur du mér”. I drets undersokning, liksom tidigare ar,
rapporterar flickor i mycket stérre utstrdckning &n pojkar negativa
resultat i majoriteten av fragorna.

En av indikatorerna for att beskriva hélsa i Stockholmsenkaten &r
om eleverna kéanner sig ledsna och deppiga utan att veta varfor.??
Sedan fragan om elevernas maende lades in i enkaten har flickor
kontinuerligt rapporterat ett simre maende jamfort med pojkar.

Mellan 2010 och 2020 syns en negativ utveckling inom samtliga

fyra grupper.

Tydligast skillnad i arets undersékning syns hos flickor i arskurs 9,
dar 42 procent uppger att de ar ledsna och deppiga utan att veta
varfor, jamfort med 36 procent 2018. Nér det galler flickor i ar 2 pa
gymnasiet uppger 39 procent att de ar ledsna och deppiga utan att
veta varfor, vilket & en minskning jamfort med 2018 (44 procent).

| drets matning uppger 19 procent av pojkarna i arskurs 9 samt 20
procent av pojkarna i ar 2 pa gymnasiet att de ofta kdanner sig ledsna
och deppiga utan att veta varfor. Inom gruppen pojkar, oavsett
studiedr, syns en langsamt 6kande ohalsa dver tid. Dock uppger
flickorna sedan matperiodens borjan ar 2004 cirka dubbelt sa hdga
andelar jamfort pojkarna.

22 Fragan stalls som féljande: “Kénner du dig ledsen och deppig utan att veta
varfor? ” Andelar baseras pd sammanslagningen av svarsalternativen “véldigt
ofta” och “ganska ofta”.
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Negativ trend i psykosomatisk halsa

For att kunna skapa en fordjupad forstaelse inom elevernas maende
har flera fragor i enkéaten slagits samman till ett index: God psykisk
halsa.?® Fragorna &r utvalda for att mita elevernas psykosomatiska
hélsa, vilket innefattar bade fysiska och psykiska forhallanden. |
arets matning syns en negativ trend i psykosomatisk halsa bland
eleverna i arskurs 9. Sedan 2010 har indexenheterna® sjunkit svagt
for varje matning men i ar ligger bade pojkar och flickor pa de
lagsta nivaerna sedan 2004.

For eleverna i ar 2 pa gymnasiet syns en liknande trend med
sjunkande halsa men inte lika markant. Det gar att utlasa en tydlig
konsskillnad inom indexet. Aven om alla fyra grupper féljer samma
negativa trend rapporterar flickor, i bade arskurs 9 och i ar 2 pa
gymnasiet, en mycket sémre psykisk hélsa jamfort med pojkar.

Anledningar till arets resultat inom hélsa &r svara att férankra utan
fordjupad analys, dock syns liknande trender nationellt. Aven enligt
Folkhalsomyndigheten (2018)% mar flickor, i liknande alder som
Stockholmsenkéatens malgrupp, samre jamfort med pojkar.

2 Indexet God psykisk halsa ar skapat med fragorna: 1.”Hur ofta har du haft huvudvark
detta lisdr? " 2. ”Hur ofta har du ddlig aptit? 3. ”Hur ofta har du under detta lasar haft
"nervos mage" (t ex magknip, magkramper, orolig mage, illamaende, gaser, forstoppning
eller diarré)? ” 4. ”Hur ofta har du under detta lasar haft svart att somna?” 5. ”Hur ofta
har det hant under detta lasar att du sovit oroligt och vaknat under natten?

2 Indexenheter - Gallande forstaelsen av index far frdgornas svarsalternativ olika varden
som sedan slas samman for varje individ, vardena grupperas samt beraknas med ett
medelvarde for flickor samt for pojkar pa stadsovergripande niva. Vid forstaelsen av
resultaten bor viss forsiktighet iakttas, tydliga forandringar i tidigare icke indexerade
fragor presenteras med andelar, index férandras i enheter dar forandringar Gver tid ar nagot
mer komplexa att analysera. | detta index gar skalan mellan 0-100, desto hogre vérde desto
béattre halsa. Vid utlésning av index bor samtidigt en utlasning av de innefattande
ursprungsfragorna aven ingd, forandringen i indexet gar att finna i ndgon, eller flera, av
dessa fragor.

%5 skolbarns halsovanor i Sverige 2017/18 (art nr:18065) 2018.
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