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Skrivelse om aktiviteter for Stockholms aldre for
att motverka social isolering

Svar pa skrivelse fran Jan Valeskog m.fl. (S)

Forvaltningens forslag till beslut
Aldrenamnden godkanner forvaltningens tjansteutlatande som svar
pa skrivelsen.

Patric Rylander Raili Karlsson
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

I skrivelsen till kommunstyrelsen om aktiviteter for Stockholms
aldre for att motverka social isolering av Jan Valeskog m.fl. (S)
beskrivs hur manniskor éver 70 ar blivit alltmer socialt isolerade
under pandemin. De som tidigare besokt stadens simhallar, gym,
bibliotek har inte langre mojlighet att gora det. Mot bakgrund av
restriktionerna och de féljder de far for riskgrupperna vill
skribenterna att stadens berdrda forvaltningar ges i uppdrag att se
over vilka mojligheter som, i enlighet med Folkhalsomyndighetens
rekommendationer, kan ges till dessa grupper.

Aldreforvaltningen har under varen sammanstallt utskick med tips,
information och forslag till férebyggande verksamheter om hur
aktiviteter kan genomforas pa ett sakert satt utifran
Folkhalsomyndighetens rekommendationer. VVerksamheterna har
aven uppmuntrats till att fortsatta utveckla digitala moéten med de
aldre for att minska ofrivillig ensamhet. Under varen och sommaren
har ett flertal stadsdelsférvaltningar anordnat utomhusaktiviteter
under sakra former. UtGver det har nagra stadsdelsforvaltningar
paborjat arbetet med att erbjuda seniorer digitala fixare som kan
hjalpa dem i hemmet med digitala aktiviteter.
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Bakgrund

Den 11 mars 2020 deklarerade WHO att covid-19 &r en pandemi
som kommer att drabba alla varldsdelar och de flesta lander. Da
hade redan Sverige och manga andra lander infort
rekommendationer som bland annat innebar social distans.

For personer 70 ar och aldre och andra som ingar i riskgrupper ar
rekommendationerna mer omfattande. De bor undvika att traffa sina
narstaende och vanner, undvika att ga ut och handla och undvika att
vistas i sammanhang som innebdr méten med andra manniskor. Den
positiva betydelsen av att delta i sociala sammanhang och att vara
aktiv ar idag val kand. Att umgas med andra, bade direkt och i mer
indirekta former medfér delaktighet och stérker det psykiska
maendet. Inga eller fa sociala kontakter eller att inte vistas i sociala
sammanhang ar en riskfaktor for psykisk ohalsa.

Kommunstyrelsen har remitterat skrivelsen om aktiviteter for

Stockholms &ldre for att motverka social isolering av Jan Valeskog
m.fl. (S) till stadsledningskontoret och aldrendmnden. Remissvaret
ska vara Kommunstyrelsen tillhanda senast den 10 november 2020.

Arendet

| skrivelse till kommunstyrelsen om aktiviteter for Stockholms éldre
for att motverka social isolering av Jan Valeskog m.fl. (S) beskrivs
hur livet for manniskor 6ver 70 ar har forandrats i och med
coronaviruset. De som tidigare besokt stadens simhallar, gym,
bibliotek har inte langre mojlighet att gora det. Mot bakgrund av
restriktionerna och de foljder de far for riskgrupperna vill Jan
Valeskog m.fl. att stadens berdrda forvaltningar ges i uppdrag att se
over vilka mojligheter som, i enlighet med Folkhalsomyndighetens
rekommendationer, kan ges till dessa grupper. Bland annat foreslas
att stadens gym och simhallar 6ppnar tidigare nagon dag i veckan
for sarskilda malgrupper. Biblioteken foreslas utoka eller avsatta
sarskilda tider for malgruppen dar aven utbildning ingar for att 6ka
den digitala kompetensen hos malgruppen. En fraga stélls ocksa om
staden kan stddja PRO eller SPF i att anordna promenader,
gympapass eller coronasékrade motesplatser utomhus.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom aldreforvaltningen. Samverkan med de
fackliga organisationerna har skett i forvaltningsgruppen den 14
oktober 2020. Kommunstyrelsens pensionarsrad har tagit del av
arendet den 13 oktober 2020 och socialndmndens, &ldrendamndens
och overformyndarnamndens gemensamma rad for
funktionshinderfragor den 15 oktober 2020.
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Forvaltningens synpunkter och forslag

De 6ppna verksamheterna i Stockholms stad vander sig till alla som
ar 65 ar och éldre. Deras breda utbud med allt fran gymtraning till
forelasningar och caféverksamhet lockar manga seniorer till
motesplatser, aktivitetscenter och seniorgym. Nér dessa 6ppna
verksamheter stangdes ner i mars innebar det att manga seniorer
tappade ett socialt sammanhang. Under maj manad borjade nagra
verksamheter planera for utomhusaktiviteter under sékra former.
Som stdd i deras planering sammanstéllde dldreforvaltningen ett
utskick med tips och information bade utifran
Folkhalsomyndighetens rekommendationer och utifran stadens
smittforebyggande rutiner. Forslag gavs aven pa hur aktiviteter kan
genomforas pa ett sakert satt for alla narvarande. | utskicket
uppmuntrades verksamheterna dven att fortsatta utveckla digitala
moten med de éldre for att minska ofrivillig ensamhet.

Aldreforvaltningen har dven tagit fram ett stodmaterial till stadens
Oppna verksamheter for att 6ka den digitala kompetensen bland
aldre. | materialet visas hur digitala l6sningar kan anvandas for att
handla mat och medicin och hur sociala kontakter kan ske.

Nagra stadsdelsforvaltningar har paborjat arbetet med att utforma
tjanster som digitala fixare. Vid hembesok hemma hos de aldre ska
de lara ut t.ex. hur man ordnar ett bank-id, surfar, anvander
Facetime och Zoom utifran individuella Gnskemal och behov.

Under april och maj 2020 gjorde &ldreforvaltningen
lagesbeskrivningar utifran de 6ppna verksamheternas egna
beskrivningar av sin aktuella situation. Resultatet visar att alla
verksamheterna i nagon form stodjer besokare genom telefonsamtal,
sms-kontakt, via lokal facebook-sida och genom brevutskick. De
tipsar bland annat om utegym, matbutiker som har hemkdrning och
vilket digitalt kulturutbud som finns. Nagra verksamheter erbjuder
promenader under sakra former med en senior i taget. Aven
samordning av matinkép med hjélp av volontérer anordnas. Vid
kontakten med verksamheterna i maj hade &ven flera
stadsdelsforvaltningar borjat planera for utomhusaktiviteter under
varen och sommaren. Under sommaren har ett flertal
stadsdelsforvaltningar anordnat utomhusaktiviteter under sékra
former.

Idrottsforvaltningen planerar bland annat hur simhallarna kan
anpassa utbud och aktiviteter till personer 70 ar och aldre med start
under hosten 2020. En simhall kommer snart att starta upp det
populara passet Morgonklubb senior. Nagra av simhallarnas
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utomhuspass har till stérsta del besokts av seniorer under
sommaren.

Kulturforvaltningen planerar att i oktober 2020 bdrja med selektiva
Oppettider for personer 70 ar och aldre, pa de flesta bibliotek i
staden. | 6vrigt har biblioteken under pandemin erbjudit tjanster for
riskgrupper som utékad Boken kommer-service, bokkassar med
utvalda bocker, kallat Take away, som en snabb service och for att
undvika trangsel i biblioteken. De erbjuder dven bestéllning av
bdcker via e-post eller telefon samt att det finns digitala evenemang
som bokcirklar, sprakcafé och litteratursamtal. Biblioteken erbjuder
aven digital supporthjélp, som startades under pandemin, for de som
har dator och uppkoppling hemma. De har dven IT-vérdar som
coachar digitalt framst for att stotta &ldre att utfora bankérenden
digitalt.

Sammanfattningsvis pagar insatser for att motverka social isolering
och uppmuntra till aktivitet och rérelse for aldre i Stockholm.
Budgetuppdragen att motverka ofrivillig ensamhet bland aldre och
att minska psykisk ohélsa ar pagaende uppdrag som éaven fasar in i
de atgarder som behdver goras for de dldre som upplever isolering i
samband med pandemin.

Bilaga
Skrivelse till kommunstyrelsen om aktiviteter for Stockholms &ldre
for att motverka social isolering av Jan Valeskog m.fl. (S)



