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Vi hade satt max antal till 15 pa den har guidningen (av coronaskal) — med lite marginal. Det
var 20 anmalda men nér det blev uppenbart att dagen skulle bjuda pa hallregn sa borjade
avbokningarna trilla in. Sa det blev 12 deltagare plus Sofia Arnsten fran Studieframjandet. Tre
av deltagarna kom fran Hjarnkraft, varav en satt i rullstol. Fyra kom fran Neuroférbundet,
varav en satt i permobil. En gick langsamt med kryckor. Info forutom de olika
organisationerna var fran vanner och program fran tidigare guidningar. Det var fyra anmélda
fran afasiforeningen ocksa men de horde till dem som bokade av.

Vi hade anda lite tur med vadret for det Gste ner bade fore och efter guidningen, men under
sjalva turen var det mestadels uppehall. Vi borjade vid hpl Marsvéagen och entrén fran
Bansjoslingan i Trollbéacken, dér jag introducerade guidningen och berattade om
reservatsplanerna. En nyuppsatt skylt med ”Fridlysta arter” ledde in oss pa lite prat om sjons
groddjursfauna.

Fortsatte till en grovstammig asp och visade hur man kan kanna igen aspar och pratade om
asparnas betydelse for manga andra arter. Har lart mig av en persisk kvinna att i deras kultur
symboliserar aspen karlek. Den star dar robust och kraftfull och sa kan minsta vindpust fa
dess 16v att darra. Och nog &r det karlek att aspen ar sa viktig for sa manga andra levande
organismer. Cirka 600 olika arter lever i och pa aspar.

Nagra vitplister stod i blom. Vitplister liknar brannassla men saknar brannhar. Pa engelska
heter de dead nettle, just for att de & som nasslor men utan brannhar. Ett bestand
blekbalsamin forde in oss pa olika frospridningsstrategier. Blekbalsaminen spratter ivag sina
fron vid beroring.

Hosten &r ju mossornas tid sa vi tittade pa nagra av alla landets 1000 olika mossarter,
nadmligen bjérnmossa, husmossa, vdggmossa, kvastmossa och cypressflata. Berdttade om hus-
och vaggmossan, att de anvandes till att tdta mellan timmerstockar och att de har
kvavefixerande bakterier som tillfor naring till marken och pa sa sétt bidrar till att skogen
vaxer battre. Och pratade om bjérnen som klar sitt ide med bjérnmossan. Pa ett stalle stack
det upp sporkapslar i bjéornmossan, sa da pratade vi om att mossor och manga av skogens
vaxter har sporer istallet for fron.

| mossan vaxte det 6verblommad klotpyrola, sa fin med sina kulor till blommor. En blomma
som tillhor samma familj som ljung och vara skogsbér lingon och blabér. Pratade ocksa om
blabar, detta superbar som sa manga djur kan ata av. Som olika faglar, fjarilar, gravling,
gnagare, bjorn och radjur. Blabar minskar i vara produktionsskogar eftersom det dar ar
antingen for slutet eller for dppet.



Nere i fuktmarken véxte det en del fraken. Som &r som hélsningar fran forntiden. De
harstammar fran den geologiska period som kallas karbon da de stora kolinlagringarna
skedde. Da var frakenvéxterna och ormbunkarna tradhdga och betades sa smaningom av
dinosaurier. Fréken lagrar in kisel i sina stjalkar, vilket man utnyttjade forr och anvénde
fréken fOr att putsa koppar, tenn och silver.

Sé& kom vi fram till Barnsjon, denna fina naringsfattiga skogssjo. Det ar markligt stilla har
med tanke pa hur nara bebyggelsen det dnda &r. Pratade om varfor Barnsjon ar naringsfattig
och varfor sa manga andra sjoar i Tyrest och Stockholmstrakten &r naringsrika och 6vergodda
och att en sjos vattenkvalitet framfor allt beror av det omrade som avvattnas ner mot sjon och
vad vi gor pa den marken. Aven om den pga kvavenedfall fran luften &r naringsrikare an
andra naringsfattiga sjoar, sa ar den inte 6vergddd och det ar nastan ingen vass som kantar
dess strander. Pratade ocksa om vaxt- och djurlivet i sjon, alla paddyngel som syns dar pa
varen och att sjon ar en fin snoklokal.

Harifran foljde vi den lilla spangen till hoger (s6derut). Talade om att det var en liten
utmaning men att vi ville erbjuda en chans att fa komma in i skogen och kunna njuta av
narheten till sjon. Sa vi foljde spangen ett stycke till en liten “avfart” ddr man kommer in i en
harlig blockig miljo med mycket skogskansla. Pa ett av blocken vaxte det bjornmossa,
cypressflata och kvastmossa. Lite langre in i en sdnka vaxte vitmossa som jag hdmtade upp.
Den har ju anvénts som blgjor forr pga dess formaga att suga upp vatten. Men den ar ocksa
blodstoppande och antiseptisk.

Sa vénde vi och gick tillbaka langs spangen. Vid en brant vaxte det olika lavar som pigg- och
bagarlav. Jag berattade om de lavarna nar vi stod vid blocken och lade ett gult bjorklov dar sa
att deltagarna skulle kunna titta sjalva pa vagen tillbaka eftersom det ar svart att stanna pa
spangen och halla avstanden. Nar vi kom ner fran spangen beréattade jag om lavar, om skillnad
mellan mossa och lav och att lav &r en symbios mellan en alg och en eller flera svampar.

Vi gick upp pa en bredare spang norr om sjon till en torraka som var full av hal fran olika
vedlevande insekter och hackspettar. Pratade om hur viktigt det ar med ddda trad for att ge liv
i skogen. Att doden ar forutsattning for livet. Och att vi i vara produktionssskogar har alldeles
for fa gamla och doda trad.

Gick vidare till en brakvedsbuske. Brakveden har sa fina tydliga bladnerver, namnet kommer
av att veden ar ratt skor och liksom brakar nar man bryter den. Samt att den anvénts som
laxermedel! Vid brakveden véxte det ocksa pors som deltagarna fick dofta pa . Och med
denna lavdendelliknande doft i ndsan gick vi till bryggan med eldstad dar vi tog en skon paus.

Efter fikat pratade jag om sprickdalslandskapet, Barnsjon ligger ju som i en spricka. Och l&ste
en strof ur Nils Holgerssons resa som beskriver detta omvéaxlande smabrutna landskap sa val.



Vi vande tillbaka och stannade vid ett par grovstammiga granar. Langs den ena rann det kada,
som glimrande guld. Grankadan har ocksa terpentin i sig som ar sarlakande och harts som ar
vidhaftande. Sa det blev som salva och plaster i ett. Pratade ocksa om att granen liksom
manga andra trad och vaxter samarbetar med svampar och har ett underjordiskt naringsutbyte
som kallas mykorrhizza.

Gick tillbaka langs gangvagen och stannade vid den haftiga branten. Visade att vi nu gick i en
sprickdal och pratade om vart nastan tva miljarder ar gamla urberg. Beskrev hur man tanker
sig att granit och gnejs har bildats.

Fortsatte till tva grovstammiga aspar med asptickor. Dessa tickor bidrar till att aspen murknar
vilket gor att den blir ett bra botrad for olika halhackande faglar.

Avslutade vid en fin stubbe som liksom &r intrangd i &nnu en av dessa harliga bergbranter
som kantar gangvagen. Citerade Linnés valsprak, Omnia mirari etiam tritissima, dvs Forundra
dig dver allt, aven det mest alldagliga. Aven om Barnsjon inte r s& stor och vi bara nosat lite i
kanten av skogen sa finns det s& mycket att forundras 6ver dar. Och trots vadret var deltagarna
jattendjda och tyckte det var sa fint och héarligt att fa komma till skogen. En av de nya
deltagarna sade att hjdpunkten var guidningen, att hon liksom ségs med av berattandet och
att det forhojde upplevelsen av skogen. Sa fint uttryckt!

Det hér var arets sista rullstolsanpassade guidning, det kanns jattekul att vi borjar nd sa manga
ur malgruppen. Och roligt att guidningarna ar sa uppskattade, att vi kan ge manniskor en
chans att ateruppleva skogen och naturen.



