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En skon sensommardag. 20 personer deltog vilket &r max antal pa vara guidningar under
corona. Tre kom fran Hjarnkraft, varav en satt i rullstol. Fem kom fran Neuroférbundet, varav
tva satt i permobiler. De hade fatt info bade via Neuroférbundet och vanner. De tillgangliga
guidningarna gor vi i samarbete med Studieframjandet som ocksa hjalper till med
marknadsforingen till exempelvis Neuroférbundet och Hjarnkraft. Ytterligare en deltagare satt
i permobil, hon hade fatt info via en van. En annan deltagare gick med kryckor, hon hade fatt
info pa biblioteket. Nastan halften var nya deltagare. Av de 6vriga var nagra stammisar och
nagra var med forsta gangen pa guidningen forra veckan. Det kandes roligt att det var sa
manga fran malgruppen. Med tanke pa att de ofta tillhor en riskgrupp sa ar det ju ytterligare
ett hinder att komma med. Men jag kanner mig ratt trygg med att vi haller avstanden och
minimerar risken for smitta tack vare hogtalarvasten och att vi ar ute.

Vi startade dels vid busshallplats Tyreso Kyrka, dels vid borggarden framfor slottet dar jag
samlade upp alla och introducerade guidningen med att bland annat beratta att den var
anpassad for rullstolar och manniskor som har lite svarare att ga, men att vi alla kan ma bra av
att ga lite langsamt ibland. Att det faktiskt ar lattare att ta in naturen och ga ner i varv da.
Berattade om slottets historia och forsokte mala upp en bild av vilken central betydelse godset
hade under flera hundra ar. Pekade ut kyrkan och beréattade lite om dess historia.

Gick till en fin gammal lind, lat dem kanna pa de slata hjartformade bladen. Berattade om
lindens betydelse for den biologiska mangfalden, att linden var Frejas trad i den fornnordiska
mytologin och att man kan gora te pa blommorna. Visade fron med den lilla fallskarmen som
hjalper till att sprida fréna med vinden. Fortsatte till soluret och berédttade om de latinska
inskriptionerna (pa svenska) pa sockeln. Den engelska parken 6ppnade sig och solen glittrade
pa vattnet.

Rubriken pa guidningen var sensommarblomster i lummig parkmiljé. Det ar otroligt torrt nu
sa man fick jobba lite for att hitta blommor. Den forsta blomman var Natt och dag. Visade de
lila hdgbladen som fungerar som reklamskyltar for att locka humlorna till de gula blommorna.

Fortsatte till en grovstammig gammal ek. Pratade om dess betydelse for den biologiska
mangfalden och att man hittar mest grovstammiga ekar pa gammal adlig eller statlig mark.
Som t ex slottsparken. Mittemot eken star en fin gammal lark. Lat deltagarna kéanna pa de
mjuka barren, som saknar de 6vriga barrtradens skyddande vaxskikt och darfor inte har
samma skydd mot uttorkning, vilket ar forklaringen till att lark faller sina barr pa hosten.

Bade eken och linden ar exempel pa adla = sydliga I6vtrad som det finns gott om i
slottsparken. Nésta lovtrad var en hastkastanj. Till skillnad fran den akta kastanjen &r
hastkastanjens frukter inte atliga, snarare giftiga. Men har anvénts som hastfoder

Fortsatte till en ask, visade hur man kan kanna igen asken pa dess uppratta véxtsatt, de svarta
knopparna och de parbladiga bladen. Berattade att asken féller sina 16v forst pa hosten och far
dem sist av alla l6vtrad pa varen. Vilket gjorde dem lampliga som djurfoder. Beréattade ocksa
om askens betydelse i den nordiska mytologin. | Slottsparken finns det gott om saval
grovstammiga askar som ekar.



Nésta trad var en flerstammig méktig al nere vid vattnet. Visade hur man kan kénna igen al
med dess sma kottar och berattade varfor alen inte far hostfarger som de andra I6vtraden. |
slottsparken och runt an finns Stockholms Ians storsta férekomst av grovstammiga alar!
Tryckte lite pa detta med den hoga forekomsten av gamla, maktiga trad for att visa att dven
om detta handlar om en anlagd miljé sa finns det hoga naturvarden. Just pga den langa
kontinuiteten av gamla &dla I6vtrad.

Pa grasmattorna fore bron till Notholmen véxte det nagra fler sesnsommarblommor. Som
rolleka med sin kryddiga doft, den gula femfingerdrten, vitplister samt rod- och vitklover.
Kl6vern har liksom alar knélar pa rotterna dér det sitter bakterier som kan fanga in luftens
kvave och omvandla till kvavenaring. Darfor sadde man vall forr, som ett sétt att godsla
akermarkerna.

Fortsatte ett stycke till vassbarden. Berattade om vassens betydelse som djurfoder i det gamla
skargardsjordbruket och om hur mycket 6ppnare det var har pa Prins Eugens tid. Pa
vassbladen finns det som bettmaérken, som enligt sdgnen har uppkommit for att djavulen bitit i
dem. Inne i vassen lyste fackelblomstern rosa och jag hittade ocksa nagra 6verblommade
exemplar av vanderot. Vanderoten anses vara lugnande och sévande. Forr tankte man ocksa
att den skulle kunna bryta &lvors eller véttars magi, man vande bort det onda och fick hélsa
istallet!

Méngder av trollslandor flog runt, framfor allt tegelrod angstrollslanda. Beréttade om dessa
luftakrobater som kan gora otroliga mandvrar i sin flygning. En deltagare fragade om
dagslandorna, om det stimmer att de bara lever en dag. Sa vi kom in pa de olika slandornas
livscykel och att dagslandor &r ett bra matt pa syrehalten i vattnet.

Efter bron pa Notholmen stannade vi och doftade pa den lakrits-doftande spanska kérveln.
Berattade om Notholmens historia dér fiskaren bodde forr, som skulle forse slottet med farsk
fisk. Prins Eugen beskriver hur han at farsk stromming varannan dag, vilket man ju inte kan
gora idag pga de hoga halterna miljogifter. Pratade om att strommingen ar en fet fisk och
eftersom manga miljogifter binds till fett far strommingen extra hoga halter i sig. Och visst &r
det sorgligt, att vi pa detta satt forstor for oss sjdlva, genom att slappa ut sa mycket miljogifter
sd att vi inte langre kan ata var fisk?

Vi gick ut pa bryggan dar jag berattade om Kalvfjarden och att det ar vanligt med namn som
kalv, ko, hast och far i skargarden. Att det harrér fran den tiden da man hade sarskilda
betesholmar. Berittade ocksé om sjalva Ostersjon. Om det brackta vattnet, hur sarbart
Ostersjon &r pga artfattigdomen jamfort med Vasterhavet och att manga arter redan ar pa
gransen av vad de klarar och darmed &r extra kansliga for miljopaverkan. Utéver de organiska
miljogifterna &r ett annat stort problem évergddningen, som leder till algblomning,
igenvéaxning och syrebrist. Visade battoalett-tomningen, som ju &r ett satt att minska
belastningen av kvave. Men pratade ocksa om vad vi kan gora sjalva for att minska
belastningen, som att ata ekologisk mat och undvika bilkérning.

For en av kvinnorna i permobil var det en av hojdpunkterna, att kunna komma ut pa bryggan
och komma lite narmare havet.



Har tog vi paus sa att deltagarna kunde vélja mellan att sitta kvar pa bryggan eller sitta
bekvamare vid caféets bord. Efter pausen samlades vi vid den lilla hallen dar det véxte
harkldver och kéarleksort, vars vatskefyllda blad &r fulla av c-vitaminer och aminosyror.

Sa gick vi tillbaka till parken. Vi gjorde ett stopp pa bron och njot av alla trollslandor igen.
Har véxte ocksa nypon som ju har en annan frospridningsstrategi an lind och I6nn. Med ett
vélsmakande paket som gor att faglarna ater av baren / frukterna och sa passerar frona osmélta
genom deras magar. Andra satt att sprida fron &r som t ex kardborre som fastnar i djurens
péalsar.

Fortsatte fram till en bok, dnnu ett ddelt 16vtrad. Visade hur man kan kanna igen bokar pa de
slata stammarna, de treledade bokollonen och de fyrtaliga bokollonhé&ttorna. En deltagare var
helt forundrad Gver de fina hattorna, tyckte de liknade en orm-mun. Pratade ocksa om
vaxtsattet. Om asken stravar upp mot himlen med sitt uppratta vaxtsatt, eken brer ut sig och &r
sparrkronig sa véaxer bokens grenar liksom vagratt med blad med olika langa bladskaft. Det
hér gor att bladen kan komma at allt solljus sa att inte sa mycket ljus sipprar ner till marken.
Berattade om ordet bokstavs ursprung, boktréaets anvandningsomraden och att bokollen var en
viktig svinfoda forr. S viktig att det reglerades (och regleras!) i den gamla lagen ”Huru svin
ma i ollonskog slappas”.

Fortsatte upp i den fina hasselallén, dar deltagarna fick kanna pa de ludna hasselbladen och
jamfora med de sléta lindbladen. Pratade om hasselnétternas ekonomiska betydelse forr och
varfor de inte ingar i allemansratten.

| hasselallén vaxte en trolldruva med sina giftiga bar. Nagra av deltagarna sag trolldruvan i
blom pa guidningen i Klévberget i varas, nu kunde vi se dess svarta bar.

Gick ett stycke till en omkullfallen ek som var full av en massa harlig mulm som deltagarna
fick kanna pa. Sa da kom jag osokt in pa vikten av dod ved och hur mycket liv det finns i
doda trad. Flera av de nya deltagarna sade att de aldrig tankt pa det, hur viktiga de doda traden
ar for livet.

Fortsatte uppfor den lilla backen och blickade ut dver vattnet och pratade om den engelska
parken och dess historia. Och om att trots att det &r en anlagd park sa finns det s& hoga
naturvarden och rik biologisk mangfald har. Mycket av den mangfalden hanger ju samman
med att det funnits adla (sydliga) I6vtrad som ek, lind och hassel har sedan 1700-talet. Men
ocksa att den skots om pa ett satt sa att blomrikedomen gynnas.

Sa kom vi tillbaka till borggarden dar vi sammanfattade guidningen — vilka
sensommarblommor och l6vtrad vi faktiskt hade sett. Deltagarna var jattendjda och tyckte det
var sa fint. En av de nya deltagarna som kom fran Polen, uppskattade sérskilt att jag inte bara
pratade om arter utan lite om hur de anvéandes och deras ekologi. Deltagarna fran
Neuroftrbundet ville garna ha en guidning till deras organisation, vilket vi ju kan erbjuda. De
blev sa otroligt glada nér jag sade att det var mojligt och att det inte kommer att kosta dem
nagot, en kvinna blev nastan tarogd av gladje! Men dven de andra deltagarna var glada och
tacksamma 6ver dagen. Jag har sagt det forut, men det kanns sa oerhort meningsfullt och fint
att vi som kommun kan erbjuda dessa guidningar till vara medborgare och medmanniskor.



