Rapport fran lattvandrad naturguidning vid Barnsjon den 4 september
2020
Martina Kiibus

En mulen septemberdag med 20 deltagare (vilket & max antal nu i corona-tider). Ungefar en
tredjedel var nya, ungefér en tredjedel hade varit med ett par ganger tidigare (flera av dem var
med for forsta gangen pa nagon av augusti-guidningarna) och en tredjedel hade varit med
manga ganger. De nya hade fatt info via vanner, kommunens hemsida och kommunens
facebooksida. En av de nya deltagarna var en ung kvinna fran Syrien som bara hade bott i
Sverige ett ar. Hon hade hunnit ga pa SFI i tvd manader innan corona, men lyckats hitta
guidningen via hemsidan. Jattekul och hon var sa nojd med att fa vara med. En av deltagarna
hade lite gasvarigheter och kom just for att guidningen &r lattvandrad.

Vi borjade vid hpl Tyres6 gymnasium dér jag introducerade guidningen och hélsade
valkomna. Sa tog vi oss in i skogen dar jag berattade att Barnsjoskogen ska bli ett
naturreservat. Har var det en stor myrstack med full aktivitet. Berattade om deras fascinerande
samhéllen, de olika funktionerna som drénarna, arbetarna och drottningarna har, om deras
husdjur bladléssen och att en del myror har sommar- och vintervisten, dvs olika stackar som
de alternerar mellan.

Fick manga roliga fragor under vandringen. Och som sa ofta ville deltagarna att jag skulle
berétta vad som hant med ekarna, dvs angreppet fran den snedstreckade ekstyltmalen.

Nagra johannesort stod i blom, visade hur man blir réd om fingrarna nar man gnuggar pa
blommorna (”Johannes doparens blod”) och pratade om deras kraftfulla substanser som gor
att man inte far inta johannesort nar man é&ter vissa cellgifter och p-piller. En del av dessa
substanser har en antidepressiv effekt.

Sa tog vi oss till det nya, dvs tre ar gamla, baverdammet. Det har dammet &r kant fran
Naturmorgon da de gjorde ett reportage om bavern och var just vid detta damme. Déar pratade
de ocksa om att bavern ar en ekosystemingenjor. Nar de dammer och skapar vatmarker sa
bidrar de till 6kad biologisk mangfald. En ny studie har visat att vatmarker med béaver
dessutom har en storre rikedom av skalbaggar och véxter an vatmarker utan béaver. Pratade om
varfor bavern dammer och faller trad och varfor den var sa hart jagad att den utrotades helt i
Sverige 1871. Fick manga fragor om bévern; vad den &ter, nar man bast ser den, hur de gor
nar de faller trad mm.

Fortsatte langs den lilla backen dar de baverfallda asparna lag som plockepinn. Tog oss Gver
en liten bro till ”Krusboda-éngen”, en av de dngsmarker som kommunen sparat och inte
klipper som grasmatta. Just den har angen ar en liten parla! Pratade om omradets historia och
bakgrunden till att det &r sa fin angsflora har. Fran Krusbodatorpet dar klockaren bodde och
dar det bedrevs jordbruk fram till 50-talet till byggandet av bostadsomradena runt
Waittingestraket.

Vi gick sakta l&ngs dngskanten och bara njot av floran. Har fanns det méngder av 6gontrost.
En ljust violett blomma med mérkare strimmor i det violetta som leder mot en gul mittflack.
Strimmorna fungerar som végvisare for de pollinerande insekterna. Den gula flacken har gett
blomman dess namn och enligt den gamla signaturléran innebar det att den skulle kunna vara
verksam mot 6gonsjukdomar. En av deltagarna tyckte sjalva kronbladen sag ut som
dgonfransar!



Har vaxte ocksa fibblor, nysort och rolleka. Nysort ar slakt med rolleka och som namnet
antyder har den anvénts for att framkalla nysningar. Och sa var det alldeles blatt av d&ngsvadd!
Sa otroligt fint! Bade dngsvadd och 6gontrost ar knuten till angs- och hagmarker. Om man
skulle plocka upp roten av dngsvadd, sa ser den avbiten ut, vilket man forr tankte var
djavulens verk och som gett blomman dess danska och engelska namn. Djaevelsbid resp
Devil’s-bit Scabious.

| tisdags hade jag formanen att fa utforska angen tillsammans med en av Tyresos framsta
botanister, Anders Erixon. Da sag vi ocksa en hel del vildlin. Har finns &ven darrgras och flera
andra arter som &r typiska for &ngen. Jag ville inte klampa in i &ngen med hela gruppen utan
beréttade om alla blommor jag sag i tisdags och Anders sett under aret nar han foljt angen.
Flera av deltagarna sade att de tankte komma tillbaka och félja angen ocksa. Vi pratade om
hur viktigt det &r att denna parla nu skots pa ratt satt, dvs med nagon form av slatter dar man
tar bort det slagna graset. Vi pratade ocksa om vérdet av angsmarker, den fantastiska
mangfald som ar knuten till dessa miljéer, bade vad galler blommor, pollinerande insekter och
faglar. Och hur sorgligt det ar att det ar sa fa angar kvar i var natur.

Vi gick vidare soderut och rundade en ekkulle in mot en annan dppen yta, med bjork, ek och
sélg. Salgen ar liksom &ngsblommorna knuten till ett 6ppet landskap, som &ngs- och
hagmarker eller soliga skogsbryn. Pratade om att den &r som en biologisk skattkammare! Star
man vid en sélg en solig vardag ar det som en kor av surrande humlor och bin. Som lockas till
sélgens rikedom av nektar och pollen. For den nyvakna humledrottningen &r salgen hennes
frukost efter vintervilan. Tack vare sélgen kan humlan sedan bygga upp en koloni som i maj
kan pollinera dppeltraden. Sa det &r tack vare salgen som vi far dpplen! Men aven manga
faglar dras till sélgen, bade for att ata nektar och insekterna som lever pa salgen. T ex var
vanligaste fagel I6vsangare som pa engelska heter willow (salg eller pil) warbler! Tyvarr
minskar salgen dramatiskt pga forandringarna i kultur- och skogslandskapet.

Fortsatte till en ek som ju ocksa hér hemma i det 6ppna landskapet och &r en biologisk
skattkammare med sina uppemot 1500 olika arter som behdver gamla ekar. Pratade om att for
att bevara ett kulturlandskap sa kravs det havd, det gar inte bara att lamna det for fafot.

Vi gick tillbaka till huvudgangvégen och fortsatte till en grovstammig asp, &nnu ett exempel
pa ett trad som ar viktigt for sd manga andra arter. Jag har fatt lara mig att pa persiska sa ar
den symbol for karleken, den star stabil, men minsta vindpust far dess 16v att darra. Och nog
ar det karlek, att finnas till for s manga andra! Aspen har dessutom en rik bark som gor att
den &r baverns favorittrad. Och murknar i unga ar, vilket gor den till lampligt botrad for
hackspettar och andra halhackande faglar.

Strax efter aspen star en hogstubbe av en gammal ek. Kronan knacktes for nagot ar sen men
den &r fortfarande imponerande och full av liv. Visade mulmen, det pulver som bildas nar eket
passerat de vedlevande skalbaggarnas magar och som &r en forklaring till att eken &r sa full av
liv. Det kan finnas flera hundra liter mulm i en gammal ek. Pratade om vikten av att lata doda
trad finnas kvar i skogen, eftersom sa manga behéver déda och gamla trad for att kunna leva.

Fortsatte till en hasselbacke. Hassellunden &r ocksa en del av ett betat kulturlandskap som
kraver havd for att inte vaxa igen. Pratade om varfor hasselnotter inte ingar i allemansratten
och att om man ska plocka hasselnétter (med tillstand av markagaren) sa ska man géra det nu
i september nar de ar grona, ta in och torka och sa ar de fardiga att ata till jul. Och att det ar
darfor vi fortfarande av tradition &ter notter till jul.



Fortsatte in till granskogen. Pa en sten véxte fin mérkgrén bjornmossa blandad med ljusare
kranshakmossa och brakenmossa. Bjornmossan bildar stora mattor och har fatt sitt namn av
att bjornen Kklar sitt ide med den. Kranshakmossan &r som piprensare och lite ljusare och
spretigare. Brakenmossan har sma genomskinliga smablad och en svart mittstrang och ar
jattefin. Sa roligt att de senaste dagarnas regn gjort att mossan borjar bli fin igen!

Det var som ett flor av fraken pa marken. Frakenvaxterna ar en kvarleva fran den geologiska
perioden karbon da de stora kolinlagringarna skedde (ca 300 miljoner ar sedan), de som vi nu
eldar upp i skrammande takt och som ger oss ett allt varmare klimat. Da var fraken- och
ormbunksvéxterna hoga som trad och sa smaningom nar dinosaurierna dok upp, gick dessa
jatteddlor runt och betade bland fraken- och ormbunksvéxterna. Vaxter som har sporer istéllet
for fron. Fraken innehaller kisel och har darfor anvants till att slipa eller putsa koppar, tenn
och silver.

Gick vidare till en grovstammig gran och pratade om att det inne i skogen finns gott om gamla
grova granar och att de star for en del av naturvardena i skogen. Granar och vara andra trad
bildar mykorrhizza med svampar, det vill sdga ett underjordiskt samarbete ("wood wide
web”!) dér rétterna slingrar ihop sig med varandra och svamparna far socker fran traden och
traden far mineraler fran svampen. Mykorrhizza utvecklas i dldre skogar och &r en del i
skogens funktion som kolsanka. Sa gammelskogen ar viktig bade for mangfalden och for vart
klimat!

Pratade ocksa om att Barnsjoskogen har som en mosaik av olika rum. Vi hade pa var korta
stracka rort oss vid hassellundar, dngar, baverbackar och nu granskogen. En mangfald av
naturtyper eller biotoper ger ocksa en mangfald av arter.

Nasta rum var en fin vatmark. Har var det helt underbara kuddar av stor bjornmossa, sa
inbjudande. Linné skrev nar han sag sadana bjérnmossemattor att naturen var sa fantastisk sa
att den till och med i vildaste 6demarken forsag oss med de finaste sangklader. Pratade om
vatmarkernas betydelse for den biologiska méangfalden och att det har finns bakterier som
fangar upp 6verskottsnaring fran skogen och gér om det till kvave som finns i luften och pa sa
satt minskar belastningen pa Barnsjon. Har fanns ocksa vitmossa, som &r antiseptisk och
blodstoppande och darfor skulle inga i husapoteken forr. Ett lager med vitmossa blir ocksa
som ett historiearkiv eftersom det som hamnar dar blir sa valbevarat, som tex
Bockstensmannen.

| vatmarken fanns det ocksa hjortronblad och skvattram. Deltagarna fick dofta pa. En ganska
tung doft som kan ge huvudvark. Den har anvénts for att fordriva ohyra med.

Sé& kom vi fram till sjalva Barnsjon. Som ligger som ett litet smycke i sin dalsanka. Sa otroligt
fin! Det kanns ju lite som att sta vid en sj6 i Norrland nar man star vid Barnsjon. Inte en
massa vass och kaveldun och omgiven av skog. Pratade om Barnsjons hydrologi och att den
ar en av Stockholmstraktens fa sjoar som &r naringsfattig och inte 6vergodd. Har finns ocksa
gott om paddor och snok. Pratade om att en sjds vattenkvalitet i mycket hanger ihop med
marken som avvattnas ner mot sjon. Barnsjons avrinningsomrade bestar framfor allt av skog,
sa ska man behalla sjons fina vattenkvalitet &r det viktigt att skogen far vara intakt.

Sa gick vi vidare upp genom rummet hallmarkstallskogen och ner igen till granskogen och
fuktmarkerna. Vi vek av fran spangen en bit till &nnu en fin plats med stora harliga
mosskladda block som ger en trolsk ké&nsla. Stenarna var kladda av kvastmossa, en mossa som
liksom gamla sopkvastar ar bojd i toppen.



Fortsatte ga langs sjon bort till rastplatsen vid bryggan. | strandkanten véxte det pors, som har
en doft som Harry Martinsson liknade vid lavendel. En av deltagarna hade alltid undrat 6ver
skillnaden i doft mellan skvattram och pors, nu fick hon chans att bedriva komparativa
doftstudier och lara sig det!

Solen tittade fram under fikapausen sa det blev en skon paus vid sjon. Efter pausen pratade
jag lite om geologin. Rubriken pa guidningen var Barnsjon — skogssjo i sprickdalslandskap.
Sjon ligger som i en spricka sa jag berattade om vart sormlandska sprickdalslandskap och hur
det har bildats. Och laste en strof ur Nils Holgersson dar Selma Lagerléf malande beskriver
detta landskap sett fran gasryggen.

Sa gick vi uppfor backen som flera av deltagare kallade mordarbacke, just for att den ar
asfalterad och darfor kanns mycket tyngre att ga pa an andra backar. Vi gick till en kulle dar
man star vid foten av mosskladda asprotter, en otroligt fin liten plats. Sa fick jag chans att
frossa lite mer i mossor. Som hus-, vagg- och kammossa. Hus- och vdggmossa har anvénts for
att tata timmerhus mellan stockarna. Bada de har ocksa ett samarbete med kvavefixerande
bakterier som gor att de goder skogen och &r viktiga for skogens tillvaxt. Och kammossan &r
ju sa fin, intensivt ljusgrén och som en gammal luskam. En mossa som é&r typisk for lite aldre
skogar.

Fortsatte pa gangvagen till en igenvaxningsyta. En av deltagarna stannade till och sade: Tink
om man kunde sla den hdr marken ockséa!” Och det ar ju bara att halla med. Nu &r det mest
algort dar och i brynet star asparna och liksom vantar pa att komma fram. Mittemot
igenvaxningsytan vaxer flera aspar som &r éversallade med asptickor. Asptickorna ar en
forklaring till att asparna murknar sa tidigt och kan bli sa fina botrad till manga faglar.

Gick till en kraftig enbuske. Enen &r ju ocksa knuten till det 6ppna landskapet. De taggiga
barren ar ett skydd mot bete vilket gor att den kan sta kvar i beteshagar. Pratade om alla enens
anvandningsomraden forr och nu och hur man skordade enbar. Och sa avslutade jag med att
lasa Harry Martinssons dikt "Enebusken”.

Sammanfattade guidningen och lét deltagarna reflektera dver turen. ”Vilket bra jobb du
gjort!”, sade flera spontant nér jag sammanfattade rundan. Men det 4r ju naturen som gor
jobbet, jag bara formedlar. Och det &r sa tacksamt nar man har en intresserad och vetgirig
grupp. Manga gick och antecknade och kom och fragade mellan stoppen om det jag hade
berattat. Nagra av hojdpunkterna var att ha lart sig skilja pa pors och skvattram, dngen,
uttrycket wood wide web, myrstacken och att fa lara sig sa mycket om myror, att kunna se
historien i landskapet och tanka pa de manniskor som gatt har fore oss och helheten. Flera
sade att det ar sa bra med de historiska perspektiven liksom att jag alltid lagger in
miljoaspekter. Den syriska kvinnan sade till mig pa tillbakavagen att hon var sa glad 6ver att
fa ha varit med. Hon hade drabbats av sorg i familjen och madde sa bra av att fa komma ut i
den fina naturen och skingra tankarna en stund. Ord som berdrde mig och stérker mig i hur
ldkande naturen kan vara. En annan deltagare sade: ’Det &r en sén tillgdng att vi har dig,
Martina!”. Och jag tycker det &r en san tillgang att vi har naturguidningar i Tyreso!



