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Forvaltningens forslag till beslut

1. Socialndmnden godkanner rapport om samsjuklighet och
boendestdd inom socialpsykiatrin och vuxen/missbruk.

2. Socialndmnden dverlamnar rapport om samsjuklighet och
boendestdd inom socialpsykiatrin och vuxen/missbruk till
stadsdelsnamnderna for kdnnedom.

3. Socialndmnden ger férvaltningen i uppdrag att utreda
forutsdttningarna for ett stadsovergripande boendestdd inom
socialpsykiatrin och vuxen/missbruk.

Fredrik Jurdell Veronica Wolgast Carstorp
forvaltningschef avdelningschef

Sammanfattning

Socialndgmnden har i Stockholms stads budget for 2020 tilldelats tva
uppdrag, det ena avseende att starka samarbetet mellan socialtjanst
och sjukvard kring de som bade lider av psykisk sjukdom och
missbruk, och det andra avseende att utveckla det boendestéd som
tillhandahalls personer som beviljas forsoks- och traningslagenheter
och Bostad Forst. Da socialforvaltningens bedémning &r att dessa
uppdrag tangerar varandra och har flera gemensamma
berdringspunkter redovisas de tillsammans i den rapport som finns
som bilaga till detta tjansteutlatande.

Syftet med rapporten &r att presentera ett fortydligat arbetssétt i hur
socialtjansten kan arbeta med personer som har en
samsjuklighetsproblematik samt forslag till atgéarder for att méta
malgruppens behov. Rapporten syftar aven till att presentera forslag
pa utveckling for det boendestdd som bedrivs inom vuxen/missbruk
och socialpsykiatrin.
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Socialforvaltningen har tillsammans med stadsdelsforvaltningarna
identifierat ett antal utvecklingsomraden och tagit fram en
processkarta for intern samverkan vid samsjuklighetsarenden och
ett tillhdrande stdddokument vilka finns som bilaga till detta
tjansteutlatande.

Inom ramen for arbetet med budgetuppdragen har utredningen
kommit fram till att foljande atgarder skulle kunna utredas djupare i
syfte att utveckla stadens arbete for malgruppen:

e Ett stadsovergripande boendestdd som arbetar specifikt med
malgruppen personer med samsjuklighet, missbruk och
beroende samt psykisk funktionsnedsattning.

e Arbetssétten kring stadens nuvarande arbete med case
management (CM).

e Inom boende- och behandlingsenheten kan man fortsatta att
utveckla metoder och arbetssatt for stod till malgruppen.

e Mojligheten till att starta ett pilotprojekt tillsammans med
stadsdelsforvaltningarna undersoks. Syftet skulle vara att,
utifran ett mindre antal utvalda arenden, prova nya satt att
arbeta med denna malgrupp med fokus pa flexibla I6sningar
och individanpassat stod.

e Forutsattningar att undersoka mojligheten till att
sammanfoga utredningsinstrument fran de olika
verksamhetsomradena till ett specifikt anpassat for
malgruppen.

Forvaltningen foreslar att namnden godkanner rapporten.

Bakgrund
Socialndmnden har i Stockholms stads budget for 2020 tilldelats
uppdragen:

e Socialndmnden ska i samarbete med stadsdelsnamnderna
och Region Stockholm starka samarbetet mellan socialtjanst
och sjukvard kring de som bade lider av psykisk sjukdom
och missbruk, bland annat genom att sékerstalla att
socialtjansten tar initiativ till att samordnade individuella
planer upprattas
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e Socialndmnden ska i samarbete med stadsdelsndmnderna
utveckla det boendestod som tillhandahalls personer som
beviljas forsoks- och traningslagenheter och Bostad forst,
med sarskilt fokus pa insatser med starkt brukarperspektiv.

| samverkan med stadsdelsforvaltningarna har socialforvaltningen
presenterat ett fortydligat arbetssatt i hur socialtjansten kan arbeta
med personer som har en samsjuklighetsproblematik samt forslag
till atgarder for att mota malgruppens behov. Detta forslag aterfinns
i sin helhet i bifogad rapport. | rapporten finns aven forslag pa
utveckling for det boendestdd som bedrivs inom vuxen/missbruk
och socialpsykiatri.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsovergripande sociala
fragor. Forvaltningsgruppen har behandlat drendet den 11 november
2020. Radet for funktionshinderfragor har haft mojlighet att
behandla arendet den 12 november 2020.

Arendet

Samsjuklighet i form av missbruk eller beroende och samtidig
psykisk ohalsa &r vanligt forekommande bland personer som
socialtjansten i Stockholms stad kommer i kontakt med. Fér manga
i denna malgrupp fungerar samverkan och tillgangliga insatser
andamalsenligt, exempelvis genom existerande boende- och
boendestddsinsatser. Det forekommer dock att personer med denna
typ av problematik har mer komplexa behov, vilket stéller hogre
krav pd att socialtjansten har en fungerande samverkan internt och
externt med regionens beroendevard och psykiatri.

For personer med en samsjuklighetsproblematik bor socialtjansten
och regionen utgd fran att det finns ett behov av en samordnad
individuell plan (SIP). Ansvaret ligger hos bada huvudmannen att
utbilda i anvandandet av SIP och implementera det som ett viktigt
verktyg i samverkan. Huvudsaken i arbetet med SIP &r att individen
ar i fokus och att dennes behov lyfts fram, och att SIP inte enkom
ses som en gverenskommelse mellan huvudmaénnen. Arbetet med
SIP ar inte bara sjalva planen, utan processen innan och efter som
syftar till att starka den enskildes delaktighet i sin planering av vard
och stdd. Att se SIP som en process och inte enbart en planering
behover tydliggoras och de processkartor som finns framtagna
nationellt behéver implementeras ytterligare i verksamheterna.
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| planeringen behover det finnas en medvetenhet om att
aterhamtningsprocessen tar langre tid for personer som ar i socialt
utsatta positioner, och darmed saknar resurser for aterhamtning, &n
for personer som &r i en mer integrerad social position.
Socialtjansten behéver vara flexibel och tillganglig samt anvénda
sig av anpassade arbetssatt och insatser med grund i evidens.

Under varen 2020 har socialférvaltningen skickat ut en enkat till
stadsdelsforvaltningarna. | enkéaten stélldes fragor om intern
samverkan inom socialtjansten, verksamhetsomradena
socialpsykiatri, vuxen/missbruk och férsorjningsstod samt fragor
om extern samverkan med regionen, beroendevarden och
psykiatrin. Det stélldes dven fragor om SIP i enkéten. Under hosten
2020 har socialforvaltningen genomfért en workshop med
representanter fran stadsdelsforvaltningarna. Resultaten fran
enké&ten och workshopen redovisas i rapporten. Vidare har
socialforvaltningen i samarbete med stadsdelsforvaltningarna tagit
fram en processkarta for intern samverkan vid
samsjuklighetsarenden och ett tillhérande stoddokument, vilka
redovisas i rapporten.

Under 2020 har socialférvaltningen i samarbete med
Beroendecentrum Stockholm och Psykiatri Sddra bedrivit projektet
Sarskild satsning pa forstarkt samarbete. | projektet har tva case
managers anstéllda av socialforvaltningen samverkat 6ver
verksamhetsgranserna i syfte att forbattra samarbetet kring personer
med komplexa vardbehov som aterkommande besoker
beroendeakuten och/eller vardas langre perioder inom psykiatrin. |
uppdraget har bade klient/patientarbete och verksamhetsutveckling
ingatt. Delar fran projektet redovisas i rapporten i syfte att belysa
den externa samverkan med regionen.

Socialforvaltningen har tillsammans med stadsdelsforvaltningarna
identifierat ett antal utvecklingsomraden. Dessa utgar ifran
flexibilitet i forhallande till den enskilde och samverkanspartners,
Okad samsyn i &renden dar det finns en samsjuklighetsproblematik
och en forenklad handlaggningsprocess for att mojliggora for den
enskilde att fullfolja en ansékan om stod fran socialtjansten.

Utifran arbetet med budgetuppdragen har socialforvaltningen tagit
fram fem forslag pa ett fortsatt arbete, vilka redovisas i detta
tjansteutlatande under rubriken Forvaltningens synpunkter och
forslag.
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Jamstéalldhetsanalys

| Sverige vardades 51 835 personer (10 ar och aldre) for intag av
beroendeframkallande substanser under 2017. Av dessa hade 64
procent av kvinnorna och 52 procent av mannen aven vardats for en
eller flera psykiatriska diagnoser under perioden 2016-2018. En
analys av behoven hos personer som genomgatt en Addiction
Severity Index (ASI)-intervju visar att 19 procent har avsevéarda
behov av behandling for psykisk ohalsa.

| socialforvaltningens kartlaggning av socialtjanstens kontakter med
vuxna med missbruksproblem under oktober 2018 bedémdes 43
procent lida av samtidig psykisk sjukdom. Ungefar dubbelt sa
manga man som kvinnor beddms lida av samsjuklighet, men till
andel ar kvinnor dverrepresenterade. Andelen man var 40 procent
och motsvarande andel fér kvinnor var 53 procent.

Siffrorna visar att det ar vanligt forekommande med en
samsjuklighetsproblematik hos mén och kvinnor inom malgruppen.
Konsfordelningen ar relativt jamn med en viss Overrepresentation
bland kvinnor. I méten med denna malgrupp &r det viktigt att ha en
medvetenhet om och ta sérskild hansyn till den utsatthet som manga
kvinnor med denna problematik lever med.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Inom ramen for arbetet med budgetuppdragen har utredningen
kommit fram till att féljande atgarder skulle kunna utredas djupare i
syfte att utveckla stadens arbete fér malgruppen:

e Ett stadsOvergripande boendestdd som arbetar specifikt med
malgruppen personer med samsjuklighet, missbruk och
beroende samt psykisk funktionsnedséattning.

e Arbetssétten kring stadens nuvarande arbete med case
management (CM).

¢ Inom boende- och behandlingsenheten kan man fortsatta att
utveckla metoder och arbetssatt for stod till malgruppen.

e Mojligheten till att starta ett pilotprojekt tillsammans med
stadsdelsforvaltningarna undersoks. Syftet skulle vara att,
utifran ett mindre antal utvalda drenden, prova nya satt att
arbeta med denna malgrupp med fokus pa flexibla I6sningar
och individanpassat stod.
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e Forutsattningar att undersoka mojligheten till att
sammanfoga utredningsinstrument fran de olika
verksamhetsomradena till ett specifikt anpassat for
malgruppen.

Forvaltningen har nagra sarskilda synpunkter kring vissa av
forslagen. Vad géller ett stadsovergripande boendestdd sa bor detta
utredas vidare, bade utifran behov, mojlighet och ekonomi. Att
utveckla metoder och arbetssatt for stod till malgruppen i
forvaltningens boende- och behandlingsenhet kan goras inom
ordinarie verksamhetsutveckling, med fordel i samverkan med
andra delar av forvaltningen och staden.

Att starta ett pilotprojekt med en eller flera stadsdelsforvaltningar, i
syfte att hitta nya arbetssatt och vagar framat skulle vara mycket
intressant. Det &r ofta i det praktiska samarbetet som goda exempel
uppstar och sedan kan spridas till hela staden. Utifran arbetet med
moderniseringen kan det vara av vérde att undersoka om en
sammanfogning av utredningsinstrument battre kan passa
malgruppen.

Bilagor

1. Rapport om samsjuklighet och boendestdd inom
socialpsykiatrin och vuxen/missbruk.

2. Enkatresultat avseende samverkan kring personer med
samsjuklighet.

3. Processkarta for intern samverkan vid
samsjuklighetsarenden.

4. Stoddokument till processkarta for intern samverkan vid
samsjuklighetsarenden.



