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Smittskyddslakarens beddmning av gallande lage

Smittspridningen i Region Stockholm har under en mycket lang tid varit
pa en hog niva, och sedan jul- och nyarshelgerna har drygt 3000
personer varje vecka vid provtagningen bekraftats ha covid-19.

De senaste veckorna har smittspridningen ater ékat varfor regionens
smittskyddslakare beddmer det nédvandigt att som tillagg till
Folkhalsomyndighetens foreskrifter och allmanna rad utfarda sarskilda
rekommendationer i Region Stockholm.
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Covid-19 fall per vecka t.o.m. 14 februari 2021,
Region Stockholm (n=145 708)
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Overgripande inriktning

Fortsdtta arbetet med att samlat och enskilt identifiera och genomféra
atgdrder for att begrdnsa smittspridningen och dess konsekvenser pa
samhdallet genom att under en begrdnsad tid vidta mer kraftfulla
atgdrder dn nuvarande nationella rad och riktlinjer.

Denna inriktning tas mot bakgrund av Smittskydd Stockholms
rekommendation 21-02-23.

Utover detta arbete tas hansyn till tidigare genomfort arbete i form av beslutade inriktningar,
allmanna rad samt tidigare framtagna analyser, sasom paverkan pa barn och unga.
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Delinriktningar — Sarskilda atgarder med anledning av denna
inriktning

» Tillfdllig utékning av distansundervisning i gymnasie och hégstadier under vecka 10
Behov: Bryta de smittkedjor som kan ha uppstatt under till f6ljd av féorandrade beteendemonster.

Atgard: Lanets huvudman(fristdende och kommunala) for hogstadie- och gymnasieskolor genomfér under v 10 distansundervisning, dvs
veckan efter sportlovet. *

Undantag fran detta galler som tidigare dvs sarskola, examina, vissa praktiska moment och sarskilt utsatta elever.
Denna atgard galler under perioden 21-03-08 fram till 21-03-12

»  Utdkade tider och situationer ndr munskydd bér anvdndas.

Behov: Fortsatta uppmana allmanhet att bara resa med kollektivtrafik om denne maste. Fortsatta avsta helst fran icke nddvandiga resor.

Men om resan maste genomfdras, gor det da sa smittsakert som mojligt. Syftet ar att undvika att skapa och vistas i miljoer dar trangsel kan
forekomma for att minska risken for smittspridning.

Atgard: Allmanheten bor alltid anvanda engdngsmunskydd (detta galler personer fodda 2004 och tidigare) nar du reser med kollektivtrafik
vid alla tider, i kollektivtrafiken sa lange det rader utbredd samhallsspridning av covid-19.

Atgard: Allmanheten bor anvanda engdngsmunskydd i situationer dar nara kontakt, under langre tid i inomhusmiljo, inte gar att undvika.
Observera dock att munskydd inte ersatter regeln att undvika nara kontakt och att halla avstand.

Observera att denna rekommendation inte avser forskola eller klassrumssituation i grund- och gymnasieskola. | skolan galler fortfarande att
munskydd bara rekommenderas i de specifika situationer da du som vuxen under langre tid inte kan halla avstand. Generell
munskyddsanvandning rekommenderas i nulaget inte i skolmiljon.

Dessa étgé rder géller under perioden 21-02-22 fram till 21-03-31 * Som komplement till detta galler delinrik.tningen gallande fritidsgardar i den tagna
gemensamma regionala inriktningen— “Oppnande av stangda kommunala verksamheter”
Oppen ungdomsverksamhet/fritidsgdrdar kan Gteréppnas successivt Barn och unga fédda 2002
eller senare prioriteras. Lokala undantag_] kan g_;dras.
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Aterforankra dtgarder i redan tidigare antagna gemensamma regionala
inriktningar

« Oversyn av antagha gemensamma regionala inriktningar.

e Forstarkt kommunikation

« Oversyn av befintligt underlag och behov av nyproduktion och alternativa
kanaler.

* Ovriga méjliga Gtgdrder
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FOorstarkt kommunikation

Efterlevnaden av de allmdnna raden ar en forutsattning for minskad smittspridning.
Budskapen behodver skdrpas och forstarkas for att na fram med de rad som gallt under lang tid.

* Det allvarliga laget behover lyftas tydligt for dkad motivation (uppmaning fran Smittskydd)
e Koncentrera kommunikationen pa allra de viktigaste budskapen, skarpt tonalitet
e Forenkla raden — Arbeta hemma. Traffa inte andra. Bar munskydd osv.

e Fokus pa det personliga ansvaret. “Ditt eget beteende ar helt avgérande”
”Det ar viktigare an nagonsin att du féljer de allmanna raden for att vi ska kunna undvika en tredje vag.

* Alla aktérer bidrar till att lyfta forstarkta budskap i sina kanaler, externt och internt.
Aven personal i verksamheter ar vidarekommunikatorer

* Verka for kreativa |6sningar for att na fram till alla malgrupper.

e Riktade kommunikationsinsatser till prioriterade malgrupper
(t ex foraldrar (40-49), anpassad info till ungdomar och unga vuxna, information till socioekonomiskt utsatta omraden)

Arbete pagar inom Region Stockholm med konkret upplagg for ny kampanj som kan anvandas om den snabba smittspridningen fortsatter
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Grundlaggande forutsattningar —
Folkhalsomyndighetens allmanna rad och
rekommendationer

Utbver ovanstaende arbete kravs ett fortsatt aktivt och forstarkt arbete med att uppratthalla hogre grad av
efterlevnad av Folkhalsomyndighetens foreskrifter och allmanna rad om allas ansvar att forhindra smitta av

covid-19.
Dessa innebar att framfor allt att:

* Begransa antalet nya nara kontakter genom att endast umgas med de personer som du normalt traffar.
» Stanna hemma vid minsta symtom, sdsom hosta, snuva, feber.
* Provta dig om du har symtom langre tid an 24 timmar.

* Allai ett hushall rekommenderas att vara hemma fran det att nagon far symtom som kan stamma vid covid-
19.

* Alla i ett hushall skall stanna hemma i en vecka om nagon i hushallet har bekraftad covid-19.
* Arbeta hemifran om du kan.

* Undvik képcentrum och butiker om det &r risk for trangsel. Valj att handla pa tider ndr minimalt antal andra
personer finns i butiken. Vistas i butiken sa kort tid som mojligt, och handla helst utan medfdljande sallskap.
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