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Fordelning av ans6kta medel fran Matlyftet 2021

Stadsdelsforvaltning

Projekt

Ansokta
medel, tkr

Beviljade
medel, tkr

Bromma

1 046

700

Foreldsningsserie mat, hdlsa och
nutrition for seniorer

Samarbete med lokal restauranger

Matresa 1 Bromma

Annonsering samt alternativa kontakter

Andamélsenlig utrustning

Matlagningstréffar

Lattare maltider med fika

Enskede-Arsta-Vantor

1500

900

Food-truckevent

Servering av varm vegetarisk mat

Mat med valfardsméssa

Kaffemoppe med semlor

Matlagningsgrupp herrar

Picknick

Hostfest med underhall

Midsommar med underhall

Paskfirande

Kraftskiva

Mat spanskt tema

Julfirande

Halsovecka host

Haélsoresa sommar

Caféservering AP

Studiecirkel med dietist

Foldrar samhéllsinformation

Maltidsvan
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Utskick marknadsforing

Herrar mat social samvaro

Arets fest

Fika for alla sinnen

PRO-mat

Temadag vegetariskt

Temadag ekologiskt
Frukostservering 1 seniorrestaurang
Pubafton
Inventarier for att forbattra
maltidsmiljon
Farsta 880 500
Vard- och omsorgsboende:
Postiljonen, Ed6 och Maltider med olika kulturella teman och
Angsd uppmarksamma hogtider
Forbéttra maltidsmiljon
Motesplats Fagersjo Frukosttriaffar
Matlagningsgrupper for min
Kvillstriffar med olika teman
Hiigersten-Alvsjo 3550 1100
Trekanten servicehus, Tradgéardsaktivitet
Solberga vérd- och
omsorgsboende Matlagningsaktivitet
Vard- och omsorgsboende: | Temadagar kring hogtider,
Frudngens och Solberga provsmakning mm
Alvsjb siibo Utecafé
Hemtjénst Inspirerande traff 1 hemmet
Forebyggande enhet Dagsutflykter for seniorer
Seniorhilsans dag — tema mat och
samvaro
Lunchtréffar for seniorer ordinért
boende
Hisselby-Viillingby 1692 800

Forebyggande
enhet/Aktivitetscentra

Anordna fallpreventiv vecka

Digitala tréffar som anpassas efter
malgrupp

Aktiviteter med olika teman inom
omradet mat och hélsa

Digitala eller fysiska gruppsamtal 1
hélsosam livsstil
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Utombhusaktiviteter som avslutas med
mellanmaél

Marknadsforing och annonsering om
aktiviteter

Skolorten servicehus

Anordna aktiviteter med gemensamma
maltider eller fika

Koppargarden-Liviagarden

Inkop av livsmedel till ssmmankomster

Forbéttra maltidsmiljon

Sammankomster med personer i

Villingby hemtjinst ordinért boende
Kungsholmen 1593,5 900
Baltzars trifflokal Foreldsningsserie
Samarbete med seniororganisation
Event samiska, tornedalsk och finska
Matbussar
Utveckla fysiska miljon
Kommunikationskostnader
Fridhemmets servicehus Maltidshjilp i hemmet
Temakvillar
Middagsklubb
Mellanmalsklubb
Serafens vérd- och
omsorgsboende Mellanmalsprojekt
Piltradet Temakvillar
Mellanmélsprojekt. Provsmakning av
Alstromerhemmets vérd- konsistenssanpassad mat och mellanmal
och omsorgsboende for den éldre
Hemtjénst Kungsholmen Erbjuda matlagning i hemmet
Norrmalm 685 400
Viderkvarnen vérd- och Bakning med boende
omsorgsboende Maltidsmiljo
Glassfest
Skordefest
Grillafton
Dukningstévling
Enheten for forebyggande | Seniorvecka med kulturella inslag
verksamhet Fysisk aktivitet och mat
Matlagningskurs
Tartfestival
Hemtjinst Norrmalm, Tillaga niringsrika mellanmal 1 sillskap
Viderkvarnens servicehus | med personal
Utflykt med picknick
Rinkeby-Kista 300 300
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Servera subventionerade luncher for att

Aktivitetscenter Oka social samvaro.
Bussutflykt med gemensam maltid
Anordna foreldsningar for dldre och
anhoriga om kost och nutrition
Anordna sommar- och jullunch for dldre
anhorigvardare
I samarbete med lokala féreningar
anordna sammankomster
Information och marknadsforing
Genom samarbete med hemtjdnsten
erbjuda ledsagning till aktivitetscenter
Skarpnick 212,8 200
Hemmet for gamla, soma | Forbdttra maltidsmiljon
natt Ink6p av material for att utveckla social
samvaro
Hemmet for gamla,
demens Forbéttra utemiljon
Enskededalens Ink&p inventarier
dagverksamhet Dietistmote och livsmedelskostnader
Skarpndck hemtjénst Inspirationsforeldsning om mat
Skéirholmen 419 400
Skérholmens
stddverksamhet Matlagningsgrupper
Hemtjénst, Breddng-Sitra | Gemensamma luncher for personer i
ordindrt boende
Hemtjinst, Skarholmen- Gemensamma luncher for personer 1
Viérberg ordinédrt boende
Spanga-Tensta 350 300
Enheten innovation och Grupptraffar med mat och maltider/
prevention samt hemtjinst | Skapa en personlig kokbok
Aktivitet 1 simhall och erbjudas
matlada/goodiebag
Fira olika hogtider med gemensam
maltid
Aktiviteter med utgangspunkt i olika
kulturer
Maltidsvén
Foreldsare utifran hilsokoncept
Bussutflykter
Pubafton
Sodermalm 2790 1150

Forebyggande enheten

Digitala foreldsning och triaffar
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Matlagningstréffar

Teknisk utrustning till upplevelserum

Musikunderhéllning med mat/fika

Bussutflykter, 10 resor

Lunchkupong for traffpunkterna

Subventionerat pris vid hogtider

Bjuda pé fika pa kolonilott

Forbéttra maltidsmiljon pa Skénegatans
dagverksamhet

Marknadsforing och annonsering

Utskick till ordinért boende

Utbildning av mellanmal for nirstdende

Dukningstévling

Sodertjanst hemtjénst,
Hornstulls servicehus,
traffpunkten Lusthuset

Baka och laga mat hos senior i ordinért
boende

Matsal for personer med kognitiv svikt

Anordna utomhusaktiviteter med
mellanmal

Mellanmalssatsning, provsmakning for
seniorer

Extratid hos kund for att baka och laga
mat

Musikunderhallning i traffpunkten
Lusthuset

Forbéttra maltidsmiljon utomhus

Vard- och
omsorgsboendeenheten Besoka restaurang med boende
Chokladprovning
Musikunderhallning mat-musik-
minnen”, 8 tillfdllen
Bussutflykt med mat/fika, 10 resor
Ostermalm 549,7 350
Seniortraffen Bo Bergman | Matlagningskurs for seniorer i ordinért
boende
Marknadsfora seniorrabatt pd
restauranger
Rio vard- och Mellanmaélsprojekt, provsmakning av
omsorgsboende mellanmal for seniorer
Summa fordelade medel 8 000




