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§12.

fysisk och psykisk isolering? Vi anser att den pavisade
diskrepansen mellan ansokningar och avslag till servicehus och
utvecklingen mot i genomsnitt 78 timmars hemtjénst innan
inflytt till vrd- och omsorgsboende inte &r acceptabel. Vi anser
dven att den utredning, som enligt verksamhetsplanen 2021 ska
ske angaende finansieringsmdjligheterna for modernt
mellanboende och vilka ekonomiska effekter det kan ge, bor
utvidgas till att omfatta en helhetsanalys av boendeformer
utifran de dldres perspektiv.

Fordelning av medel fran Matlyftet 2021
Dnr ALD 2020/788

Aldrenimndens beslut

1. Aldrenimnden godkinner forvaltningens forslag pa
fordelning av medel motsvarande 8,0 mnkr fran Matlyftet
2021.

2. Aldrenimnden beslutar att delegera till forvaltningschefen
att besluta om eventuella omférdelningar av medlen som
inte rekvirerats

3. Aldrenimnden beslutar om omedelbar justering av
paragrafen.

Arendet
Aldreforvaltningen hade redovisat drendet i ett tjinsteutldtande
daterat 2021-02-04.

Under de senaste tva aren har stadsdelsforvaltningarna haft
mojlighet att ansoka om medel fran Matlyftet. [ budget 2021
har dldrendmnden fatt i uppdrag att i samrad med
stadsdelsforvaltningarna fortsétta arbetet med Matlyftet vars
syfte dr att motverka underniring och ofrivillig ensambhet.
Matlyftet ar budgeterat till 8,0 mnkr for 2021. Alla
stadsdelsforvaltningar har ansékt om medel och det sokta
beloppet uppgér till 15,6 mnkr och déarfor har prioriteringar av
medlen varit ndédvéndig. I bilaga 1, Fordelning av medel frdn
Matlyftet 2021, redovisas fordelningen per stadsdelsforvaltning
och verksamhet. I bilaga 2, Redovisning av Matlyftet 2020,
redovisas en sammanstillning av genomforda aktiviteter under
2020. Stadsdelsforvaltningarna har angett att de planerade
aktiviteterna varit svéra att genomfora pa grund av pandemin
och de restriktioner som det medforde. Samtliga
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stadsdelsforvaltningar har fatt anpassa aktiviteterna for att folja
rédande restriktioner.

Forslag till beslut
Ordforanden Erik Slottner (KD) féreslog att namnden skulle
besluta i enlighet med forvaltningens forslag.

Beslutsgiang
Niamnden stillde sig bakom foérvaltningens forslag.

Sarskilt uttalande
Vice ordforanden Mirja Rdihd m.fl. (S) anmaélde ett sarskilt
uttalande enligt f6ljande:

Maten och méltiden betyder mycket for den dldres
vélbefinnande och hélsa. Méltiderna forebygger underniring
och sjukdomar, samt &r en viktig social del och ett positivt
inslag i vardagen. Ménga av vara ildre dr ofrivilligt ensamma,
vilket kan leda till depression och minskad aptit, med
underndring och ytterligare sjukdomar som f6ljd. Eftersom
alltfler dldre bor kvar i ordinért boende och manga lever
isolerat dr maltiden viktig dven inom hemtjénsten.

Vi vilkomnar att forvaltningen dven infor ansdkan for ar 2021
anordnat ett erfarenhetsmote med syfte att inspirera varandra
och lyfta goda exempel.

Stockholms dldre behdver kraftfulla insatser som motverkar
undernéring och oftrivillig ensamhet. Kunskapen kring maten
och maéltidsupplevelsens betydelse for hilsa och vdlmaende
behover 6ka och vi dr tveksamma till att majoritetens
satsningar ger de langsiktiga effekter vara dldre behover for att
stiarka méltidens betydelse, forebygga undernéring och
forebygga ofrivillig ensamhet. Flera av aktiviteterna nyttjas av
dem som redan tar sig till aktivitetscentren och de som é&r
ofrivilligt ensamma och socialt isolerade riskerar att inte delta i
aktiviteterna. Det uppsokande arbetet for att na de ofrivilligt
ensamma saknas ofta och behover forbéttras. En foreldsning
om livsglddje eller en bussutflykt kan ge en aktiv dldre ett stort
utbyte och verka forebyggande, men vi hade velat se en storre
insats pa det uppsokande arbetet for att aktiviteterna ska
komma dem till del som mest behdver det.
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Vi tror att nagot som gor en langsiktig och verklig skillnad ar
att ha maltidsombud pa varje enhet inom den kommunala
hemtjédnsten, med sirskild kunskap om maltider for dldre,
ombud som sprider kunskaper om bra mat for dldre, vilka
lagar, regler och ansvarsforhallanden som géller for maten,
samt l6pande informerar och inspirerar ovrig
omvardnadspersonal. I detta arbete ska dven
hallbarhetsaspekten och vikten av att minska miljépaverkan
genom valet av mat beaktas. Varje krona staden anvander
maste ge effekter som forbéttrar hélsan for dldre och okar
kvaliteten inom verksamheterna.

Ledamoten Robert Mjornberg m.fl. (V) anmaélde ett sarskilt
uttalande enligt f6ljande:

Mat dr livsviktigt, bdde som kélla till glidje och social samvaro
och som en nédvéndighet for att behilla hilsan. Vinsterpartiet
stéller sig positiva till aktiviteter och insatser som framjar
dldres intresse for mat och kunskaper om matens betydelse for
hélsan. Det dr glidjande att se att flera av aktiviteterna har gett
positiva resultat. Men vi ser samtidigt att flertalet av de
aktiviteter som gors inom ramen for matlyftet riktar sig till de
dldre som ér relativt friska och som kan ta sig hemifran. Det &r
visserligen viktigt med preventiva insatser kring mat for dessa
personer sa att de haller sig friska ldnge, men det ar inte den
malgruppen som i dagsldget 4r mest drabbad av undervikt och
social isolering.

Vi efterlyser fler insatser for personer i ordinédrt boende som
har svart att ta sig till och fran aktiviteter. Maltidsvéan var ett
utmaérkt initiativ, men det visade sig tyvérr svéart att genomfora
dé det var svart att rekrytera volontérer till detta uppdrag.
Vinsterpartiet skulle hellre se att resurser satsas pa generdsare
hemtjénstuppdrag, dér personalen skulle fa tid att sitta med vid
maltider. Minutscheman och verksamheter med 14g bemanning
sammantaget med effektiviseringskrav samverkar daligt med
ambitionen att skapa en milj6 dar den édldre finner matgléddje
och dir personalen har den tid som krévs. I ett tidigt skede vid
observerad nutritionsproblematik bor atgirder omgéaende vidtas
for den boende och personalen maste kunna fa stéd, hjélp och
tid att genomfora detta enligt uppsatta mal for nutrition, mat
och maltider. Utfallet av méitningarna av nattfasta och
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kommer redovisas i stadens integrerade ledningssystem (ILS)
via stadsdelsforvaltningarna, borde leda till atgérder som ger
individuella matlyft.

Sammantaget konstaterar Vénsterpartiet att &ven om
intentionerna med Matlyftet dr goda, ar det att foredra att
satsningar pa pubkvillar och dylikt bekostas genom en
generOsare dldreomsorgsbudget. Vi anser att det som behovs ar
att det tillkommer reella finansieringar som dr permanenta for
att komma tillrdtta med den underfinansiering dldreomsorgen
som helhet lider av sedan manga artionden. Att Stockholms
stadsdelar ska ldgga resurser pa att soka, i sammanhanget,
mindre summor (8 miljoner kronor) for aktiviteter, som syftar
till att minska undernéring och ofrivillig ensamhet. Detta borde
sjalvklart rymmas inom den ordinarie verksamheten och kan
inte betraktas som ett fornuftigt anvindande av stadsdelarnas
personalresurser och i forldangningen av vara skattepengar.
Tviartom dr administrationen ett uttryck for hur styrmodellen
new public management genererar administration och styr
personal mot administration istéillet for att prioritera
kérnuppdraget: det professionella, mellanménskliga arbetet.

Ledamoten Leif S6derstrom (SD) anmailde ett sarskilt uttalande
enligt foljande:

Sverigedemokraterna ar det parti som ihédrdigast drivit fragan
om ildres rétt till vilsmakande och naringsrik mat i en trevlig
milj6. Det dr var uppfattning att detta r en av de viktigaste
insatserna som kan goras for att frimjas dldres hilsa, samt ge
dessa ett vardigt leverne genom en god livskvalitet. Frdgan om
néringsintag och kost ir grundldggande for savil psykiskt som
fysiskt vdlméaende.

Vi ar darfor positivt instillda till att det nu finns en ambition
hos majoriteten att borja ta tag i de problem som idag finns.
Trots detta stéller vi oss fragande till hur det kommer sig att
manga av de ansdkande forvaltningarna begart flerfaldigt storre
summor dn de som foreslés beviljas av ildreforvaltningen. Ar
det sa att forvaltningen bedomer delar av dessa ansokningar
som onddiga for att tillfredsstédlla en hog matkvalitet? Hur
kommer det sig i sddant fall att stadsdelsforvaltningarna gjort
bedomningen att de behéver mer medel &n de som beviljats
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§ 13.

Aldres ritt till en virdig dlderdom maste vara utgdngspunkten
for all typ av dldreomsorg. Det ar diarfor av stor vikt att det
rader en gemensam syn bland Stockholms stads
forvaltningarna hur detta kan tillgodoses.

Anskaffning av trygghetslarm
Dnr ALD 2021/127

Aldrenimndens beslut

1. Forvaltningschefen ska, med mojlighet till
vidaredelegation, genomfora ett avrop av digitala
trygghetslarm genom en fornyad konkurrensutsittning
utifran SKL Kommentus Inkdpscentrals AB:s tillfdlliga
ramavtal for trygghetslarm och larmmottagning 2019.

2. Forvaltningschefen ska, med mojlighet till
vidaredelegation, gora avropsanmadlan till SKL. Kommentus
Inkopscentral AB, besluta om avropsforfragan, fatta
tilldelningsbeslut, ingéd och forlinga kontrakt med ny
leverantor.

3. Forvaltningschefen ska, med mojlighet till
vidaredelegation, utifran affarsméssiga grunder, vid behov
vidta fordndringar sdsom uppségning, kompletteringar
och/eller tillagg till det kontrakt som tecknas samt i ovrigt
forvalta det tecknade kontraktet.

4. Paragrafen justeras omedelbart.

Arendet
Aldreforvaltningen hade redovisat drendet i ett tjinsteutldtande
daterat 2021-03-09.

Aldreforvaltningen tecknade i augusti 2020, efter genomford
upphandling, ett ramavtal med leverantor om att tillhandahélla
bland annat trygghetstelefoner. Det ramavtalet hidvdes i januari
2021 med anledning av att leverantéren inte uppfyllde stillda
krav.

I mitten av februari 2021 informerade Telia om att
nedsldackning av 2G-nétet kommer att ske i juni 2025. Detta
innebér att samtliga befintliga trygghetslarm behdver bytas ut,
eftersom de kommunicerar endast genom 2G-nétet. For de nya
trygghetslarmen kommer 4G-nétet att anvindas. Processen att
byta ut larmen kommer att genomféras under en period pa
cirka fyra ar. Initialt behdver forvaltningen goéra en mindre



