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Forslag till uppfoljningsmatt for tallrikssvinn for
stadens kommunala maltidsverksamheter

Bakgrund

Matsvinn dr ett prioriterat omrade att dtgirda i staden, nationellt och
internationellt. Det visar stadens matstrategi och miljoprogram,
Sveriges nationella livsmedelsstrategi och FN:s Agenda 2030 mél
12.3 om matsvinn. Det dr angeldget att minska matsvinnet bade
utifrdn miljoperspektiv och ekonomiskt perspektiv dé det utgdr ett
resurssloseri som har miljopaverkan i alla produktionsled och
onddiga livsmedelsinkdp for staden som skulle kunna undvikas.

Stadens kommunala maltidsverksamheter behdver borja mita,
redovisa och f6lja upp sitt matsvinn regelbundet. I stadens
miljoprogram 2020-2023 ingar nu etappmalet 4.1 for matsvinn som
ar obligatoriskt for stadens verksamheter att redovisa arligen.
Samtidigt genomfor Livsmedelsverket vartannat ar en nationell
enkét for matsvinn for att folja upp arbetet med matsvinn och
matavfall i Sveriges alla offentliga verksamheter. Den ska alla
kommuner besvara 1 maj 2021, helst enligt Livsmedelsverkets
nationella méitmetoder for matsvinn i offentliga kok.!

Projektgruppen klimatsmart mat och matsvinn har dérfor tagit fram
och testat ett enkelt uppfoljningsmatt for tallrikssvinn som gor det
mojligt for stadens kommunala maltidsverksamheter att enhetligt
och regelbundet mita och redovisa tallrikssvinnet. Med ett sddant
maétt kan de ta reda pad méngden tallrikssvinn som uppstar inom sin
verksamhet, folja upp hur effektiva deras atgéarder &r och redovisa
om de nar etappmalet for matsvinn i miljoprogrammet.

Detta dokument beskriver ett uppfoljningsmétt och en mitmetod for
tallrikssvinn® som stadens kommunala maltidsverksamheter kan
anvéinda.

!https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-
och-omsorg/matsvinn-i-storkok

2 Tallrikssvinn #r all mat som skrapas av fran tallriken, som matgisten tagit eller
fatt upplagt men valt att inte dta upp. (Livsmedelsverket).
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Under 2021 kommer uppfoljningsmétt och méatmetoder dven testas
och tas fram for kokssvinn® och serveringssvinn® s att det efterhand
blir mojligt for stadens kommunala maltidsverksamheter att
enhetligt och regelbundet méta, redovisa och folja upp atgirder for
allt matsvinn som uppstar.

Uppfoljningsmatt for tallrikssvinn

Maingden tallrikssvinn som bor métas och redovisas enhetligt i
stadens kommunala maltidsverksamheter &r den som uppstar 1

samband med lunchen. Det dr den maltid som stadens samtliga
kommunala maltidsverksamheter serverar varje vardag.

Specialkost - personligt anpassade maltider som matgéster maste
ansoka om enligt stadens regler’ - som serveras i samband med
lunchen ska ocksa ingd i matsvinnsmétningen och antal portioner
specialkost ska redovisas.

Staden koper dven in livsmedel som tillagas i stadens egna kok samt
fardiga maltider som bereds och serveras i1 stadens mottagningskok
vid ménga fler maltider &n lunchen. Det géller bland annat servering
av frukost och mellanmal i férskolorna och i grundskolornas fritids-
verksamhet samt frukost, flera mellanmal, middag och nattmat samt
onskekost och sirskild mat vid hogtider inom dldreomsorgen och
socialforvaltningens stddboenden. Det behovs atgirder for att dven
minska matsvinnet som uppstér vid dessa maltider. Detta matsvinn
kan maétas och f6ljas upp inom respektive verksamhet beroende pa
hur omfattande det ir.

Mitvirden for tallrikssvinn

Huvudmattet 4r den totala mingden tallrikssvinn som uppstér under
en 5-dagars arbetsvecka i samband med lunchen som serveras av
stadens maltidsverksamheter som ska berdknas i gram per serverad
portion (matgést) per vecka.

Mattet mingden tallrikssvinn pa lunchen per arbetsvecka anvénds
istéllet for per dag for att ta hdnsyn till skillnader i mangden
matsvinn som kan uppstd mellan olika vardagar, bland annat pa
grund av vilka ingredienser som ingar 1 olika matrétter, hur mycket
matgidsterna dter upp av olika matrétter, variationer i antalet

3 Kokssvinn dr det matsvinn som uppstar i koket. (Livsmedelsverket).

4 Serveringssvinn r den mat som stills fram men som inte nir matgistens tallrik
och sléngs for att den inte kan tas tillvara. (Livsmedelsverket).

5 For att T4 specialkost behdver barnets mélsman ha ett intyg frén likare eller
psykolog och anméla behovet via en sdrskild blankett till skolan pa hosten infor
varje skolar, enligt stadens riktlinjer for maltider i skolor.
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matgister som kommer varje dag, personalens sjukfrdnvaro som
kan péverka béde servering av lagom portioner och noggrannheten i
matningen, etc. En arbetsveckas métningar relaterar dven till den
planerade veckomeny som maéltidsverksamheten offentligt
presenterar fOor sina matgéster.

Aven mingden tallrikssvinn pa lunchen per dag bor redovisas som
medelsnittsvérde (genomsnitt) i gram per serverad portion (matgést)
per dag for att fa en uppskattning om den dagliga nivan, som bor
sjunka efterhand som &tgarder for att minska svinnet infors.

I medelsnittet per dag rdknas inte de dagar nér ingen lunch serveras
pa grund av studiedagar, friluftsdagar eller lovdagar, och inte de
dagar nir ingen svinnsmétning gors. De dagarna réknas bort for att
undvika att medelsnittet blir lagre per dag an det skulle ha varit om
mat hade serverats och tallrikssvinnet hade uppmitts de dagarna.

Om det under mitperioderna av tallrikssvinnet 4r en ledig dag nér
lunch inte serveras eller om matsvinnsmétningen inte fungerar en
dag ska virdet som motsvarar tallrikssvinnets medelsnitt per dag for
den veckan ersitta vardet for den saknade dagen for att kunna
berdkna och redovisa mingden tallrikssvinn per vecka.

Aven den totala mingden tallrikssvinn som uppstar och samlas in
per vecka under métperioden bor redovisas i1 kg per vecka for att fa
en uppfattning om vilka mingder (volymer) som kdkens personal
fysiskt maste hantera och ha tillrackligt stora kirl till. Den
aterstdende mangden insamlat tallrikssvinn motsvarar den del av
den totala mdngden insamlat matavfallet som ska kunna undvikas.

Det insamlade matavfallet bor i framtiden endast innehélla de
oundvikliga matrester som dr odtbara som enligt stadens
obligatorium fran januari 2021 ska samlas in och himtas varje
vecka vid enheten for att rotas till biogas och biogddsel.

Aven totalt antal matgister som serveras per vecka bor redovisas.
Bade antal elever och personal (pedagogiska maltider) som édter
lunch ska rdknas med i redovisningen.

En gemensam rutin for att kokspersonalen ska kunna uppskatta
antalet serverade portioner/ antalet matgéster vid lunchen varje dag
behover tas fram och etableras i stadens kommunala maltids-
verksamheter. Det ér en forutsittning for att berdkningen av
tallrikssvinnet ska bli korrekt. Antalet serverade portioner visar
aven respektive maltidsverksamhets kapacitet och omfattning.
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Aven totalt antal portioner tillagad och serverad specialkost bor
redovisas eftersom det dr en mer kostsam och tidskrdvande
matberedning som kan minimeras genom att noga kontrollera sa att
endast de matgéster som behdver specialkost av medicinska skil
och som ansokt och fatt det beviljat far det.

Mitmetod for tallrikssvinnet

Personalen i varje kok kan under métperioderna for narvarande
anvédnda den nu framtagna gemensamma instruktionen som
beskriver hur métning (vdgning) av tallrikssvinnet kan genomforas
under luncherna. Sedan kan de fylla i matvérdenas resultat dessa
dagar i den nu framtagna gemensamma redovisningsmallen i Excel
och f fram totalvdrdena. Instruktionen och redovisningsmallen
beskrivs i Skarpnacks stadsdelsforvaltnings rapport om sina
méitningar av tallrikssvinn 1 férskolor i1 bilaga 3a.

Arligen bér stadens kommunala maltidsverksamheter genomfora
och redovisa métningar av tallrikssvinnet under minst tvé veckor i
rad pd varen och minst tva veckor i rad pa hosten, sammanlagt
under minst fyra veckor per ar enligt den gemensamma
instruktionen och redovisningsmallen.

Pé varen bor métningar genomforas under valfri period februari-
mars, girna vecka 10 och 11, men undvika métperiod under
lovdagar pa sportlovet i1 februari (vecka 9) och pésklovet i april
(vecka 14), for att kunna redovisa resultaten 1 tertialrapport 1 i april.
Pa hosten ska métningar genomforas under valfri period september-
oktober, gidrna vecka 40 och 41, men undvika méatperiod under
lovdagar pa hostlovet i oktober (vecka 44) for att kunna redovisa
resultaten 1 verksamhetsberiéttelsen i december.

Niér dessa rutiner for matsvinnsmétningar dr etablerade och fungerar
vil, eller nér digitala kostdatasystem &r upphandlade for staden och
etablerade 1 samtliga méltidsverksamheter, bér matsvinnsméatningar
genomforas 1 stadens alla kommunala méltidsverksamheter tva
veckor 1 rad minst fyra veckor under véaren respektive under hosten,
sammanlagt minst atta veckor per dr. Denna nivd genomfor for
nirvarande Enskede-Arsta-Vantdr SDF forskolor med hjilp av sitt
kostdatasystem, en app och stodfunktioner.

Den langsiktiga ambitionen bor vara att med hjilp av IT-stdd och
samordning 1 staden pd sikt ga over till kontinuerliga métningar av
matsvinnet, i enlighet med Livsmedelsverkets rekommendationer.
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Redovisning av tallrikssvinnet

Resultaten fran métningarna av tallrikssvinnet under méatperioderna
- de mitviarden som beskrivs ovan - kan regelbundet redovisas av
varje enhet som har maltidsverksamheter i samband med sin
tertialrapport 1 1 april och 1 sitt verksamhetsbokslut 1 december.

Uppfoljningsansvar for matsvinn

Stockholm vatten och avfall AB har uppfoljningsansvar for
etappmal 4.1 om matsvinn i miljoprogrammet 2020-2023. Arbetet
med att méta och redovisa matsvinnet i stadens kommunala maltids-
verksamheter bor genomforas med stod av miljoforvaltningen,
utbildningsforvaltningen (forskolor, grundskolor och gymnasie-
skolor), dldreforvaltningen (éldreboenden, dagverksamhet) och
socialforvaltningen (olika stodboenden).

Milséttning for matsvinn

Stadens matstrategi fran 2019 anger att ’staden ska jobba aktivt for
att minimera matsvinnet.”® Stadens miljéprogram 2020-2023 anger
1 etappmal 4.1 om matsvinn att ... matsvinnet ska minska inom
stadens verksamheter till 2023.”

68id. 13, God, héilsosam och klimatsmart mat — matstrategi for Stockholms stad.
7 Sid. 22 Miljéprogram 2020-2023. Stockholms stad.
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