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Sammanfattning

| Matstrategi for Stockholms stad God, halsosam och klimatsmart
mat tas vikten upp av att minska miljo-och klimatpaverkan fran de
livsmedel som kops in, produceras och serveras i stadens
verksamheter. Verksamheterna ska minska uppkomsten av onddigt
matavfall genom god planering och rétt hantering av livsmedel utan
att dventyra livsmedelssakerheten. Redovisning och uppféljning av
matsvinn skall ske regelbundet i stadens verksamheter. Vilket &ven
kopplar an till Agenda 2030s mal 12.3 Halvera matsvinnet i
varlden.

Ett budgetuppdrag fran Stockholms stad 2019 ligger till grunden for
bildandet av projektgruppen Klimatsmart mat och matsvinn.
Projektgruppens mal &r bland annat att foresla évergripande mal for
klimatsmart mat och matsvinn. Som en del i detta har en métning av
tallrikssvin i Skarpnécks stadsdelsférvaltnings forskolor genomforts
under hosten 2020. Rapporten redovisar tillvagagangssatt, resultat
och vagen framat med arbetet for att minska matsvinnet inom
forskolorna i Skarpnéacks stadsdelsforvaltning.

Bakgrund

Enligt Matsvinnet (u.d.) kastas ungefar en tredjedel av all den mat
som produceras i varlden idag, vilket motsvarar ungefar 1,6
miljarder ton livsmedel. | Sverige har vi ett matsvinn pa ca 45 kg
matsvinn per person och ar. | storkdken beror matsvinnet oftast pa
att for manga portioner tillagas (Matsvinnet u.a.). Enligt
Naturvardsverket (2020) uppstar matsvinn i alla led i
livsmedelskedjan, fran jord till hushall och beroende pa produkt
varierar svinnet mellan 10 % och 50 %. Den svenska
livsmedelshanteringen star for en stor del av var totala
miljopaverkan bland annat ca 50 % av var totala 6vergddning och
20-25% av var klimatpaverkan. Livsmedelssektorn &r en av de mest
vattenkravande sektorerna och ger upphov till spridning av gifter sa
som bekampningsmedel (Naturvardsverket 2020). Medvetenhet om
matsvinnets miljopaverkan behover 6ka for att minska den mangd
livsmedel som sléngs i onddan och som vid battre hantering hade
kunnat atas.

Livsmedelsverket, Jordbruksverket och Naturvardsverket fick 2020
ett gemensamt sexarigt regeringsuppdrag for att minska matsvinnet,
som en del av den nationella livsmedelsstrategin. Atgérderna ska
bidra till att uppna Agenda 2030:s mal 12.3 Halvera matsvinnet i
varlden (Naturvardsverket 2020).
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Matstrategi for Stockholms stad God, halsosam och klimatsmart
mat har som syfte att bland annat bidra till battre folkh&lsa och
minska miljo- och klimatpaverkan utifran de livsmedel som kops in,
produceras och serveras i stadens verksamheter. Verksamheterna i
staden ska forebygga uppkomsten av avfall och onédigt matavfall,
ska minska. Svinnet ska minimeras genom god planering, bra inkop
och ratt hanterade ravaror, utan att aventyra livsmedelssékerheten.
Genom att minska matsvinnet frigors resurser for att 6ka kvalitén pa
maten och maltiderna. Det avfall som dnda uppkommer ska tas om
hand pa ett resurseffektivt satt. Matavfallet skall atervinnas via
matavfallsinsamling och omvandlas till biogas vilket senare ska
driva stadens bilar och bussar. Matstrategin tar &ven upp att
uppféljning och redovisning av matsvinn och matavfall i stadens
verksamheter ska ske regelbundet.

Under Miljoforvaltningen finns en projektgrupp for Klimatsmart
mat och matsvinn. | projektgruppen finns det bla representanter fran
stadens bolag, fack och stadsdelsforvaltningar. Skarpnacks
stadsdelsforvaltning har tva representanter i gruppen, en
forskolekock och forvaltningens miljosamordnare. Projektgruppen
utgar fran ett budgetuppdrag fran Stockholms stads
kommunfullméktige som miljoforvaltningen,
utbildningsforvaltningen och aldreférvaltningen fick 2019.
Projektgruppens mal &r bland annat att; foresla 6vergripande mal
for klimatsmart mat och matsvinn. Detta ska uppnas bland annat
genom kartlaggning av hur respektive verksamheter arbetar och
foljer upp arbetet med klimatsmart mat, minskning av matsvinn och
insamling av matavfall. M&tning av matsvinn skall genomforas och
mal, matt och matningar for att folja upp malen skall tas fram.

Livsmedelsverket har arbetat fram en nationell metod och enkat for
kommuner for att 6ka arbetet med att minska matsvinn inom
kommunala maltidsverksamheter. Vid den forsta nationella
matsvinnsenkaten hosten 2019 hade Stockholms stad knappt nagot
att redovisa. En del forskolor, grundskolor och gymnasieskolor
jobbade aktivt med att minska matsvinnet och métte ibland, men
ingen samlad redovisning skedde. En forhoppning fran ovan namnd
projektgrupp ar att data kan redovisas infor den nationella
matsvinnsenkéaten varen 2021.

| Skarpnécks stadsdelsforvaltning finn ett koksnatverk vilket har
uppkommit genom en énskan om fortbildning och gemenskap fran
forskolornas kdkspersonal. Késnatverket samordnas av
miljosamordnaren och de traffas max 10 ggr pa ett ar varav en traff
ar tankt att vara en hel utbildningsdag. Koksnéatverket har bland
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annat haft genomgangar och diskussioner om plast och olika
kemikalier i t.ex. koksutrustning, rengéringsmedel och
bekdmpningsmedel. De utbyter dven erfarenheter och tips for hur de
kan minska mangden halvfabrikat och tka andelen vegetariska
maltider i forskolorna. Samt hur matsvinnet kan minskas genom att
ta tillvara pa rester och 6ka den ekologiska andelen livsmedel utan
att fa 6kade kostnader.

En matsvinnsmétning var planerad att genomféras pa forskolorna i
Skarpnacks stadsdelsforvaltning under varen 2020, men pa grund av
Coronapandemin skots den pa tills hosten 2020.

Tillvagagangssatt

Matsvinnsmétningen behovde introduceras pa en genomfarbar niva
och utifran forutsattningarna valdes darfor en matning av
tallrikssvinn pa forskolornas tillagningskok. Mottagningskoken, det
vill saga de forskolor som far mat caterad till sig, har inte varit en
del av métningen. Métning av kdkssvinn och serveringssvinn
genomfordes ej. 16 av 18 tillagningskok inom Skarpnécks
stadsdelsforvaltning deltog.

Kokssvinn

Lagringssvinn: Mat fran kylar, frysar och forrad som maste slangas
av olika anledningar.

Beredningssvinn: Den mat som sléngs i samband med beredning (som
hade kunnat &tas).

Tillagningssvinn: Mat som tillagas med inte tas tillvara av olika
anledningar och slangs utan att ha serverats.

Serveringssvinn

Kan vara en bufféservering eller en serveringslinje i skolrestaurangen,
eller kantiner och karotter som maten serveras ur pa en avdelning
inom forskolan eller pa ett dldreboende. Det kan ocksa vara en orord
brickdukning eller enportionsservering pa ett sjukhus.

Tallrikssvinn
Med tallrikssvinn avses all mat som skrapas av fran tallriken, det vill
sdga om matgasten tagit eller fatt upplagt men valt att inte &ta upp.

Avgransningar

Trots att skal, ben och servetter fran tallriksavskrapet inte ses som
matsvinn ska dessa av praktiska skél inkluderas i matningen. Dryck
och kaffesump ingdr inte da det ar svart att mata.

Figur 1. Beskriver de tre olika typerna av matsvinn och avgransning enligt
Livsmedelsverkets Nationell metod fér matning av matsvinn?.,

L https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-
och-omsorg/matsvinn-i-storkok/matsvinnmatning-i-storkok
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Matningen av tallrikssvinn har genomforts under tva veckor, vilket
Livsmedelsverket rekommenderat som matperiod. Matningen har
skett under vecka 40 och 41 i forskolornas tillagningskok. Ovrig
personal pa forskolorna har ej varit informerade om méatningen. Det
beror framforallt pa tva saker, den ena &r att fa en
nulégesbeskrivning, hur mycket tallrikssvinn skrapas egentligen av
tallrikarna pa de olika forskolorna? Om den pedagogiska personalen
har information om att en métning ska ske &r det l&tt att man vill
visa sig fran sin basta sida och kanske véljer att inte skrapa ner lika
mycket i komposthinken som man vanligen brukar gora. Den andra
anledningen ar att om all personal pa forskolorna ska informeras om
bakgrund, syfte och information om resultatet blir projektet mycket
storre. Denna matning har genomforts i liten skala for att testa och
utvérdera utfallet.

For att matningen skulle ga till pa samma sétt i varje kok har en
instruktion (figur 2) tagits fram och mailats ut till de deltagande
forskolekoken. Instruktionen gicks dven igenom muntligen under en
koksnatverkstraff. De kok som dnskade extra stod i matningen har
fatt det. En avstamning med samtliga kok gjordes i slutet pa forsta
maétveckan for att besvara eventuella funderingar.

g Stockholms
stad

Datum:
Se ut lamplig plats i kdket

vecka 40 och 41 *» Kalibrera vagen

s Alla mangder anges i kilogram med en decimal.

Om decimal saknas, lagg till en nolla. T.ex. 10,0kg.

s Viag och skriv upp vikten pa karlen som anvénds fér
att véiga svinnet (fér att spara tid i senare skeden).

s Vimater tallrikssvinn, vilket av praktiska skal
inkluderar ev. skal, ben och servetter.

¢ Tallrikssvinn avser all mat som skrapas fran
tallriken, det vill sdga som matgéisten tagit eller fatt
upplagt men valt att inte dta upp (rester i karl mats
ej).

s Ensamlad matning for alla avdelningar per kék.

s Mdat det totala tallrikssvinnet, dra bort vikten for
karlet.

s Fylli Excelfilen Rapportering tallrikssvinn. Filen
rdknar sjdlv ut svinn per gdst (gram.

Vid funderingar, tveka inte att héra av er!

V&l métt, Lovisa och Asa

Figur 2. Visar den instruktion som deltagande forskolekok fick utskickat infor
tallrikssvinnsmétningen.
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Inom arbetsgruppen for Klimatsmart mat och matsvinn togs en
redovisningsmall (tabell 1) fram for att resultatet ska redovisas pa
samma satt. Detta for att underlétta den rapportering som ar tankt att
ske samlat fran Stockholms stad till Livsmedelsverkets nationella
kartlaggning av matsvinn. I mallen finns férutom kolumnerna for
Vecka, Dag, Typ av maltid och Matratt dven en kolumn for Antal
tillagade portioner, vilket visar hur manga portioner som tillagas i
respektive kok varje dag. En kolumn for Antal gaster (atande), den
siffran ar tankt att visa hur manga det faktiskt sitter vid borden och
ater varje lunch. Anledningen till att de tva sistnamna kolumnerna
finns med é&r att det finns en bild av att dessa siffror ej stimmer
overens. Det kan bero pa flera faktorer bl.a. att vardnadshavare
franvaroanmaler sina barn sent, eller inte alls eller att en del
avdelningar sager att de ar fler barn pa plats an vad det egentligen
ar, da de tycker sig fa for lite mat. Det tros aven bero pa bristande
kommunikation mellan koken och 6vrig personal. Alltsa finns bada
dessa kolumner med for att synliggora eventuell differens.

Kolumnen Kommentarer finns for att synliggéra om det har hant
nagot speciellt just den dagen pa forskolan som kan ha paverkat
maétningen t.ex. ny personal, inskolning, studiedag, ny matrétt eller
liknande. Kolumnen Tallrikssvinn (kg) &r tankt for att redovisa det
totala tallrikssvinnet samlat for alla avdelningar som delar
tillagningskok. Kolumnen Svinn per gast (gram) finns for att det
ska bli latt att jamfora data mellan olika forskolekék som har till
exempel olika antal avdelningar och barn. For att underlatta for
kdkspersonalen finns en formel inlagd i det Exceldokumentet som
mailats ut, enligt foljande; Antal gaster (atande) delat i
Tallrikssvinn (kg) = Svinn per portion (g). En del av kdkspersonalen
kéndes sig osdkra pa Exceldokumentet och fick mallen utskriven pa
papper som de fyllde i.

Nar matningens tva veckor var 6ver samlades all data in och
sammanstalldes i tabeller och diagram. En kort
utvardering/avstamning gjordes med alla kok.
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Tabell 1. Redovisningsmall som forskolekoken anvant for att fylla i data fran
tallrikssvinnsmatningen.

Rapportering tallrikssvinn

Mamn p3 f5rskolalskola: ]

ikt av karl. |
Vecka 40 Typ av Matrsn Antal tillagade Antal gaster Tallrikssvinn | Swinn per gast |Kommen tar
Datum | Dag maltid [namn pa serverade ritter) portioner [stande) (kg) [gram]
ma [i]
tis a
0
K 1]
fre. jung 1]
Totalk vecka [i] [1] [1 [1]
Vecka 41 Typ av [LETTE Amal tillagade Antal gaster Tallrikssvinn | Swinn per gist | Kommen! tan
Datum | Dag maltid Inamn pi serverade riitter) pontioner [stande) (kg) [gram}
mal 0
tis 1]
ons [i]
tor a
fre uinct 1]
Total uecka 0] [ [N [
Talliikssvinn: Mat som skrapades av fran Ange om nagot sarskilt hande pa
callril et av praktiska skil inkluderar far: om kan ha paverkat
ev rvetter. Anges med decimal mat T.ex. ny personal,
tex. 10,0 Kg. En samlad matning for alla inskolning, studiedag. ny matratt
avdelningar per kak. eller liknande.
Resultat

| Skarpnécks stadsdelsforvaltning finns fyra enheter
Hammarbyhdojden/Bjorkhagen, Kérrtorp, Bagarmossen och
Skarpnack. 1 viss utstrackning arbetar forskolekoken med varandra
inom enheterna med t.ex. planering av matsedel och
erfarenhetsutbyte. Darfor ar data sammanstalld och presenterad
utifran de olika enheterna. Under presentationen av resultatet for
kodksnatverket redovisades dven data for varje forskolekok var for
sig, vilket av utrymmesskaél ej ar inkluderade i denna rapport. | figur
3 kan vi se data for de olika enheterna redovisat for lunchmaltiden
vecka 40 och vecka 41, de veckor da matningen genomfordes. De
lila staplarna visar alltsa Antal tillagade portioner (maorklila) och
Antalet atande (gaster) (ljuslila) vecka 40. For vecka 41 ar det
motsvarande for Antal tillagade portioner (ljusbla) och Antal
atande (gronbla). De siffror som &r intressanta att jamfora ar saledes
de fetstilta med varandra och de icke fetstilta med varandra i figur
3.

Enligt figur 3 kan vi se att koken i Bagarmossen tillagar flest
portioner och Hammarbyhojden/Bjoérkhagen tillagar minst antal.
Den enhet som har stors skillnad mellan Antal tillagde portioner
och Antal atande ar Kéarrtorp med 141 st. vecka 40 pa 1565
tillagade portioner (tabell 2). I Skarpnack har de pa 1765 tillagde
portioner vecka 41 en skillnad mellan Antal tillagde portioner och
Antal atande pa 8 st (tabell 2). Skarpnack &r den enhet som har
minst differens. | Skarpnéck tillagades det 200 fler portioner vecka
40 an vad Karrtorp gjorde vecka 41.
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Antal tillagade port. och antal atande
mv. 40 tillagade mv. 40 atande v. 4l tillagade myv. 41 atande

I 900

—— 840
Hammarbyh.Bjérkhagen

I 805

I 1565

x L 1424
Kérrtorp 1538

[ —— 1402

Bagarmossen 2068

Skarpnack 1756

0 500 1000 1500 2000 2500

Figur 3. Antal tillagade portioner och Antal atande for vecka 40 och 41 visat for
de fyra enheterna inom Skarpnacks stadsdelsférvaltning.

Tabell 2. Visar Antal tillagade portioner och Antal atande samt skillnaden
mellan dessa vérden i faktiska siffror, for vecka 40 och 41 for de fyra enheterna
inom Skarpnécks stadsdelsforvaltning.

Tillagade port. | Antal &tande Skillnad

V.40 |V.41 V.40 |v.41 (V.40 (V.41
Hammarbyhjden
Bjorkhagen 900 876 840, 805 60 71
Kérrtorp 1565 1538 1424 1402 141 136
Bagarmossen 2105 2068 2054 1987 51 21
Skarpnack 1799 1756 1770| 1748 29 8
Totalt 6369 6238 6088 5942 281 296
Snitt per kok 17,5 18,5

| figur 4 kan vi se det totala tallrikssvinnet matt i kg for vecka 40
och vecka 41 for respektive tillagningskok, indelat i de olika
enheterna, dér antalet avdelningar som ligger i anslutning till kdket
star inom parentes. Fagelboet, Fyrbaken och Lange Eriks totala
matsvinn for respektive vecka ar de kdk som skiljer sig mest at i
faktiska siffror. Vinden, Barnasinnet och Ballongen ar de kok som
har 1agst tallrikssvinn. Det totala tallrikssvinnet i kg mellan de olika
koken och &ven mellan de kok som har samma antal avdelningar
skiljer sig at. Det totala tallrikssvinnet for alla enheter (tabell 3)
vecka 40 ar 218,5 kg och vecka 41 221,1 kg, totalt blir det 439,6kg.
Det innebér ett genomsnitt pa tallrikssvinn for varje kok vecka 40
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pa 13,7 kg och vecka 41 pa 13,8 kg (tabell 4). Vilket ger oss ett
medelvérde pa 2,7 kg per dag och kok. Medianvérdet blir 13 kg
vecka 40 respektive 14 kg vecka 41 (tabell 5).

Skarpnéck tallrikssvinn (Kg) Bagarmossen tallrikssvinn (Kg)
£ 0,9
30
25 = 25 204
20 187 20 57 17.6
15 1.8 15 10.4 2. 13 1 138
a7, 10 ’
1‘; 5-55.2 5300 I i2e2 ?I:w 5 0 I I I
0 L n 0
R R I B & & & O &
*F & & & & & &
? @& @9 \9‘5 4¢ gp& & @@ @o 6‘& ‘§§\
g £ ¥ P O
< o & & o e & & & Ry
=
=V 40 v.41

V.40 V.41

Kaérrtorp tallrikssvinn (Kg)
Hammarbyhdéjden/Bjorkhagen
Tallrikssvinn (Kg)

38
25 22 258
i 20
20 155
15 15 108 . 13 132
10 10
; :
) 0

Fyrbaken (4)  Vintergatan (6) Lange Erik (6) Angen (3)” 0 val Sibfararen (6)
@ stockholms "V-40  v.41 : :
stad

Figur 4. Visar det totala tallrikssvinnet métt i kg for vecka 40 och 41 for
enheterna inom Skarpnacks stadsdelsforvaltning. Inom parentes anges antalet
forskoleavdelningar som finns i anslutning till varje kok.

Tabell 3. Det totala tallrikssvinnet for samtliga tillagningskok i kg/vecka for
samtliga tillagningskok.
Totalt tallrikssvinn (Kg)

v. 40 v. 41
218,5 2211
Totalt 439,6

Tabell 4. Medelvérdet for det totala tallrikssvinnet i kg/vecka for samtliga
tillagningskok.

Medelvarde tallrikssvinn
kgl/vecka

V. 40 V. 41
13,7 13,8

Tabell 5. Medianvardet for det totala tallrikssvinnet i kg/vecka for samtliga
tillagningskok.

Medianvarde tallrikssvinn

kglvecka
V. 40 V. 41
13 14

| figur 5 kan vi se att Fagelboet har ett svinn pa 297g pa fem
lunchmaltider. Alltsa 297g/5 dagar= 59,4g/dag ar medelvardet for
Svinn per portion och g/dag. Fagelboet, Segelflygaren, Fyrbaken
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och Lange Erik ar de kok som har hogsta véarden. Ballongen,
Barnasinnet, Vinden och Sjdfararen &r de som har lagst Svinn per
portion och g/vecka. Storst skillnad mellan veckorna har
Segelflygaren med 87g/vecka, Lange Erik pa 119g/vecka och
Fyrbaken med 82g/vecka. For samtliga tillagningskaok far vi ett
medelvérde pa Svinn per portion och g/dag pa 36g vecka 40 och
379 vecka 41 (tabell 6). Medelvérdet for Svinn per portion och
g/vecka for vecka 40 &r 197g och 1849 vecka 41 (tabell 7).
Medianvérdet for Svinn per portion och g/vecka foér vecka 40 &r
168,59 och 1519 vecka 41 (tabell 8).

Skarpnack- svpp (g)/vecka

50 Bagarmossen (g)

00 297309
250 250
200 200
150
12g 85 %] 99 QQ 100 100
81T II ;
0 D
4:-;; - f&Q' d@ o ;
Q@ 6§p Q{éﬂ\ é\\&b “}‘ c}&é? '?:‘ G&“Q gé&ég‘ @o@\ 4{9‘
mV.40 8V. 41 Karrtorp (9) BV, 40 Wy 41
400
50 Hammarbyh./Bjorkagen (g)
300
250 250
200 200
150 150
100 100
50 : T
0 0
Fyrbaken Vintergatan Lange Erik Sjofararen
5”5"'“"“5 w40 @v. 41 mY.40 @V. 41

Figur 5. Visar svinn per portion (svpp) i gram per vecka for varje tillagningskok
inom de olika enheterna inom Skarpnécks stadsdelsforvaltning.

Tabell 6. Medelvérdet for tallrikssvinn i Svinn per portion g/dag for samtliga
tillagningskok.

Medelvirde totalt tallrikssvinn
per portion (g) dag

v. 40 v. 41

36 37

Tabell 7. Medelvardet for tallrikssvinn i Svinn per portion g/vecka for samtliga
tillagningskok.

Medelvarde tallrikssvinn
givecka

V. 40 V. 41
179 184
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Tabell 8. Medianvardet for tallrikssvinn i Svinn per portion g/vecka for samtliga
tillagningskok.

Medianvarde tallrikssvinn
g/vecka

V. 40 V. 41
168,5 151
Diskussion

Enligt figur 3 kan vi se att differensen ar 141 mellan Antal tillagde
portioner och Antal tande for forskolekoken i Kérrtorp vecka 40.
P4 1565 portioner kan det tyckas vara en helt ok differens. Nar vi
jamfor det med Skarpndcks siffror for vecka 41, dar differensen
mellan Antal tillagde portioner och Antal atande endast &r 8 st blir
det intressant. Speciellt med tanke pa att de i Skarpnack tillagar 200
fler portioner an i Kéarrtorp. Troligen ar det flera faktorer som ligger
bakom bland annat att det &r sex kok i Skarpnéck med 3-4
avdelningar per kok och i Karrtorp &r det tre kok med 4-6
avdelningar per kok. De tre tillagningskoken i Karrtorp skickar
dessutom ca 80-160 portioner vardera till andra forskolor, ungefér
lika manga portioner som &ven redovisas i tallrikssvinnsmétningen.

Koken i Karrtorp tillagar alltsa fler portioner per kok, an koken i
Skarpnack. | Skarpnack har de i storre utstrackning fordelen att ha
nara dialog med personalen pa forskolornas avdelningar, bland
annat da det ar farre avdelningar per kok an i Karrtorp. Vilken tid
maten borjar tillagas spelar roll, nagra av kéken borjar kl. 06.00 for
att hinna med och andra kdék, som lagar féarre portioner bérjar 8.30.
Det spelar &ven roll om maten forbereds dagen innan, om nagot
tinas upp eller ska blotlaggas. Kokspersonalen utgar fran antalet
narvarande nar de planerar sin mat, om da franvaroanmélningarna
kommer in sent, eller efter att kokspersonalen har borjat tillaga
maten blir det en storre differens mellan Antal tillagde portioner
och Antal &tande.

Vikten mellan kokens totala tallrikssvinn i kg skiljer sig mycket at
och nagra kok har stora skillnader mellan vecka 40 och vecka 41.
Gallande Lange Erik kan det finnas en enkel forklaring, da en del av
formiddagens fruktskal under vecka 40 har blivit medréknat i
tallrikssvinnsmaétningen, vilket inte var tankt. Kokspersonalen har
beréttat att det till stor del berodde pa en kommunikationsmiss
mellan koket och 6vrig personal, som rattades till efter nagra dagar.
Darfor ar data for vecka 41 gallande Lange Erik mer palitlig. Under
vecka 41 hade Fyrbaken en vikarie tva av dagarna, vilken enligt
ordinarie personal lagade for mycket mat vilket da skulle avspegla
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sig i tallrikssvinnsmatningen. Fagelboet serverade kyckling med
ben en dag vecka 41, vilket kan forklara det hogre vardet. Fagelboet
var det enda tillagningskdket som serverade kyckling med ben
under matperioden. Kycklingben och bland annat servetter har,
enligt tidigare beskrivning, raknats in i matningen pa grund av
praktiska skal. Med andra ord &r det inget vi ska ta hansyn till,
likval &r det intressant att det ger utslag.

Data géllande svinn per portion och g/vecka ser de lite annorlunda
ut. Lange Erik har det hogsta vardet for vecka 40, vilket kan
forklaras av tidigare namnda fruktskal. Lange Erik har anda bland
de hogsta vardena for vecka 41, da inget fruktskal inkluderats i
métningen, mellan de tva veckorna skiljer det 119g. Fagelboet har
hoga men jamna siffror mellan bada veckorna gallande svinn per
portion och g/vecka till skillnad fran nar vi tittar pA méatningen i kg,
da vecka 41 ar betydligt hogre dn vecka 40. Segelflygaren har hdga
varden och det skiljer, 87g mellan de tva veckorna vilket troligen
beror pa de tidigare namnda kycklingbenen. Aven Fyrbaken har
hoga varden och det skiljer 82g mellan de tva veckorna, vilket
delvis forklaras av den vikarie som tros ha lagat for mycket mat
vecka 41.

Det totala tallrikssvinnet for de matta veckorna ligger pa nastan
440kg, det ar fullt atbar som mat som har varit upp pa tallrikar och
vant. Om vi tittar pa medelvérde och medianvarde ligger det pa 13-
14 kg vecka per kok. Nagra av koken har hoga siffror och nagra
laga, men de flesta ligger dér i mitten. Det gar inte att gora en saker
koppling till att antalet avdelningar per kok skulle korrelera med
tallrikssvinnet i kg. Nar vi i tittar pa svinn per portion i g ligger
kdken i Bagarmossen ungefar lika samtidigt skiljer sig koken i de
andra enheterna mycket at. Vid en jamforelse mellan medelvérde
och medianvarde, ser vi att medelvardet ligger ungefar 20 g hogre. |
genomsnitt kastas 36,5g per tillagad portion. Snittkostnad for
inkdpta kg livsmedlen inom Skarpnécks stadsdelsforvaltning under
november 2020 ar 27,51 kr/kg. Det totala tallrikssvinnet kostar
darmed 12 104,40 kr under vecka 40 och 41. Totalt for forskolornas
verksamhetsdagar under ett lasar blir det en kostnad pa

266 296,80kr for tallrikssvinnet.

Utover de redan namnda faktorerna som har eller kan ge utslag pa
matningen finns det sa klart fler som paverkar mangden
tallrikssvinn. Bland annat om barnen far lagga upp mat sjalva eller
om de far hjalp och hur mycket mat som lagga upp pa varje tallrik.
Hur den pedagogiska personalen véljer att gora vid lunchbordet, om
det ar ok for barnen att lamna rester pa tallriken eller inte. Hur stora
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barngrupperna &r pa varje avdelning och hur manga barn det ar per
personal paverkar sa klart ocksa. Pa vissa avdelningar finns det
extra resurspersoner och VFU:are (Verksamhetsplatsforlagd
utbildning) i perioder, detta paverkar hur mycket tid som dgnas at
varje barn och t.ex. hur manga paminnelser barnen far om att ata
upp maten, eller hur god matron &r. Under métningen har det
kommit fram att det &r avdelningar som sager till koken att de ar
fler barn pa plats an vad det &r, da de tycker att de far for lite mat,
vilket ju ger en hogre differens mellan antalet tillagde portioner och
faktiska atande.

En del av forskolekdken har avdelningar som ligger i andra &nden
av en byggnad, en trappa upp. Andra kok har avdelningarna végg i
végg, vilket ger olika forutsattningar for att eventuellt skicka mer
mat till avdelningarna om det tar slut. Nagra av forskolekdken spar
lite av maten i kdket och gar sedan runt och fragar om
avdelningarna vill ha pafyllning. Andra har inte den mojligheten, sa
det skickar ut all mat i kérlen pa en gang. Den mat som natt
avdelningarna far ej tas tillbaka till koket och serveras igen av
hygienskal, utan ses som serveringssvinn. Med den vetskapen &r
alltsa all kvarvarande maten i karlen serveringssvinn. Det har under
diskussioner framkommit att de avdelningar som fatt ut mycket mat,
lagger upp lite storre portioner och darmed far ett hogt tallrikssvinn.
Detta eftersom det inte spelar nagon roll om maten ar kvar i karlen,
da det i bada fall blir matsvinn. Detta har fatt oss att inse vikten av
att &ven gora en matning av serveringssvinnet, for att fa en tydligare
bild av hur det totala matsvinnet ser ut.

Vagen framat

Matningen av tallrikssvinn har mottagits av kokspersonalen pa ett
positivt satt och de problem som har uppstatt har I6sts langs vagen.
Det ar flera som har vittat om en storre forstaelse och insikt i hur
mycket matsvinn de producerar. Det &r flera som har fatt insikt i hur
mycket t.ex. en kastrull med kokt pasta vager och tycker att den
informationen hjalper att forsta helheten i tallrikssvinnsmatningen.
En matning av tallrikssvinn kommer att ske under varen 2021 och
en matning av tallrikssvin och serveringssvinn kommer att ske
under hosten.

Pa enhetsniva inom forskolan och aldreomsorgens
verksamhetsplaner for 2021 inom Skarpnécks stadsdelsforvaltning
finns aktiviteten: Vidta atgarder for att minska mangden matsvinn i
forvaltningens verksamheter. Det kommer &ven finnas ett matbart
malvarde, sa kallad indikator for fortsatt arbete med matsvinn.
Indikatorn for tallrikssvinn ar satt pa 150g utifran medianvardet for
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Svinn per portion g/vecka. Flera av forskolorna uppnar redan
malvardet medan manga har ett omfattande arbete framfor sig.
Indikatorn &r mer att betrakta som efterstravansvard, an ett definitivt
mal. Det &r den sammanlagda summan av alla férskolors olika
matsvinn som kommer redovisas.

Matning av tallriks och serveringssvinn gar i linje med Matstrategin
for Stockholms stad och som en del av arbetet med projektgruppen
for Klimatsmart mat och matsvinn. Méatningen genomférs aven for
att bidra med statistik till Livsmedelsverkets nationella
matsvinnsenkat. Redan till varen kommer dven den pedagogiska
personalen pa forskolorna vara informerad om métningen, syfte och
varfor den dger rum. Vardnadshavare kommer via veckobrev
informeras om hur viktigt det ar att vardnadshavare
franvaroanmaler i god tid och hur det paverkar matsvinnet. Under
koksnatverkens traffar for 2021 kommer arbetet med
matsvinnsmatningen att fortsatta. Kokspersonalen kommer bland
annat att skriva lathundar med portionsstorlekar och annan relevant
information till forskolepersonalen. Detta som ett led i att minska
risken med att den pedagogiska personalen sager att det &r fler barn
pa plats an vad det egentligen ér.

| enlighet med agenda 2030 och mal 12.3 Halvera matsvinnet i
varlden, har vi ett omfattande jobb framfor oss. En halvering av
tallrikssvinnet pa forskolorna ar sakert mgjligt, men nagot som ar
viktigt att komma ihag néar vi pratar om tallrikssvinn pa forskolor ar
att det inte finns nagot mal att det ska bli noll. Lunchmaltiderna for
forskolebarn innefattar inte bara en maltid, utan &r aven ett tillfalle
att utforska nya smaker, konsistenser och utseende pa mat. Darfor ar
det viktigt att barnen far vaga prova saker som det visar sig att de
inte tycker om, inom en snar framtid kan det ju bli favoritmaten!
Det ar sa klart viktigt att fora ett samtal om varfor maten ska atas
upp, men det ar minst lika viktigt bara fa vaga smaka.
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