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Sammanfattning

Stockholmsenkiten genomfors av socialforvaltningen vartannat ar
och ett urval av stadsdvergripande resultat presenterades under
hosten 2020. T Stockholmsenkétens arsrapport sammanfattas 2020
ars enkdtundersokning och analysen fordjupas genom att inkludera
fler variabler/indikatorer inom varje temaomréde. I en tillhérande
tabellsamling presenteras dven stadsdelarnas resultat over tid.
Arsrapporten visar att Stockholms stads elevers alkohol- och
tobaksbruk och spelande om pengar har minskat sedan métningens
borjan 1998. 12020 ars matning véljer farre elever bort tobak helt,
vilket forklaras av en tydlig 6kning i andelen elever som snusar. P4
senare ar syns en viss 0kning bland gymnasieelever som testat
narkotika. Grundskoleelevernas konsumtion har varierat uppat och
nedét dver tid for att &r 2020 ligga pa en hogre niva, likt den 2002
och 2010. Elevers sjédlvrapporterade brottslighet minskar dver tid,
medan utsattheten for brott verkar 6ka ndgot. Pojkar ar tydligt
overrepresenterade i delaktigheten 1 brottslighet men endast négot
Overrepresenterade 1 att sjdlva utséttas for brott. Nar det géiller
utsatthet for ran samt hot och vald syns 6kningen tydligast bland
pojkar. Andelen flickor som uppger att de tvingats till sex/valdtakt
okade tydligt 1 2018 &rs médtning, och i arets métning syns
ytterligare en liten 6kning. Sedan métningen 2010 uppger elever 1
Stockholms stad en allt samre psykosomatisk hélsa. I drets méatning
uppméts den ldgsta graden ndgonsin, med flickors sjdlvrapporterade
hélsa nu under medelniva.
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Socialforvaltningen pekar pé vikten av fortsatt god samverkan med
utbildningsforvaltningen. Stadens kommande trygghetsprogram blir
ett viktigt stod liksom den samverkan mellan skola, forskola,
socialtjinst, fritidsverksamheter och polis som ska stirkas.
Sammantaget anser forvaltningen att Stockholmsenkétens resultat
ska anvéndas for att bidra till utveckling av stadens arbete med
unga.

Bakgrund

Stockholmsenkiten genomfors av socialforvaltningen vartannat ar
och ér en enkédtundersokning som besvaras av ungdomar i arskurs 9
och 1 ar 2 pa gymnasiet i Stockholms stad. Genomforandet sker 1
samarbete med utbildningsforvaltningen. Syftet med enkiten &r att
kartldgga och folja utvecklingen av ungdomars levnadsvillkor dver
tid. Kunskapsunderlaget ska bidra till stadens arbete med unga, dar
ibland det forebyggande arbetet rorande tobak, alkohol, narkotika
samt spel, brott, utsatthet for brott samt psykisk ohilsa.

Underlaget kan ocksd anvédndas for praktiknéra forskning och
kunskapsutveckling bade pa stadsovergripande och pa
stadsdelsforvaltningsniva 1 Stockholms stad.

I Stockholms stad besvarades enkiten ar 2020 av cirka 9 500 elever
och svarsfrekvensen for undersdkningen édr 72 procent.
Undersdkningens svarsfrekvens berdknas utifran det totala antal
elever som respektive skola uppger har deltagit, samt pa antalet
inkomna och godkénda enkater. I enkdtundersékningar finns alltid
ett visst bortfall. Elever som inte ar pa plats ndr enkiten fylls i har
inte mojlighet att dela med sig av sina livserfarenheter. I denna
grupp ingar ofta elever med sé kallade riskbeteenden och som inte
regelbundet befinner sig 1 skolmiljon. Utifran sa kallad icke-
representativitet dr det viktigt att ha &ven denna grupp i tanke nir
resultaten analyseras. I rets métning hade dven ménga skolor hog
franvaro, bade pé grund av sjuka elever och att fordldrar holl sina
barn hemma av oro for Covid-19. Gymnasieskolorna har inte haft
mojlighet att genomfora eller komplettera ifyllandet i efterhand om
skolorna haft stingt v.10-11. Detta innebér viss osdkerhet
betridffande vissa stadsdelsresultat. I en stadsdel deltog en hel skola
med cirka 200 elever inte alls 1 undersdkningen och resultaten
baseras ddrmed endast pd tvd andra skolor med totalt cirka 300
elever. Resultaten kan ddrmed inte med sidkerhet bedomas vara helt
representativa for den stadsdelen.

Resultaten i drets Stockholmsenkéten presenterades pé
stadsovergripande niva 1 september 2020 och pa
stadsdelsomrddesniva i oktober 2020. Utbildningsforvaltningen
ansvarade for skolornas egna resultatrapporter som skickades ut 1
oktober 2020. Efter varje genomforande av Stockholmsenkéten
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skrivs en rapport innehallande en férdjupad sammanfattning av
resultat, fordndringar 6ver tid samt skillnader mellan
stadsdelsomraden. Rapporten publiceras 1 april 2021 och gar att ta
del av pa Stockholmsenkiitens hemsida under ”Arsrapporten 2020”.

Arendets beredning

Arendet har beretts av avdelningen for stadsdvergripande sociala
fragor. Forvaltningsgruppen har behandlat drendet den 21 april.
Funktionshinderridet har tagit del av drendet den 15 april.

Arendet

Stockholmsenkitens arsrapport 2020 &r uppdelad i 11
frigeomrdden. Dessa ér tobak, alkohol, narkotika, spel om pengar,
brott och utsatthet, trygghet, debutélder, hilsa, mobbning, skola
samt fritid och forhallanden till andra ménniskor. Arsrapportens
analys baseras pa data frdn mitningarna 2002-2020 for 95 433
pojkar och flickor boende i Stockholms stad. De allra flesta
eleverna gar dven i skola i Stockholms stad.

Samtliga frigeomraden presenteras i form av:
e stadsovergripande resultat dver tid
e resultat pa stadsdelsomradesniva ar 2020
e resultat over tid uppdelat pé stadsdelsomradesniva

Resultaten delas vidare upp 1 fyra grupper:
e grundskola arskurs nio
o flickor
o pojkar
e gymnasiet drskurs tva
o flickor
o pojkar

Sammanfattning av resultat i Arsrapporten 2020
Nedan presenteras ett kort referat av de viktigaste resultaten inom
respektive 11 olika frdgeomradena i arsrapporten.

Tobak
e Stockholms elevers tobaksbruk tycks minska over tid, 1
samtliga grupper.
e [ drets méatning viljer farre elever bort tobak helt, vilket kan
forklaras av en tydlig 6kning av elever som snusar sedan
2018, 1 samtliga grupper.
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e RoOkning dr vanligare bland flickor och snusning &r vanligare
bland pojkar.

e Andelen som helt viljer bort tobak &r tydligt hogre i
ytterstadsdelarna én 1 innerstadsdelarna.

Alkohol

e Alkoholkonsumtionen bland elever har minskat betydligt
sedan médtningens borjan 1998.

e [ érets mitning ligger gymnasieelevers generella
alkoholkonsumtion kvar pd i stort sett samma laga nivier
som forra mitningen. Diaremot syns ater en 6kning i
grundskoleelevers alkoholkonsumtion.

e Gymnasieelever dricker mer alkohol &n grundskoleelever.

¢ Andelen som helt viljer bort alkohol &r generellt hogre
bland pojkar, men i nagra av ytterstadsdelarna &r andelen
flickor hogre. Skdrholmen och Rinkeby-Kista har tydligt
hogst andel som viljer bort alkohol, 1 bada arskurser.

Narkotika

e Pa senare ar syns en viss 0kning bland gymnasieelever som
testat narkotika. Grundskoleelevernas konsumtion har
varierat uppdt och nedat over tid for att &r 2020 ligga pé en
hogre niva, likt den 2002 och 2010.

e Andelen som anvint narkotika senaste manaden ar kvar pa
stabil och betydligt lagre nivé, 4n andelen som nagon gang
testat.

e Inom respektive arskurs ar det framst pojkar som testar
narkotika.

e Med nagra undantag &r andelen elever som testat narkotika
och andelen som anvént narkotika senaste ménaden hogre i
innerstadsdelarna 4n 1 ytterstadsdelarna.

Spel om pengar

e Andelen elever som har satsat pengar pé spel minskar tydligt
1 samtliga grupper 6ver tid, medan de spelandes upplevda
problem tycks 6ka dver tid.

e Framst pojkar har satsat pengar pa spel samt upplevt
spelrelaterad problematik.

e Andelen flickor, oavsett arskurs, som upplever spelrelaterad
problematik ligger pd ungefdar samma niva over tid, men
med en tydlig 6kning 1 drets métning.

e Det gar inte att uttala sig om négra tydliga skillnader mellan
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Brott och utsatthet

En svagt nedatgaende trend syns over tid i sjélvrapporterad
brottslighet.

Sjilvrapporterad utsatthet dkar i drets métning. Okningen
syns mest géllande utsatthet for hot och vald samt ran.
Pojkar ar tydligt 6verrepresenterade nar det giller
delaktigheten i brottslighet men endast nagot
Overrepresenterade nir det giller att sjdlva utsittas for brott.
Den typen av brottslighet dér konsskillnader dr som minst
ror mindre allvarliga brott (ex. stdld) som snarare verkar
vara mer av en arskursfraga.

Den typen av utsatthet for brott dér konsskillnader &r som
storst ror sexuellt tvAng/valdtakt, med flickor pa hogre
nivder. Andelen flickor som uppger att de tvingats till sex
okade tydligt i 2018 ars mitning, i drets métning syns
ytterligare en liten 6kning.

Allvarliga brott begas generellt av pojkar i ytterstadsdelarna,
medan utsattheten inte verkar variera i nagot tydligt monster
over staden.

Trygghet

Upplevd trygghet bland Stockholms elever fordndras inte i
ndgot entydigt monster 6ver tid. En svag 6kning syns nér det
giller upplevelsen av ordningsproblem och social kontroll i
det egna bostadsomradet. En svag minskning syns nér det
giller andelen som kénner sig trygga i det egna
bostadsomradet.

Flickor &r betydligt mindre trygga 1 sitt bostadsomride &n
pojkar.

Upplevda ordningsproblem &r generellt vanligare i
bostadsomriden 1 ytterstadsdelarna medan upplevd trygghet
och social kontroll verkar vara vanligare i bostadsomraden 1
innerstadsdelarna.

Debutalder

Sedan métningens borjan har debutdldrar for bruk av tobak,
alkohol och brott hojts, medan debutaldrar for narkotikabruk
varierar under hela métperioden.

Bland de omrdden som mits debuterar Stockholms elever
tidigast med brottslighet (vid 12-14 &rs élder) och senast
med narkotikabruk (vid 14-15 ars alder).

Grundskoleflickor debuterar generellt ndgon/nadgra ménader
senare dn grundskolepojkar i tobaks-, alkohol- och
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narkotikaanvdndning. Pojkar debuterar genomgaende
betydligt tidigare i brottslighet.
e Inga tydliga stadsdelsskillnader uppvisas.

e Sedan 2010 syns en svag tendens till forsamrad
psykosomatisk hélsa, 1 samtliga grupper.

e Flickor har betydligt simre psykosomatisk hélsa &n pojkar.

e [ arets mdtning syns den ldgsta graden av psykosomatisk
hilsa ndgonsin, med flickors sjélvrapporterade hélsa nu
under medelniva.

e Inga tydliga stadsdelsskillnader uppvisas.

Mobbning

e Andelen elever som har utsatt andra for mobbning minskar
over tid, medan andelen som sjdlva har blivit utsatta
generellt varierar dver tid.

e Andelen grundskoleflickor som utsatts for mobbning har
tydligt 6kat sedan 2010.

e En storre andel pojkar én flickor har mobbat eller trakasserat
andra, medan en storre andel grundskoleflickor én
grundskolepojkar har sjdlva blivit mobbade eller
trakasserade.

e Inga tydliga stadsdelsskillnader uppvisas.

Skola

e Gymnasieelever upplever mer inflytande i skolan &n
grundskoleelever. Sedan forra méitningen syns en
begynnande drskursskillnad for flera indikatorer.

e Sedan 2014 syns en tydlig konsskillnad. Dar flickor
upplever en mindre positiv uppmérksamhet fran larare och
mindre god anknytning till skolan, &n pojkar.

e Inget entydigt monster syns pa stadsdelsniva. Med vissa
undantag verkar daremot graden av inflytande och god
anknytning till skolan generellt 1dgre bland
ytterstadsdelarnas gymnasieelever dn bland
innerstadsdelarnas.

Fritid och forhallandet till andra ménniskor
e Stockholms elever upplever starkare och starkare
anknytning till sina forildrar. Ovriga indexindikatorer ligger
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e Grundskoleeleverna upplever nagot sémre anknytning till
sina fordldrar samt att fordldrar &r ndgot mer inkonsekventa,
jamfort med gymnasieelevernas upplevelse.

e En storre andel pojkar deltar i ledarledda fritidsaktiviteter
medan flickors deltagande minskar tydligt 6ver tid.

e Med enstaka undantag uppger ytterstadseleverna en svagare
anknytning till och en svagare uppmaérksamhet fran sina
foréldrar dn elever i innerstadsdelarna. En tendens till ldgre
deltagande i fritidsaktiviteter syns i ytterstadsdelarna.

For mer information om specifika resultat, se bilaga 1.8.1-229 2020
Bilaga Arsrapporten Stockholmsenkiten 2020.pdf.

Jamstalldhetsanalys

Stockholmsenkitens resultat dr forutom 1 dlderskategorier ocksé
uppdelat efter pojke och flicka. Sedan 2018 har ocksa ett tredje
konsalternativ inforts som svarsalternativ. I resultaten ar skillnader
mellan flickor och pojkar tydliga sirskilt inom vissa omraden.

Rokning dr vanligare bland flickor &n bland pojkar och vanligare
bland gymnasieelever én bland grundskoleelever. Snusning, dven
om flickors bruk okar tydligt i drets méatning, ar tydligt vanligare
bland pojkar oavsett arskurs. Nér det giller anvindandet av
narkotika har dven fler pojkar an flickor testat narkotika, &ven om
andelen flickor okat i de senaste métningarna. I rets métning har 32
procent av pojkarna i arskurs 2 pa gymnasiet ndgon gang anvént
narkotika (30 procent &r 2018). Flickor i samma &rskurs som
uppgett att de ndgon gang har anvint narkotika har okat fran 25
procent ar 2018 till 27 procent i drets méatning.

Det rapporteras stora skillnader mellan flickor och pojkar i upplevd
otrygghet, dar flickor kidnner sig otryggare dn pojkar. Flickors
upplevda méende &r ocksa sdmre dn pojkars. Under hela
métperioden uppger flickor, oavsett drskurs, en betydligt ldgre grad
av psykosomatisk hidlsa jaimfort med pojkar i en rad olika fragor.

Aven nir det giller andelen ungdomar som uppger att de begatt
allvarligare brott ligger flickor pa betydligt l14gre nivaer jamfort med
pojkar. Pojkars valdsamma beteende verkar ddremot minska over
tid och narmar sig flickors nivéer sakta men sékert. For de flesta
typer av brott uppger en nagot hogre andel pojkar sig vara utsatta,
men ndr det giller att ha blivit utsatt for sexuellt tving dr andelen
flickor tydligt hogre.
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Forvaltningens synpunkter och forslag

Arsrapporten visar att Stockholms stads elevers alkohol- och
tobaksbruk och spelande om pengar har minskat sedan métningens
borjan 1998. 12020 &rs métning véljer farre elever bort tobak helt,
vilket forklaras av en tydlig 6kning i andelen elever som snusar. P4
senare ar syns det en viss 0kning bland gymnasieelever som testat
narkotika. Elevers sjélvrapporterade brottslighet minskar ocksa dver
tid, men utsattheten for brott verkar 6ka nagot i senaste
mitningarna. Pojkar ar tydligt Overrepresenterade i delaktigheten i
brottslighet men endast ndgot overrepresenterade i att sjélva utsittas
for brott (undantaget utsatthet for sexuellt tving). Sedan métningen
2010 uppger elever i1 Stockholms stad en allt sdmre psykosomatisk
hilsa. I arets métning uppmats den lagsta graden ndgonsin, med
flickors sjdlvrapporterade hilsa nu under medelniva.

Socialforvaltningen ansvarar for en méangd aktiviteter, insatser och
projekt som riktar sig till unga i staden, ménga i samverkan med
utbildningsforvaltningen och stadsdelsforvaltningarna. Resultaten i
stockholmsenkéten bidrar med viktig kunskap i genomforandet av
flera av socialforvaltningens uppdrag. Stadens kommande
trygghetsprogram blir ett viktigt stod liksom den samverkan mellan
skola, forskola, socialtjinst, fritidsverksamheter och polis som ska
starkas. Dar ingar sérskilt fokus pa tidiga insatser och det
forebyggande och uppsdkande sociala arbetet for att na fler barn
och familjer 1 riskzon. Ett annat viktigt uppdrag &r att stirka
samverkan med stadsdelsndmnderna, utbildningsndmnden och
polisen for att frimja sikerhet, trygghet, studie-ro och elevers
kunskapsresultat. Metoden “Mentors in Violence Prevention”
(MVP) ir ett viktigt verktyg i skolornas trygghetsskapande arbete.
Stockholmsenkitens resultat pekar ocksa pa vikten av
socialtjénstens nérvaro 1 skolan samt socialforvaltningens arbete
tillsammans med utbildningsforvaltningen att implementera
modellen for skolsociala team 1 hela staden. Inom det preventiva
arbetet syns behov av fortsatt forebyggande och riktade insatser mot
att unga debuterar eller regelbundet anvander narkotika.

Sammanfattningsvis ger stockholmsenkéten en unik mdjlighet till
kunskap. Forvaltningen anser att Stockholmsenkétens resultat ska
anvéndas for att bidra till utveckling av stadens arbete med unga
och pekar pa vikten av fortsatt god samverkan med
utbildningsforvaltningen. Detta sdrskilt genom
stadsdelsforvaltningarnas preventionssamordnare och skolornas
elevhiélsoteam.
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Forvaltningen foreslar att socialndimnden godkénner Arsrapport
Stockholmsenkéten 2020.

Bilaga
Stockholmsenkiten arsrapport 2020
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