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Handlaggare Till

Jenny Norling Aldrenamnden

Telefon: 0850836266 Den 25 maj 2021

Samia Choudhury
Telefon: 0850836250

Fordelning av stimulansmedel for psykisk halsa
och suicidprevention 2021

Forvaltningens forslag till beslut
1. Aldrenimnden godkiinner forvaltningens forslag till fordel-
ning av stimulansmedel for psykisk hélsa och suicidprevent-
1on motsvarande 10,0 mnkr.

2. Aldrenimnden beslutar att delegera till forvaltningschefen
att omfordela de stimulansmedel som inte rekvirerats fore
den 30 september 2021.

3. Aldrenimnden besluter om omedelbar justering.

Patric Rylander Raili Karlsson
Aldredirektor Avdelningschef

Sammanfattning

Utifran den nationella 6verenskommelsen om insatser inom psykisk
hilsa och suicidprevention har Stockholms stad tilldelats stimulans-
medel for 2021. Socialforvaltningen samordnar férdelningen inom
staden. Aldrefdrvaltningen har samordnat ildreomsorgens framstl-
lan och ldmnat ett underlag till socialférvaltningen.

Socialforvaltningen har beslutat att fordela stimulansmedel till
dldreomsorgen om totalt 10,0 mnkr enligt nedan:

o 4.0 mnkr for utvecklingsarbete

o 2.0 mnkr for kunskapsbaserad och sdker hdlso- och sjuk-
vdrd och socialtjdnst

e 4,0 mnkr for suicidprevention
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Stimulansmedlen ska anvdndas under 2021 inom ramen for syftet i
enligt med den nationella 6verenskommelsen.

Bakgrund

Overenskommelser mellan regeringen och Sveriges kommuner och
regioner (SKR) kan anvéndas inom omraden dér regeringen och
SKR gemensamt identifierat ett utvecklingsbehov och for att stimu-
lera en utveckling i 6nskad riktning. Genom dverenskommelser ges
forutséttningar for att insatser kan ske samordnat pa lokal, regional
och nationell niva. Alla aktdrer inom vélfarden oavsett driftsform
ska kunna fa ta del av medlen.

Ett sddant identifierat omrddet dr psykisk hélsa. Psykisk hélsa an-
vands som ett paraplybegrepp och inbegriper bade psykiskt vélbe-
finnande och psykisk ohélsa. Begreppen psykiskt vélbefinnande an-
vands for att beskriva de positiva dimensionerna av psykisk hilsa.
Psykisk ohélsa &r ett samlingsbegrepp for tillstdnd med olika svarig-
hetsgrad och varaktighet. Hit hor bade psykiska besvir och psykia-
triska tillstdnd. Det finns ett tydligt samband mellan psykisk ohélsa
och sjidlvmord och de allra flesta som tar sitt liv har haft en depress-
ion eller ndgon annan form av psykisk ohélsa.

Arendet

Regeringen och SKR har enats om en dverenskommelse for 2021—
2022 om insatser inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention.
Till skillnad fran tidigare ar stracker sig 6verenskommelsen over tva
ar i syfte att skapa langsiktighet, forutsdgbarhet och goda plane-
ringsforutsittningar. Regeringens strategi inom omrédet psykisk
hélsa 20162020 héller pa att revideras, men anger tillsvidare den
overgripande inriktningen for denna dverenskommelse. Overens-
kommelsen utgér fran tre dvergripande syften:

e stddja ett fortsatt utvecklingsarbete utifran de lokala och reg-
ionala handlingsplaner som tagits fram i enlighet med 2016—
2018 ars overenskommelser

e bidra till béttre forutsittningar for regioner och kommuner
att arbeta utifran bésta tillgidngliga kunskap

e initiera eller utveckla sirskilda vardformer och effektiva
malgruppsanpassade insatser for att forebygga psykisk
ohélsa och oka tillgédngligheten och kvaliteten i varden for
de som redan har drabbats
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Genom Overenskommelsen fordelas stimulansmedel till kommuner
och regioner samt till linsgemensamma satsningar. Socialforvalt-
ningen dr mottagare for Stockholms stad och ansvar for fordel-
ningen inom staden och dven for dterrapporteringen av medlen till

SKR.

Overenskommelsen for 2021-2022 fokuserar pé sju olika omraden
varav foljande tre omraden dr relevanta for den kommunala dldre-

omsorgen.

Omrade

Sammanfattande beskrivning

Utvecklingsarbete

Medlen far anvindas for fortsatt utvecklings-
arbete utifran lokala och regionala handlings-
planer samt till forstarkning av kommuner-
nas roll och utveckling av mobila 16sningar
eller liknande arbetsmodeller/funktioner.

socialtjanst

Kunskapsbaserad
och séker hélso-
och sjukvard och

Medlen fir anvindas for att stirka forutsitt-
ningarna for att bedriva en kunskapsbaserad,
god och sédker vard och omsorg. Medlen far
dven anviandas for att utveckla arbetet med
patientsidkerhet med sérskilt fokus pa psykisk
hilsa och suicidprevention samt anvédndas for
att forstdrka arbetet med systematisk uppfolj-
ning.

Suicidprevention

Medlen kan anvéndas for att 6ka samverkan i
det befolkningsinriktade suicidpreventiva ar-
betet mellan regioner och kommuner, inte-
grera suicidprevention inom ramen for arbe-
tet med psykisk hélsa/ohélsa, kompetensut-
veckla om suicid och befolkningsinriktat sui-
cidpreventivt arbete hos sirskilda yrkesgrup-
per samt implementeringsstdd av strategierna
1 det nationella suicidpreventiva handlings-
programmet pa regional och lokal nivd. Med-
len kan dven anvindas for att 6ka kunskap
om effektiva arbetssitt inom omradet, ett
starkt stod till anhoriga och andra efterle-
vande samt en 6kad samverkan med civil-
sambhéllets organisationer.

For 2021 tilldelas Stockholms stad 18,8 mnkr {6r utvecklingsarbete
och 9,4 mnkr for kunskapsbaserad och sdiker hdlso- och sjukvard
och socialtjdanst. Déarutover tilldelas Stockholms stad cirka 8,7 mnkr
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frdn de ldnsgemensamma stimulansmedlen for suicidprevention om-
fattande 46 mnkr som fordelats till StorSthlm.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsévergripande ldre-
omsorgsfragor. Samverkan med de fackliga organisationerna har
skett 1 forvaltningsgruppen den 19 maj. Kommunstyrelsens pension-
arsrad har tagit del av drendet den 18 maj och socialndmndens, ald-
rendmndens och overféormyndar-ndmndens gemensamma rad for
funktionshinderfragor den 20 maj 2021.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Socialforvaltningen samordnar fordelningen inom Stockholms stad.
Aldreférvaltningen har samordnat dldreomsorgens framstillan och
lamnat ett underlag till socialférvaltningen.

Socialforvaltningen har beslutat att fordela stimulansmedel till
dldreomsorgen om totalt 10,0 mnkr enligt nedan:

e 4,0 mnkr for utvecklingsarbete

e 2.0 mnkr for kunskapsbaserad och sdker hélso- och sjuk-
vdrd och socialtjinst

e 4,0 mnkr for suicidprevention

Stadsdelsforvaltningarna har limnat ansokan till dldreférvaltningen.
[ ansdkan preciseras de aktiviteter som planeras inom verksamheter
riktade till personer 65 ar och dldre. Medlen kan anvéndas inom
hela dldreomsorgens organisation. Stadsdelsforvaltningen kan dven
viélja att samverka med eller involvera privata utforare.

Aldreférvaltningen planerar att genomfora stadsdvergripande akti-
viteter, sdsom att implementera den av dldreforvaltningen framtagna
handlingsplanen for suicidprevention inom dldreomsorgen samt att
anordna overgripande kompetensutveckling for dldreomsorgens
verksamheter. For privata aktorer som utfor uppdrag inom éldre-
omsorgen enligt avtal med Stockholms stad kommer dldreforvalt-
ningen erbjuda kompetensutveckling genom foreldsningar och in-
kop av Psyk-E bas senior. Psyk-E bas senior innehéller 13 filmade
foreldsningar om vérd och behandling av de vanligaste psykiatriska
sjukdomstillstdnden hos dldre. Materialet &r framtaget av forskare
och praktiker frdn Karolinska Institutet och andra institutioner och
larosdten 1 Sverige.

Med anledning av att de stimulansmedel som tilldelats dldreomsor-
gen underskrider den framstéllan som éldreforvaltningen ldmnade
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till socialforvaltningen har dldreférvaltningen behovt prioritera
bland aktiviteterna. Forvaltningen har utgatt fran ett antal bedom-
ningsfaktorer:

e Rimligt att aktiviteterna kan genomforas under 2021

o Typ av aktivitet och uppskattad kostnad av stadsdelsforvalt-
ningen

e Rimligt i forhallande till andra stadsdelsforvaltningars anso-
kan om liknande aktiviteter

Nir aktiviteter har avsett kostnader for webbutbildningar har dldre-
forvaltningen gjort avdrag for detta eftersom samtliga verksamheter
1 Stockholms stad har tillgéng till Psyk-E materialet via intranitet.
Samtliga verksamheter uppmanas att arbeta i studiecirklar med
Psyk-E materialet.

Aldreforvaltningen har utgatt frin en maxgrins for beviljade stimu-
lansmedel per omrade, det vill sdga:

e 900 tkr for omraddena utvecklingsarbete och suicidprevention
o 225 tkr for omradet kunskapsbaserad och sdker hdlso- och
sjukvdrd och socialtjdnst

Aldrefdrvaltningen foreslar att dldrenimnden beslutar om nedansta-
ende fordelning av stimulansmedlen for psykisk hélsa och suicid-
prevention 2021. Ostermalm stadsdelsforvaltning har valt att inte ta
del av arets stimulansmedel.

Aldreférvaltningen foreslér att dldrenimnden beslutar att delegera
till forvaltningschefen att omfordela de stimulansmedel som inte re-
kvirerats fore den 30 september 2021.
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Kunskaps-
Utvecklings-  baserad social- Suicid-
Néimnd arbete tidnst prevention Beviljat totalt
Bromma - 165 000 kr - 165 000 kr
Enskede-Arsta-Vantor 260 000 kr 600 000 kr 260 000 kr 1 120 000 kr
Farsta 180 000 kr - 300 000 kr 480 000 kr
Hiigersten-Alvsjo 900 000 kr 225 000 kr 900 000 kr 2 025 000 kr
Hisselby-Villingby 400 000 kr - 350 000 kr 750 000 kr
Kungsholmen 80 000 kr 225 000 kr 200 000 kr 505 000 kr
Norrmalm 200 000 kr 225 000 kr 700 000 kr 1 125 000 kr
Rinkeby-Kista 356 000 kr 225 000 kr 250 000 kr 831 000 kr
Skarpniack 200 000 kr 225 000 kr 40 000 kr 465 000 kr
Skdrholmen 240 000 kr - - 240 000 kr
Spénga-Tensta 100 000 kr 50 000 kr 100 000 kr 250 000 kr
Sodermalm 800 000 kr - - 800 000 kr
Ostermalm - - - -
Aldreforvaltningen 284 000 kr 60 000 kr 900 000 kr 1 244 000 kr
TOTALT 4000 000 kr 2000 000 kr 4000 000 kr 10 000 000 kr

Jamstalldhetsanalys

Det finns statistiska skillnader mellan mén och kvinnor bland annat
vad giller suicidforsok och suicid. Till viss del behdver stadens
verksamheter anpassa sitt arbete utifrdn denna kunskap och utforma
riktade aktiviteter till mélgrupper utifrdn kon. Vad giller generella
insatser och aktiviteter samt géllande specifika insatser och stod till
individer ska ingen skillnad goras utifrdn kon. Detta tjdnstutlatande
beddms inte ha ndgon paverkan pé forhallandet mellan konen eller
jamstélldhet.
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