Handlingsplan for framjande av psykisk hdlsa genom
fysisk aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad

Inledning

Den psykiska ohélsan har pa senare ar fatt allt mer uppmairksambhet, inte minst pa grund av att
undersokningar och studier visar pa en allt simre psykisk hélsa i Sverige. Framfor allt verkar
symptom pd psykisk ohélsa bli allt vanligare bland ungdomar. I denna handlingsplan beskrivs
vilka steg Stockholms stad vill ta for att frimja ungdomars psykiska hilsa genom att
stimulera till 6kad fysisk aktivitet.

Virldshilsoorganisationen WHO definierar hilsa som .. .ett tillstand av fullstdndigt fysiskt,
psykiskt och socialt vélbefinnande och inte bara franvaro av sjukdom eller svaghet.” Vidare
definierar WHO psykisk hélsa som ...ett tillstdnd av psykiskt vdlbefinnande dér varje
individ kan forverkliga sina egna mojligheter, kan klara av pafrestningar, kan arbeta
produktivt och kan bidra till det samhélle som hon eller han lever i.”. WHO:s definition av
hilsa knyter an till det salutogena perspektivet som i korthet innebér att fokusera pa faktorer
som orsakar hilsa snarare dn faktorer som orsakar sjukdom. En individs hélsa ska saledes inte
ses som en dikotomi mellan hélsa-ohdlsa utan snarare som en glidande skala dér individen
kan befinna sig ndgonstans pd denna skala.

En vanligt forekommande modell inom hélsoteorin &r det sd kallade hélsokorset (se bild
nedan). Modellen illustrerar ovanstdende resonemang dér en individ till exempel kan uppvisa
sjukdomssymptom samtidigt som han eller hon skattar sin hélsa som god.

MAR BRA
&

=10 Frik
rake bira Wil bra

Sjuk Frisk
M diligt Mkr diligt

L

MAR DALIGT

Halsa och vilbefinnande i Agenda 2030

Stockholms stad ska vara ledande 1 arbetet med Agenda 2030. Staden uppmérksammar och
arbetar aktivt for att minska skillnader i livsvillkor och hélsa, bade inom kdrnverksamheter
och 1 olika projekt. En viktig del for att nd maluppfyllelse i Agenda 2030:s mél 3 om God
hélsa och vilbefinnande ér att 6ka samverkan mellan aktorer i staden for att pa sd vis finna
synergier. Genomforandet av denna handlingsplan ar inriktad mot samverkansinsatser mellan
ndmnderna for att forbéttra den psykiska hélsan. Det kommer att vara av stor vikt i
genomforandet av insatserna i handlingsplanen att arbeta for Agendans mél 5 om
Jamstdlldhet och mal 10 om Minskad ojdmlikhet di bade kon och social bakgrund har stor
inverkan pa hélsan. Eftersom bade individers hélsa och folkhédlsan péverkas av flera variabler
ar malet om God hdlsa och vilbefinnande 1 Agenda 2030 beroende av framging inom flera



andra malomraden. Denna handlingsplan har perspektivet att forbéttra den psykiska hélsan
genom fysisk aktivitet.

Idrottspolitiskt program for Stockholms stad

I Stockholms stads idrottspolitiska program anges de 6vergripande malen och strategierna for
hur staden ska arbeta for att 6ka den fysiska aktiviteten. Ett av syftena med att staden arbetar
for att 6ka den fysiska aktiviteten ar de starka positiva kopplingar som finns mellan en fysiskt
aktiv befolkning och god folkhélsa. Tonvikten i programmet ligger darfor pa att f4 de grupper
som idag dr inaktiva till att borja idrotta eller motionera. Grupper som prioriteras i
programmet och som denna handlingsplan inriktar sig mot &r ungdomar 13-20 ar, tjejer,
ungdomar med 14g socioekonomisk bakgrund samt ungdomar med funktionsnedsittning.

Faktorer som paverkar den psykiska hilsan

Flertalet studier pavisar att det finns ett antal bakgrundsvariabler som inverkar pa hilsan dir
kon, &lder och social bakgrund &r de mest tydliga. Resultaten i1 dessa studier visar att tjejer
uppvisar simre sjdlvskattad hélsa och fler psykosomatiska besvir &n killar, att bade killar och
tjejer 1 ungdomséldrarna uppvisar simre hélsa &n barn och att ungdomar med lag
socioekonomisk bakgrund har sdmre hédlsa d4n de med hogre socioekonomisk bakgrund. Killar
1 hogstadie- och gymnasiesérskolan uppvisar sémre hilsa 4n killar som gar 1 hogstadiet och
gymnasiet. Bland tjejer i sdrskolan dr hilsoldget ungefar likvardigt med tjejer i hdgstadiet och
gymnasiet.! Bland ungdomar i sérskolan finns diremot en hdgre forekomst av
kardiovaskuléra riskfaktorer, det vill sédga riskfaktorer som beror hjérta och kérl, jamfort med
andra ungdomar.? Nedan redovisas andra orsaker som péaverkar den psykiska hélsan.

e Familjesituation - De som har svart att prata med en eller bada sina fordldrar om
bekymmer uppvisar i hdgre grad psykosomatiska symptom? och de som bor med béda
sina fordldrar skattar sin hélsa och livskvalitet battre dn de 1 andra
familjekonstellationer?.

e Skolprestation — Studier inom Ung livsstil visar att de hogstadieungdomar som har
laga betyg samt de ungdomar som gér pa yrkesforberedande gymnasieprogram skattar
sin hdlsa och livskvalitet ldgre 4n de med bra betyg respektive de som gar pa
studieforberedande gymnasieprogram. Bland hogstadieungdomar verkar det inte vara
nagra skillnader i forekomsten av psykosomatiska besvar utifran betygen. De
gymnasietjejer som gar pa yrkesforberedande program uppvisar i klart hogre
utstrackning psykosomatiska besvér jamfort med killar pa yrkesforberedande program
och tjejer och killar pa studieférberedande program.® Denna bild bekriftas av
Folkhilsomyndigheten som redovisar att daliga skolprestationer samt upplevd

1 Se till exempel Blomdahl U, Elofsson S, Jamstdlld och jamlik! En studie av hélsa och offentligt
resursutnyttjande pa fritidsomrddet bland barn och ungdomar i Stockholms stad i jimférelse med andra
kommuner och Folkhalsomyndigheten, Psykisk hélsa bland 11-, 13- och 15-dringar.

2 Flygare-Wallén E, High prevalance of cardio-metabolic risk factors among adolescent with intellectual
disability.

3 Folkhalsomyndigheten, Varfér har den psykiska ohélsan 6kat bland barn och unga?

4 Blomdahl U, Elofsson S, Jdmstélld och jimlik! En studie av hélsa och offentligt resursutnyttjande pé
fritidsomrddet bland barn och ungdomar i Stockholms stad i jimférelse med andra kommuner.

5 lbid.



skolstress ger en hdgre risk for psykisk ohilsa.

e Fysisk aktivitet — De ungdomar som inte &r fysiskt aktiva pa fritiden skattar sin hélsa
och livskvalitet klart lagre &n ungdomar som ér fysiskt aktiva. De ungdomar som ar
fysiskt aktiva pd sin fritid i organiserad form skattar sin hélsa klart hogst och uppvisar
ligst forekomst av psykosomatiska besvir.”

e Aktiv fritid — Ung livsstils studier visar tydligt att de ungdomar som deltar i det
offentligt subventionerade fritidsutbudet uppvisar béttre hilsa én de som inte deltar.
Bland gymnasietjejer finns det dven ett tydligt samband mellan deltagande och
forekomst av psykosomatiska besvir.®

e Rédsla for att vara ute pd kvillarna — Ung livsstil har funnit tydliga samband mellan
riddsla for att vara ute pa kvillarna och en samre sjélvskattad hilsa. De som uppger att
de ofta ar radda nér de ar ute pa kvéllarna uppvisar dven hogre forekomst av
psykosomatiska besvér. Detta blir sirskilt tydligt bland tjejer da det ar klart fler tjejer
4n killar som #r ridda nir de #r ute pa kvillarna.’

Effekter av fysisk aktivitet pa den psykiska hélsan

Flera kunskapsoversikter pa studier bland barn och unga har visat pa samband mellan lag
fysisk aktivitet och psykisk ohélsa hos barn och unga samt mellan stillasittande fritid med
skdrmtid och depressiva symtom och psykisk stress. Det finns dven indikationer pa att fysisk
aktivitet kan ge kortvariga positiva effekter pa sjilvkinslan hos barn och unga.!°

I kunskapsdatabasen Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling (FYSS)
redovisas evidensbaserade underlag for hur fysisk aktivitet pdverkar en rad olika
sjukdomstillstdind. Depression och angest ar tillstdnd som kan relateras till psykisk ohélsa och
som finns med 1 FYSS. Nir det géller depression kan fysisk aktivitet dels minska risken for
insjuknande eller aterfall och dels fungera som behandling. Studier har visat att bade aerob
trdning (gar det att ersitta aerob trining med konditionstraning?) och styrketraning med
mattlig intensitet ger storre effekt &n motsvarande trining i 1ag intensitet. Vid angestsyndrom
finns bevis for att aerob trdning kan minska dngest och att ett enstaka aerobt traningspass med
hog intensitet kan minska risken for att utlosa panikéngest. Det finns dven grund for att aerob
traning kan reducera symptom bade akut och pa lingre sikt.!!

6 Folkhalsomyndigheten, Varfér har den psykiska ohélsan 6kat bland barn och unga?

7 Blomdahl U, Elofsson S, Jdmstdlld och jimlik! En studie av hélsa och offentligt resursutnyttjande pd
fritidsomradet bland barn och ungdomar i Stockholms stad i jimférelse med andra kommuner.

8 |bid.

9 lbid.

10 5e t.ex. Ahn S, Fedewa AL. A meta-analysis of the relationship between children's physical activity and
mental health. Journal of pediatric psychology. 2011;36(4):385-97, Biddle SJ, Asare M. Physical activity and
mental health in children and adolescents: a review of reviews. British journal of sports medicine.
2011;45(11):886-95, Ekeland E, Heian F, Hagen KB. Can exercise improve self esteem in children and young
people? A systematic review of randomised controlled trials. British journal of sports medicine.
2005;39(11):792-8, och Hoare E, Milton K, Foster C, Allender S. The associations between sedentary behaviour
and mental health among adolescents: a systematic review. International Journal of Behavioral Nutrition and
Physical Activity. 2016;13(1):108.

11 Yrkesforeningar for fysisk aktivitet, FYSS.



Nulage

I ett globalt perspektiv dr hélsoldget i Sverige generellt sett gott. Sverige star sig bra i
jamforelse med andra ldnder nér det géller de flesta delmélen 1 Agenda 2030:s mél 3 om God
hdlsa och vilbefinnande bland annat genom en hog medellivsldngd. Men det finns
fortfarande en del utmaningar géillande folkhilsan i Sverige. Till exempel uppvisas skillnader
1 hdlsa mellan olika grupper 1 samhéllet dar socioekonomisk bakgrund ar en tydlig

variabel. De tydligaste riskfaktorerna for den svenska hilsan dr beteenderelaterade i form av
kostrelaterade risker, tobaksrokning, 14g fysisk aktivitet och alkoholkonsumtion. Tillsammans
uppskattas dessa riskfaktorer sti for mer 4n en tredjedel av dodsfallen i Sverige.'?

Enligt Folkhidlsomyndighetens rapport Psykisk hélsa bland 11-, 13- och 15-aringar i Sverige
bekréftas de ovan redovisade resultaten i form av tydliga konsskillnader dér killar skattar sin
psykiska hélsa och sitt vilbefinnande hogre én tjejer. Resultaten visar dven att
livstillfredsstillelsen och vilbefinnandet dr simre och de psykosomatiska symptomen fler
bland ungdomar &n bland barnen.'?

I SCB:s undersokning Barn-ULF (undersokningar av barns levnadsforhallanden) tillfragas
ungdomar 1 aldrarna 12-18 ar om sjélvskattad hilsa samt forekomst av olika typer av besvir.
Vid en slagning i SCB:s statistikdatabas konstateras att killar skattar sin hélsa hogre én tjejer
samt att tjejer redovisar hogre forekomst av besvér 1 samtliga kategorier (nedstdmdhet,
huvudvérk, ont i magen, svart att somna, sovit daligt samt kint sig stressad) jamfort med
killar.'

I rapporten Jamstdlld och jamlik skriven av Blomdahl och Elofsson pa uppdrag av
kommissionen for ett socialt hallbart Stockholm redovisas hélsoldget bland barn och
ungdomar i Stockholm. Datainsamlingen dr genomford 2014. I rapporten redovisas att barn
och unga 1 Stockholm uppvisar liknande hilsa som barn och unga i andra kommuner, bade
utifran sjdlvskattad hélsa likvil som utifran forekomst av olika symptom och skattad
livskvalitet. I rapporten undersoks dven hélsan utifrén de olika stadsdelsomradena i
Stockholm. Resultaten visar att skillnader 1 hédlsa mellan barn och ungdomar 1 olika delar av
staden kan hérledas till skillnader i den sociala strukturen och inte till det specifika
stadsdelsomradet. Det finns dock ett undantag. I Skdrholmen uppvisar mellanstadietjejer och
killar samt tjejer 1 hogstadiedldrarna i storre utstrickning psykiska besvir och skattar sin
livskvalitet ligre, dven efter kontroll for social bakgrund.'

Utveckling over tid

Utvecklingen av hélsan 6ver tid kan framsta som nagot splittrad utifran de allménna
rapporterna. Samtidigt som medellivsldngden 6kar i Sverige och den éldre befolkningen blir
storre uppmarksammas psykosomatiska besvir allt mer och antalet patienter som far medicin
mot dessa besvir 0kar. Nedan redovisas ett urval av undersokningar som studerat hur den

12 OECD och European Observatory on Health Systems and Policies, State of the Health in the eu — Sverige,
landsprofil hilsa 2019.

13 Folkhalsomyndigheten, Psykisk hélsa bland 11-, 13- och 15-dringar.

14 Statistiska centralbyran, Barn-ULF.

15 Blomdahl U, Elofsson S, Jdmstdlld och jémlik! En studie av hélsa och offentligt resursutnyttjande pé
fritidsomrddet bland barn och ungdomar i Stockholms stad i jimférelse med andra kommuner.
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psykiska hélsan fordndrats over tid utifrn olika aspekter pa hélsa och i vissa fall forsoker
finna forklaringar till forédndringen.

I Folkhédlsomyndighetens undersokning bland 11-, 13- och 15-aringar syns inga fordndringar
ndr det giller livstillfredsstillelse under den uppmitta tidsperioden 2001/2002 till 2017/2018.
I samma undersokning har dven forekomsten av psykosomatiska besvér undersokts under
aren 1985/1986 till 2017/2018. I denna fraga syns en tydlig 6kning av andel som uppger sig
haft besvir i alla aldersgrupper och bland bade killar och tjejer. Under hela matperioden har
det varit fler tjejer 4n killar som uppgivit att de har besvir.!®

Figur 1. Andel (%) tjejer och killar som uppger att de haft minst tva psykiska och/eller somatiska besvir mer dn
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Folkhilsomyndigheten soker i rapporten Varfor har den psykiska ohdlsan okat bland barn
och unga i Sverige? forklaringar till ovanstdende resultat. Den tydligaste forklaringsvariabeln
som anges 1 rapporten dr att de forsdmrade skolresultaten mellan 1995-2012 sammanfaller
med 6kad forekomst av psykisk ohélsa och Folkhidlsomyndigheten menar att detta kan vara
en bidragande orsak till den forsdmrade psykiska hilsan. Man finner inte att det skett nagra
storre fordndringar i familjekonstellationer som kan ha pdverkat ungas psykiska hilsa.
Myndigheten fragar sig dock hur fordndringar i befolkningens socioekonomiska
sammansdttning kan paverka resultaten dér den relativa fattigdomen har dkat sedan 1990
medan ddremot den absoluta fattigdomen har minskat. Folkhdlsomyndigheten finner i
rapporten inget svar pd hur de 6kande inkomstskillnaderna kan ha péverkat ungas psykiska
hilsa.'® Utdver det Folkhilsomyndigheten anfor i rapporten ir det rimligt att anta att den
sjunkande fysiska aktiviteten'® samt en 6kad otrygghet®® har paverkat hiilsan negativt.

BRIS bekriftar ovanstdende genom att i sin arsrapport for 2020 konstatera att antalet samtal

som berdr olika former av symptom pa psykisk ohélsa har 6kat med 35 procent mellan 2016-
2020.2'

I Socialstyrelsens statistikdatabas dr det mdjligt att folja utvecklingen av forskrivningar av
olika typer av ldkemedel. Vid en slagning 1 databasen pa antal patienter som fétt preparat

16 Folkhalsomyndigheten, Skolbarns hélsovanor i Sverige 2017/18.

7 |bid.

18 Folkhalsomyndigheten, Varfér har den psykiska ohdlsan ékat bland barn och unga?

1% Blomdahl U, Elofsson S, Hur mdnga motionerar/idrottar fér lite och vilka édr dom?

20 Brottsférebyggande radet, https://www.bra.se/statistik/statistiska-undersokningar/nationella-
trygghetsundersokningen.html

21 BRIS, Arsrapport 2020.



https://www.bra.se/statistik/statistiska-undersokningar/nationella-trygghetsundersokningen.html
https://www.bra.se/statistik/statistiska-undersokningar/nationella-trygghetsundersokningen.html

utskrivna som kan kopplas till psykisk ohélsa (till exempel antidepressiva, lugnande och
somnmedel) i aldersgruppen 10-19 ar i Stockholms ldn syns kraftiga 6kningar mellan aren

2006-2020 bland bade killar och tjejer. Sarskilt stora 6kningar syns i1 antalet tjejer som fatt
dessa likemedel.

Figur 2. Antal patienter i ldrarna 10-19 ar i Stockholms lin som fétt antidepressiva likemedel utskrivet.?
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Figur 3. Antal patienter i aldrarna 10-19 ar i Stockholms ldn som fatt somnmedel och lugnande ldkemedel
utskrivet.??

L iaaclabiatibibh, Akl patbaider Soswridd ook grerde iedel Sl lin, Sder 10-10

22 5ocialstyrelsens statistikdatabas utdrag 2021-03-12.
3 |bid.



I Stockholmsenkéten har staden sedan 2004 stéllt fragor om psykiska besvir till ungdomar i
arskurs 9 och gymnasiets ar 2 1 Stockholms skolor. Utifrén forekomst av ett antal besvir har
ett index pa psykisk hilsa skapats som gér att folja over tid. I indexet som redovisas i figuren
nedan kan en tendens till att den psykiska hdlsan forsdmrats for bade killar och tjejer skonjas.

Figur 4. Index psykisk hélsa bland killar och tjejer i 8k 9 samt gymnasiets &r 2.24
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* Index mellan 0-100, dir 0 motsvarar lagsta och 100 motsvarar hogsta tdnkbara vérde. Index baserat pa
fragorna: Hur ofta har Du haft huvudviérk detta 1asar? Hur ofta har Du dalig aptit? Hur ofta har Du under detta
lasar haft nervos mage"? Hur ofta har Du under detta 1dsar haft svart att somna? samt Hur ofta har det hént
under detta 14sér att du sovit oroligt och vaknat under natten?

I Blomdahl/Elofssons studie Jamstdlld och jamlik framtrader inte nagra storre fordndringar
mellan &ren 2004/2005 och 2014 i hur unga skattar sin hilsa och i forekomsten av besvir.
Resultaten i studien visar ddremot pa att livskvaliteten minskat négot for tjejer och att det
finns en tendens till 5kade konsskillnader i hilsan.?

Det finns studier som forsoker finna forklaringar till att allt fler ungdomar rapporterar
symptom pa psykisk ohdlsa. Wickstrém och Kvist Lindholm pekar pé att orsaken till att allt
fler unga rapporterar symptom pa psykisk ohélsa 1 undersokningar kan bero pa ett mer 6ppet
samtalsklimat i dessa fragor idag. Okningen av antalet diagnosticerade fall skulle kunna bero
pa okad tillgang till vard och behandling alternativt 6kad benidgenhet att soka hjélp. Detta
skulle 1 sé fall innebéra att problemen inte har 6kat i den omfattning som ofta redovisas utan
att unga ménniskor dr mer medvetna och granskar sig sjdlva mer utifrdn dessa perspektiv. En

24 Socialférvaltningen, opublicerade resultat fran Stockholmsenkaten 2020.
%5 Blomdahl U, Elofsson S, Jamstdlld och jémlik! En studie av hélsa och offentligt resursutnyttjande pd
fritidsomrddet bland barn och ungdomar i Stockholms stad i jimférelse med andra kommuner.
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ytterligare forklaring kan vara att varden 1 storre utstrackning uppticker och diagnosticerar
tillstanden.?¢

Insatser som gors idag for att oka den fysiska aktiviteten

Det ér idag flera ndmnder inom Stockholms stad som arbetar med fysisk aktivitet ur ett
hilsofrimjande perspektiv. De dvergripande strategierna beskrivs i Stockholms stads
idrottspolitiska program. De ndmnder inom Stockholms stad som varit involverade i
framtagandet av denna handlingsplan arbetar idag pa olika sitt for att frimja hilsa genom att
stimulera till fysisk aktivitet hos ungdomar. Nedan redovisas ett urval av befintliga insatser
och arbetssétt for dessa ndmnder.

Idrottsnamnden

Idrottsndmnden arbetar for att frdmja invanarnas hélsa genom att stimulera till och mdojliggora
goda levnadsvanor genom fysisk aktivitet med sirskild inriktning mot barn och ungdomar
samt personer med funktionsnedséttning. En av ndmndens frimsta malséttningar ir att 6ka
andelen fysiskt aktiva invénare 1 Stockholm och d4 med ett parallellt fokus pa ett jamstallt
och jamlikt utévande. Detta arbete sker pa flera sitt, bland annat genom att tillhandahélla
idrottsanldggningar for organiserat och spontant idrottande samt anldggningar och ytor for ett
rorligt friluftsliv. Likasa genom stdd till och samarbete med civilsamhéllet kompletterat med
verksamheter i1 egen regi. Idrottsnimnden bedriver idag insatser tillsammans med
foreningslivet for att stimulera prioriterade grupper till fysisk aktivitet. Till exempel pdgar ett
arbete for att genom uppsokande arbete fi fler nyanlédnda barn och unga att ta del av
foreningsidrott. Medarbetare i stadens sim- och idrottshallar har genomgétt utbildning for att
ta emot patienter med Fysisk aktivitet pa recept och har kunskap for att kunna végleda dem 1
deras fysiska trining. Idrottsndmnden bedriver dven simskola for allmédnhet och skolor.
Forvaltningen medverkar 1 forskningsprojektet Ung livsstil dir bland annat ungas hélsa f6ljs

upp.

Utbildningsnimnden

Utbildningsndmnden bedriver ett utvecklingsarbete for att 6ka rorelsen under skoldagen i de
kommunala grundskolorna. Arbetet kallas for Spring i benen och bestar av att utbilda
personal p4 kommunala grundskolor i hur man kan fa in rorelse under lektionstid samt
organisera aktiviteter under raster. I arbetet har flera nitverk med skolrepresentanter skapats
for att sprida kunskap och goda exempel pé arbetssitt och metoder. Genom Spring i benen
sker ett samarbete pa central nivad med idrottsforvaltningen och RF-SISU Stockholm dér dven
insatser for skapa en aktiv fritid ingar.

Utbildningsndmnden ansvarar for elevhélsan i Stockholms stads kommunala skolor. Hir sker
bland annat ett samarbete med idrottsndamnden géllande Fysisk aktivitet pa recept (FaR) dér
skolskdterskor och lékare skriver ut intyg pa fysisk aktivitet till behdvande elever som sedan
kan tas emot i stadens sim- och idrottshallar och végledas i fysisk aktivitet.

% Se t.ex. Wickstrom A, Kvist Lindholm S, Ar besvér som att “kénna sig nere” och “svért att somna” symtom pd
psykisk ohdlsa?: En studie om ungas levda erfarenheter och Svenska Dagbladet, Utmattningssyndrom - dér har
vi misslyckats, 26 september 2020.



Socialnimnden

Socialndmnden arrangerar regelbundet introduktionsutbildningar for nyanstéllda
socialsekreterare inom verksamhetsomradet barn och unga i staden. I denna utbildning tas
risk- och skyddsfaktorer upp inklusive vikten av organiserad fritidsaktivitet kopplat till hdlsa
och livskvalitet. Socialndimnden samordnar arbetet enligt Socialstyrelsens arbetsmodell Barns
behov i centrum (BBIC) dir lek och fritid &r ett delomréde. Socialnimnden samordnar dven
stadens arbete med skolsociala team (SST) som bygger péd fungerande samverkan mellan
skola och socialtjanst. Stod 1 att fa till stand organiserade fritidsaktiviteter dr ett exempel pa
insatser som ingér 1 stodet frdn SST. Socialndmnden arbetar dven pa olika sétt for att stodja
stadsdelsndmndernas arbete med ekonomiskt bistand. En viktig del dr barnperspektivet nir
det géller barn 1 familjer med ekonomiskt bistand. I stddmaterial for barnréttsperspektiv vid
handlidggningen av ekonomiskt bistand finns forslag pa fragor om barnets fritidsaktiviteter
och hilsa. Vidare genomfors unders6kningen Stockholmsenkéten vartannat ar av
socialforvaltningen. Undersokningen foljer upp bland annat ungdomars psykiska hélsa 1 form
av psykosomatiska besvir.

Socialndmnden har ett fital verksamheter dér barn eller unga ér boende i verksamheten, till
exempel boenden for ensamkommande barn och unga. I ett av dessa boenden 1 Rgsved
arbetar socialndmnden tillsammans med idrottsndmnden for att stimulera ungdomar till fysisk
aktivitet. I detta samarbete inkluderas &ven civilsamhiéllet och andra lokala aktorer.

Arbetsmarknadsnimnden

I arbetsmarknadsndmndens verksamhetshus Transformator bedrivs det ett antal
arbetsmarknadsrelaterade insatser for ungdomar och unga vuxna i &ldrarna 16-29 ér.

I flera av verksamheterna ingar det att stirka deltagarnas hélsa och darfor inkluderas det ett
hélsoperspektiv dar fysisk aktivitet dr en naturlig del. I insatserna for att framja arbete och
studier har de fysiska aktiviteterna varit en del av arbetet med att ge deltagarna mdjlighet till
att uppticka en aktiv fritid. Detta 6kar deltagarnas mojlighet att 1dngsiktigt ha en god hélsa
samt bygga ut sina sociala ndtverk och ddrigenom 6ka chanserna att finna, fa och behalla ett
arbete. Exempel pa aktiviteter som erbjuds deltagarna &r gymtrining och olika former av
trdning 1 grupp 1 egen regi 1 Transformator samt 1 vissa fall motionsaktiviteter pa annan plats
med extern instruktor. En del av verksamheterna har tidigare erbjudit de deltagare som inte &r
simkunniga mojligheter att lara sig simma.

Insatser for att frimja den psykiska hiilsan genom fysisk aktivitet

Nedan listas ett antal insatser som berérda ndmnder sett som mdjliga utvecklingsomraden for
att framja den psykiska hélsan. Insatserna beskrivs i denna handlingsplan pé ett 6vergripande
plan och flera av forslagen har behov av att utredas eller vidareutvecklas mer detaljerat. Detta
arbete aligger sdledes berdrda nimnder att arbeta vidare med.

e Idrottsnimnden och utbildningsndmnden ska utveckla det befintliga samarbetet kring
Fysisk aktivitet pa recept (FaR). Malsittningen &r att kontakten mellan skolhdlsan och
aktivitetsarrangor ska bli tydligare s att en elev som har fatt ett intyg pa fysisk



aktivitet vet att han eller hon kan vénda sig till nirmaste sim- och idrottshall f6r
vidare vigledning i sin trdning. En fordjupning av samarbetet kan vara att utvalda
sim- och idrottshallar har en utsedd lotsfunktion dit bade skolskdterska/skollékare och
elever med intyg pa fysisk aktivitet kan vinda sig. Malet med en sddan insats &r att
fordjupa kinnedomen om respektive organisations verksamhet och personifiera
kontaktvdgarna pa ett tydligare sitt.

Idag erbjuds elever med FaR/intyg pa fysisk aktivitet reducerat pris pa traningskort i
stadens sim- och idrottshallar men det &r relativt fa som nyttjar mgjligheten och képer
kort. Det finns déarfor anledning att undersoka hur aktiviteten som erbjuds den som
fatt ett intyg pa fysisk aktivitet bor utformas. Idrottsndmnden ska se over
mojligheterna att avsitta sirskilda tider 1 utvalda sim- och idrottshallar, alternativt
skapa aktiviteter i skolans lokaler 1 samarbete med utbildningsndmnden, dd ungdomar
mot uppvisande av FaR/intyg pa fysisk aktivitet kan tréna kostnadsfritt och fa
mdjlighet till stdd i sin traning. I samband med dessa tider finns det potential att dven
erbjuda ungdomarna kortare foreldsningar enligt MaBra-konceptet.

Idrottsndmnden och socialnimnden ska utreda om ett samarbete kan startas upp enligt
samma koncept som samarbetet mellan idrottsndimnden och utbildningsndmnden
kring FaR (beskrivet i punkterna ovan). Syftet dr att de ungdomar som fér utvalda
insatser fran socialtjénsten, till exempel inom ramen for forsorjningsstod eller
kompensatoriska atgirder for barn och ungdom, skulle kunna f3 ett intyg pé detta och
trdna pd utvalda sim- och idrottshallar mot uppvisande av intyg. Inneborden av ett
sadant intyg skulle vara densamma som skolhélsans intyg pa fysisk aktivitet/FaR.
Socialndmnden skulle vid ett realiserande av samarbetet erbjuda kompetenshdjande
insatser for idrottsndmndens medarbetare gillande vilka bakgrundsforhéllanden unga
personer med socialtjinstinsatser kan komma ifréan.

Idrottsndmnden och arbetsmarknadsndmnden ska utreda hur ett samarbete kan ske for
att skapa regelbundna motionsmdjligheter for de ungdomar som innefattas av insatser
inom Transformators verksamheter. I samband med detta ska ndmnderna arbeta for att
skapa inspirationstillfdllen for ungdomarna, likt idrottsndmndens befintliga
inspirationsdagar for elever i gymnasiet och gymnasiesérskolan, ddr ungdomarna fér
mdjlighet att prova pa motionsaktiviteter som ar tillgéngliga for den som &r ovan att
trana.

Idrottsndmnden ska fortsétta utveckla samarbetet med kulturnimnden kring
verksamheten Dansa utan krav som under 2021 pdgér som en pilotverksamhet i Farsta
sim- och idrottshall.

Foreningslivet 1 Stockholm bedriver idrottsverksamhet i stor omfattning.
Idrottsndmnden ska bevaka och frimja initiativ fran civilsamhéllet som handlar om att

forbadttra den psykiska hilsan genom fysisk aktivitet.

Idrottsndmnden och socialnimnden ska inom ramen for arbetet med Agenda 2030
undersdka mdjligheterna for staden att inarbeta kontinuerlig uppfdljning av
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stockholmarnas hélsa och utifrdn detta kunna utarbeta 6vergripande, samordnade
strategier utifran Folkhdlsomyndighetens atta folkhilsopolitiska mal.
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